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1998 =óëõè
ìàðò¸í

14-ì.ø.í÷å
òóõìà ïó=ëàí¸

Èìï.ð

Ðåñïóáëèê¸ðè ñòîìàòîëîãè ïîëèêëèíèêèí à÷à-ï¸÷à óéð¸ì.í-
÷å =àìð¸ê ¸ð¸âà ø¸ëà ï.÷.êðåí ò.ð.ñ ï¸õìà â.ðåíòåñ òàòà
êèðë. ïóëñàí â¸õ¸òðà òèâ.=ë. ïóë¸øó ïàðàñ ò.ë.øïå ò.ëëåâë.
.=ëå==.? Êóíòè ñïåöèàëèñòñåì ïûñ¸ê ï.ë\ëë.: ̧ ñòàë¸õà \ñòåð-
ñåõ ïûðà==.? +àê øóòðà 1-ì.ø êâàëèôèêàöè êàòåãîðèëë. òóõò¸-
ðà Í? Íèêèòèíà ñòîìàòîëîãà àñ¸íìàëëà? Íàäåæäà Ïåòðîâíà =àì-
ð¸ê ïàöèåíòñåìïå óéð¸ìàõ òèìë. ïóëíèïå ïàë¸ðñà ò¸ðàòü?

Ñ¸í\êåð÷.êå áîëüíèöà ñàéò.í÷åí èëí.?

ÏÓ+ËÀÌ¨Ø
ÒÀÏÕ¨ÐÒÀ ÀÂÀÍ

Èìï.ð ¹èìáèðü¹ ãèïåðòîíèí ïó=ëàì¸ø òàïõ¸ð.í÷å þí ïó-
ñ¸ìíå é.ðêåíå ê.ðòìå ïóëòàðàòü?  Ï.ð åí÷åí: â¸ë þí òûìàð.-
ñåí÷å þí êó=àññèíå ëàé¸õëàòàòü: ñòåíêèñåíå òàñàòàòü? Òåï.ð
åí÷åí: þí òûìàð.ñåí òàâðàø.í÷è ìûøö¸ñåíå =åì=åëìå ïóë¸-
øàòü?
+àâ¸íïà èìï.ðïå ïðîôèëàêòèêà ò.ëëåâ.ïå òàòà ãèïåðòîíèí

ïó=ëàì¸ø òàïõ¸ð.í÷å ñèïëåâðå óñ¸ êóðà==.? Þí ïóñ¸ìíå
é.ðêåíå ê.ðòìå èìï.ðå ò.ðë. àïàòà õóøìà þðàòü? Àí÷àõ òåï.ð
÷óõíå êó =èòåë.êñ.ð? Òóõò¸ðñåì =àê ò.ñë.õðå èìï.ð ÷åé. .=ìå
òàòà èìï.ð âàííè ê.ìå ñ.íå==.?

×åé? Þí ïóñ¸ì. ïûñ¸ê ïóëñàí êàøíè êóí ï.ð ÷àø¸ê èìï.ð
÷åé. .=íè âèò.ìë.? Ï.ð êàñ¸ê ¹3-4 ñàíòèìåòð¹ òàñàòí¸ èìï.ð
òûìàðíå øóëòðà òåðê¸ïà õûðìàëëà: 1 ëèòð øûâà ÿðñà 15 ìèíóò
ï.=åðìåëëå? Òóòèíå â¸éëàòìà ïûë: ëèìîí: ñàõ¸ð õóøìàëëà?
Èìï.ð ÷åéíå èðñåðåí ï.÷.ê ñûïê¸ìñåìïå .=ìåëëå?

Âàííà? Þí ïóñ¸ì. ÿëàí ïûñ¸ê ïóëñàí ëàðó-ò¸ð¸âà é.ðêåíå
ê.ðòìå óðàñåì âàëëè èìï.ð âàííè õàò.ðëåñåí ëàé¸õ? Òàñàòí¸:
â.ò. âàêëàí¸ ï.ð òûìàðà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà:
30 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ø.âåêå â.ðè øûâë¸ ñàâ¸òà ÿìàëëà:
óíòà óðàñåíå øûâ ñèâ.íè÷÷åíåõ ÷èêñå ëàðìàëëà? Ïðîöåäóðà þí
òûìàð.ñåíå ñàðàòü: þí êó=àññèíå â¸éëàòàòü: þí ïóñ¸ìíå
é.ðêåíå ê.ðòåò?

Àñ¸ðõàí¸ð! Èìï.ðïå ãèïåðòîíèí ïó=ëàì¸ø òàïõ¸ð.í÷å ê¸íà
ñèïëåíìåëëå? ×èð.í éûâ¸ð ôîðìèïå àïòðàñàí â¸ë þðàìàñòü?
Þí ïóñ¸ìíå ÷àêàðàêàí ýìåëïå ï.ðëåõ èìï.ðïå òå óñ¸ êóðíè
ñûâë¸õø¸í õ¸ðóøë¸õ ê¸ëàðñà ò¸ðàòàòü? Èìï.ð ýìåë âèò.ìíå
â¸éëàòìà: þí ïóñ¸ìíå ò¸ðóê ÷àêàðñà ëàðòìà å ýìåë âèò.ìíå
ïà÷àõ ï.òåðìå ïóëòàðàòü? +àê ñ¸ëòàâïàõ èìï.ðïå ñèïëåíí.
÷óõíå ýìåë êóð¸ê.ñåí ø.âåê.ñåíå òå .=ìåëëå ìàð? Óíñ¸ð ïó=íå
èìï.ð þí êàéíèïå: ÷.ðåí èøåìè ÷èð.ïå: ï.âåð ÷èð.ñåìïå:
âàð-õûð¸ì òðàê÷.í õ¸ø-ï.ð ÷èð.ïå àïòðàñàí: èíñóëüò õû==¸í
þðàìàñòü?

Ïó= ìèìèíå þí é.ðêåëë. ïûðñà ò¸ðñàí ýïèð õàì¸ðà ëàé¸õ
òóÿòï¸ð: õàâõàëàíñà .=ëåòï.ð? Ïó= ìèìèí÷è þí =àâð¸í¸øíå
ëàé¸õëàòìà âàðà =àê ìåñëåòñåì ïóë¸øà==.?
 Êàò¸ðêàñ¸í ¹áîÿðûøíèê¹ ÷.ð. å òèï. 1 àïàò êàø¸ê.

÷å÷åêíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: ñàâ¸òà õóï¸ë÷àïà
âèòñå 2 ñåõåò ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 4 õóò àïàò÷åí
÷.ð.êøåð ñòàêàí .=ìåëëå? Êóðñ _ 1 óé¸õ?
 1-åð ÷åé êàø¸ê. ÷.ð. áàðâèíîê êóð¸êíå òàòà êàò¸ðêàñ

÷å÷åêíå õóò¸øòàðìàëëà: òèí â.ðåí. =óð ëèòð øûâà ÿðñà 2-3
ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Àïàò÷åí 1 ñåõåò ìàëàðàõ 1-
åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå? Êóðñ _ 1 óé¸õ å ñûâë¸õ
ëàé¸õëàíè÷÷åí?
Õóñêàíóñåí =àê êîìïëåêñ. ïó=à þí ïûðàññèíå ëàé¸õëàòàòü?
 Ïó=à ñåõåò é.ïïè êó=í¸ ìàé òàòà õèð.=ëå 7-10-øàð õóò

=àâ¸ðòòàðìàëëà?
 Ïó=à ñûëò¸ìàëëà-ñóëàõàÿëëà ï¸ðìàëëà? ßíàõà ãîðèçîí-

òàëüë. ê¸íà õóñêàòìàëëà?
 Ïó=à ìàëàëëà ï.êå-ï.êå ÿíàõïà ê¸ê¸ðà ïåð.íìåëëå?
 Ïó=à ìàé êèëí. òàðàí õû=àëàðàõ ÿìà ò¸ð¸øìàëëà?
 Ïó=à ñóëàõàÿëëà-ñûëò¸ìàëëà àâìàëëà: õ¸ëõàñåìïå õóëïó=-

=èñåíå ïåð.íìå ò¸ð¸øìàëëà?
Øóòà èëìå% õóñêàíóñåíå ïèò. =åì=åí: àñ¸ðõàíñà: õ¸â¸ðà

ì.íëå òóéíèíå êóðà  ¹ûðàòè÷÷åí ìàð¹ òóìàëëà?

ÛÕÐÀ Ø¨Ë,
+¨ÒÑÀ

×.ðå ïðèñòóï. ïó=ëàíñàí: óéð¸ìàõ
ñòåíîêàðäè ÷óõíå: ûõðà ø¸ë.ïå âàñ-
êàâë¸ ïóë¸øó âûð¸ííå óñ¸ êóðà==.?
×.ðå ò.ë.í÷å ûðàòìà ïó=ëàñàíàõ
õóïïèí÷åí òàñàòí¸ øóëòðà ìàð ûõðà
ø¸ëíå ÷¸ìëàìàñ¸ðàõ =¸òñà ÿìàëëà?
Êó ïðèñòóïà àòàëàíìà ïàìàñòü? Ïàë-
ëàõ: =àê ìåñëåò ï.ððå óñ¸ êóðìàëëè
ê¸íà-õà? +àïàõ òà àë¸ àé.í÷å âàëèäîë
å íèòðîãëèöåðèí =óê ÷óõíå êèðë.
âèò.ì ê\íèïå ïàõà?

ÒÈÏ,
+ÓË+¨ÐÀÍ
+¸âàð: ïûð øû=ñàí: =¸âàðòàí ÿï¸õ

ø¸ðø¸ ê.ðñåí õóð¸í =ûðëèí ¹çåìëÿ-
íèêà¹ =óë=èïå ñèïëåíìå ïóëàòü? 1
÷åé êàø¸ê. òèï. =óë=à òèí â.ðåí. 2
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 20 ìèíóòðàí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí
15 ìèíóò ìàëàðàõ =óðøàð ñòàêàí
.=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 10 êóí?

Ò¨ÂÀÐ
ßÌÀËËÀ

Êóïàð÷à íåðâ. ¹ñåäàëèùíûé íåðâ¹
øû=ñàí 2 ñòàêàí øóð¸ ýðåõå 1 àïàò
êàø¸ê. àïàò ò¸âàð. ÿðñà èð.ëñå
ï.òè÷÷åíåõ ï¸òðàòìàëëà? +àê ýìåëå
êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í ïèë-
.êðåí àÿëàðàõ âûð¸íà: ûéõ¸ ø¸ììè
ò.ëíå: ñ.ðìåëëå: ̧ ø¸ ÿïàëàïà ÷.ðêå-
ìåëëå? Èðõèíå ¸ø¸ øûâïà =óñà
òàñàòìàëëà òà êàëëåõ øàðôïà =ûõ-
ìàëëà: ø¸íàñðàí àñ¸ðõàíìàëëà? Êà=-
õèíå ïðîöåäóð¸íà =.í.ðåí òóìàëëà?
Êóðñ _ ûðàòíè èðòè÷÷åí?

«ÑÛÂË¨ÕÑ¨Ð»
ÀÍ ÞË¨Ð!

Ýñèð ê¸ì¸ëëàêàí
«Ñûâë¸õ» õà=àòà

2015 =óë¸í
II =óððèí÷å èëñå ò¸ìà

=àê õàêñåìïå
=ûð¸íòàðà==.?

Ïî÷òà óéð¸ì.ñåí÷å _
228:90 òåíê.?

«×¸âàø ïè÷å÷.» òàòà
«Ñîâåòñêàÿ ×óâàøèÿ»

êèîñê.ñåí÷å _
114 òåíê.?

Ðåäàêöèðå _
81 òåíê.?

ê¸íò¸ðëà  =.ðëå
03?06     
04?06     
05?06     
06?06     
07?06     
08?06     
09?06     

+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê

ÏÓ+ ÌÈÌÈÍÅ
ÏÓË¨ØÌÀ

Õàë¸õ ìåäèöèíè

Îïåðàöè õû==¸íõè =.â. ûðàòñàí ñóðàíà ò\ðëåí-
ìå ïóë¸øàêàí ìà= õàò.ðëåìåëëå?
1 ñòàêàí òèï =óðà â.ò. âàêëàí¸ 1 ñóõàíà

¸øàëàìàëëà: ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? 40 ãðàìì
¹â¸òàìðàí ø¸ðï¸ê êóðóïêè ïûñ¸ê¸ø¹ òåðê¸ëàí¸
õó=àë¸õ ñóï¸í.: 1 àïàò êàø¸ê. â.òåòí. ïðîïîëèñ:
ø¸ðï¸ê êóðóïêè ïûñ¸ê¸ø ̧ â¸ñ å â¸òàì ÷èðê\ =óðòè
ÿìàëëà: â.ðåìå ê.ðòìåëëå? Óíòàí ï.=åðí. =¸ìàðòà

ñàððèíå ò\ñå õóøìàëëà: êàëëåõ â.ðåòñå èëìåëëå?
Ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà: 1 àïàò êàø¸ê. ïûë
õóøìàëëà?
Ëàé¸õ ï¸òðàòìàëëà òà ê.ëåí÷å ñàâ¸òïà ñèâ.òì.øå

ëàðòìàëëà? Ìà= ñ.ðí. áèíòà ñèåíëåíí. \ò =èíå
õóìàëëà? Óíïà îïåðàöè õû==¸íõè =.â.ðåí ê¸íà ìàð:
òðîôèêà ÿçâèí÷åí òå: óðà õûòòèí÷åí òå: ëèïîì¸ðàí
òà: êèðåê ì.íëå ñóðàíðàí òà ñèïëåíìå ïóëàòü?

+,Â,ÐÅÍ _ ÏÀÕÀ ÌÀ+
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Õ¸ëõà øàâëàíè éûâ¸ð íåâðîëîãè ÷èð.í ïàëëè ïóëìà
ïóëòàðàòü?
Ò.ñë.õðåí: ðåâìàòîèäë¸ àðòðèòðàí å ûòòè ÷èðòåí

ñèïëåíí. ÷óõíå àñïèðèí ûòëà íóìàé .=ñåí õ¸ëõà øàâëàíè
ò.ë ïóëàòü?
Èíñòðóêöèíå âóë¸ð% òåí: ñèðå =ûðñà ïàí¸ ýìåëå ïóëà

õ¸ëõà øàâëàòü?
Åí÷åí òå õ¸ëõà øàâëàíè =ûâ¸ðìà ÷¸ðìàíòàðñàí êëàññèêà

ìóçûêè å =óò=àíòàë¸ê ñàññèñåíå àñà èëòåðåêåí ê.â.
èòë.ð? Êó õ¸ëõàðè øàâà õóïëàìà ïóë¸ø.?

_ Ï\ðåíå ñèåíëåêåí ãå-
ìîððàãè ñèâ÷èð.ïå ×¸âàø
Åíðå ï.ëò.ð 166 =ûí ¹2013
=óëòà _ 59¹ ÷èðëåí.? Ê¸òàðòó
2:9 õóò \ñí.? Øóïàøêàðòà 54
=ûí ¹2013 =óëòà _ 15¹ àïò-
ðàí¸? ×èð åðí. =ûíñåí øó÷-
.ïå ëàðó-ò¸ðó =àê àäìèíèñò-
ðàöè òåððèòîðèé.ñåí÷å óé-
ð¸ìàõ ÿï¸õ% Ïàò¸ðüåë: Â¸ð-
íàð: É.ïðå=: Êàíàø: Êóñëàâ-
êêà: Õ.ðë. ×óòàé: Ñ.íò.ðâ¸ð-
ðè: Øóïàøêàð: Ø¸ì¸ðø¸:
Ò¸âàé ðàéîí.ñåì: Øóïàøêàð:
+.í. Øóïàøêàð: Êàíàø: Óëà-
ò¸ð: +.ì.ðëå õóëèñåì?

×èð: ò.ïðåí èëñåí: ïàõ÷à-
ðà: êèëòè õó=àë¸õðà òàòà
ðåñïóáëèêà òóëàø.í÷å .=-
ëåí. ÷óõíå åðåò? Âèðóñ ýòåì
îðãàíèçìíå ø¸øèñåí êàÿø.-
ñåìïå âàðàëàíí¸ àïàò-=èì.=:
øûâ: é¸ëàðè òàòà òàâðàë¸õðè
ÿïàëàñåì óðë¸ ëåêåò? Ò.ñ-
ë.õðåí: àâ¸í =àïí¸: óò¸ òóð-
òòàðí¸: =.ð .=.ñåì òóí¸:
â¸ðìàí êàñí¸: òèåñå òóõí¸
÷óõíå? Âèðóñ =\ëòè ñûâëàâ
=óë.ñåì âèò.ð \ïêåñåíå ëå-
êåò: óíòàí þíïà ûòòè îðãàí-
ñåìïå ò.ðò.ìñåíå êó=àòü?
Ñóðàí óðë¸ å èíôåêöèëë.
ê¸øëàêàí ÷.ð÷óí =ûðòñàí òà
÷èðëåìå ïóëàòü?

Ûòëàðàõ ÷óõíå ÷èð âèðóñ
åðí. õû==¸í 15-17 êóíðàí
àòàëàíàòü? Àí÷àõ â¸ðòò¸í òàï-
õ¸ð ï.ð-ïèë.ê ýðíå òå ïóëìà
ïóëòàðàòü? ×èðëåí. =ûíí¸í
òåìïåðàòóðà ò¸ðóê \ñåò: ïó=
õûò¸ ûðàòìà ïó=ëàòü: \ò-ï\
ñóðàòü? 3-5-ì.ø êóííå \òðåí:
ë¸éìàêà ñèéðåí þí òóõàòü?
×àñ-÷àñàõ _ ñ¸ìñàðàí òà:
àìàë¸õðàí òà: õûð¸ìë¸õðà òà?
Øàëòè îðãàíñåíå þí êàéíèïå
õûð¸ìë¸õ êàññà ûðàòìà ïó=-
ëàòü?  +àïàõ òà =àê ÷èðå ïóëà
ïóðèí÷åí òå ûòëàðàõ ï\ðåñåì
ñèåíëåíå==.? Ø¸ê âè=è ÷û-
ëàé ÷àêàòü? ×èðëåí. =ûí
â¸õ¸òðà ìåäèöèíà ïóë¸ø¸â.
èëìåñåí âèëìå òå ïóëòàðàòü?
+àâ¸íïà àñ¸íí¸ ïàëë¸ñåíå
àñ¸ðõàñàíàõ âàñêàâë¸í òóõò¸ð
ïàòíå êàéìàëëà?

Ãåìîððàãè ñèâ÷èð. åðåñ
õ¸ðóøë¸õà ÷àêàðìà îðãàíè-
çàöè ìåðîïðèÿòèé.ñåíå òà-
òà õàðï¸ð õ¸é ãèãèåíèíå ï¸-
õ¸ííè ï.ëòåð.øë.? Îðãàíè-
çàöè ìåðîïðèÿòèé.ñåíå ïóð-
í¸=ëàìà =àêñåì òèâ.=ë.?

1? ,= ò¸âàêàí îðãàíñåí:
ìóíèöèïàëèòåòñåí îðãàí.ñåí
ÿë-õóëàñåí: ïàðêñåí: ñêâåð-
ñåí: ìàñàðñåí: ñûâë¸õ ó÷ðåæ-
äåíèé.ñåí: õàë¸õ ìàññ¸ëë¸
ïóõ¸íàêàí âûð¸íñåí òåððèòî-
ðèé.ñåíå òàòà â.ñåí òàâðàø-
.í÷è ¹50 ìåòðòàí êàÿ ìàð¹

òåððèòîðèñåíå òèðïåé-èëåì
ê.ðòìåëëå* ÿë-õóëàñåì =ûâ¸õ.-
í÷è â¸ðìàíñåíå é.ðêåíå
ê.ðòìåëëå* õóëàñåí òàâðàø.í-
÷è çîí¸ñåí÷å þð¸õñ¸ðà òóõí¸
õóðàëò¸ñåíå øóòà èëìåëëå:
â.ñåíå ï¸ñàñ ûéò¸âà òàòñà
ïàìàëëà* ÿë-õóëà: ñàä-ïàõ÷à êî-
îïåðàòèâ.ñåì: ñûâë¸õ ó÷ðåæ-
äåíèé.ñåì =ûâ¸õ.í÷è â¸ðìàí-
ñåíå =\ï-=àï êóïèñåí÷åí: õ¸-
ð¸ê øàíê¸ðàí: â.ò. õóíàâñåí-
÷åí òàñàòìàëëà* =\ëåðåõ àñ¸íí¸
ì.íïóð âûð¸íòà ø¸øè åâ.ð
ê¸øëàêàí ÷.ð÷óíñåíå ï.òåð-
ìåëëè ìåðîïðèÿòèñåì èðòòå-
ðåññèíå é.ðêåëåìåëëå* óíñ¸ð
ïó=íå =àê ìåðîïðèÿòèñåíåõ
ïðîôèëàêòèêà ò.ëëåâ.ïå êàø-
íè =óðêóííå-ê.ðêóííåõ èðò-
òåðìåëëå* îáùåñòâî =óð÷.ñåì-
ïå ïóð¸íìàëëè =óðòñåíå ê¸ø-
ëàêàí ÷.ð÷óíñåì ëåêåñðåí
õ\ò.ëåìåëëè òàòà â.ñåíå ï.òåð-
ìåëëè ìåðîïðèÿòèñåì é.ðêå-
ëåìåëëå?

2? Ñûâë¸õ ñûõëàâ.í: ìóíè-
öèïàëèòåòñåí îðãàí.ñåí: ñèï-
ëåâïå ïðîôèëàêòèêà îðãàíèçà-
öèé.ñåí ãåìîððàãè ñèâ÷èð.ïå
àïòðàí¸ =ûíñåíå òóïñà ïàë¸ð-
òìàëëà: ò.ð.ñ äèàãíîç ëàðòñà
ñèïëåìåëëå* ÷èð ò.ñë.õ.ñåíå
øóòà èëìåëëå òàòà ñòàòèñòèêà
ñ¸íàâ. é.ðêåëåìåëëå* ÷èð
ò.ñë.õ.ñåì =èí÷åí ïàòøàë¸õ
ñàíèòàðè-ýïèäåìèîëîãè íàä-
çîðíå ïàë¸ðòí¸ â¸õ¸òðà ï.ëòåð-
ìåëëå* ãåìîððàãè ñèâ÷èð.í
ýïèäåìèîëîãè: êëèíèêà ëàáî-
ðàòîðè äèàãíîñòèêèí: ïðîôè-
ëàêòèêà ûéò¸â.ñåìïå ìåäèöèíà
.=÷åí.ñåíå õàò.ðëåìåëëå* õà-
ë¸õà ìàññ¸ëë¸ èíôîðìàöè õàò-
.ð.ñåì óðë¸ =àê ÷èðòåí
õ\ò.ëåíìåëëè ìåð¸ñåíå â.ðåí-
òìåëëå?

3? Þðèäèöè ñ¸ïà÷.ñåí: óé-
ð¸ì ïðåäïðèíèìàòåëüñåí: =ûí-
ñåí: ñàä-ïàõ÷à êîîïåðàòèâ.ñåí
åðò\=èñåí îðãàíèçàöèñåí: ó÷à-
ñòîêñåí: â.ñåí  =ûâ¸õ.í÷è
òåððèòîðèñåíå òèðïåé-èëåì
ê.ðòìåëëå* òàñàòí¸ òåððèòîðè-
ñåí÷å ê.ðêóííå òàòà =óðêóííå
ê¸øëàêàí ÷.ð÷óíñåíå õèð.=ëå
ìåðîïðèÿòèñåì é.ðêåëåìåëëå?

4? +óëëàõè ñûâë¸õà =èð.ï-
ëåòìåëëè ó÷ðåæäåíèñåì ïóð
îðãàíèçàöèñåìïå ó÷ðåæäåíè-
ñåí åðò\=èñåí â.ñåíå ó=àñ
óì.í é.ðè-òàâðàðè òåððèòîðèå
ê¸øëàêàí ÷.ð÷óíñåí éûøíå
òàòà â.ñåì õàíòàâèðóñïà ñèåí-
ëåííèíå ï.ëìå ëàé¸õ ò.ð.ñëåñ-
ñèíå é.ðêåëåìåëëå* =ûâ¸õðè
â¸ðìàíà ¹ó÷ðåæäåíè òàâðà 500
ìåòð ðàäèóñ çîí¸ðà¹ =\ï-=àï-
ðàí: \êí. òóðàòñåí÷åí: øàíê¸-
ðàí: â.ò. õóíàâñåí÷åí òàñàòàñ-
ñèíå é.ðêåëåìåëëå* õó=àë¸õ

Òóõò¸ð êàíàø.

ÃÅÌÎÐÐÀÃÈ ÑÈÂ×ÈÐ,Í×ÅÍ
ÀÑ¨ÐÕÀÍ¨Ð

õóðàëòèñåìïå ïóð¸íìàëëè
=óðò-é.ðå ê¸øëàêàí ÷.ð÷óí-
ñåì ëåêåñðåí ì.íïóð ø¸ò¸ê-
=óð¸êà õóïëàòòàðìàëëà* ó÷-
ðåæäåíè òåððèòîðèé.í÷å òàòà
õóðàëò¸ñåí÷å ø¸øè åâ.ð ê¸ø-
ëàêàí ÷.ð÷óíñåíå ï.òåðåññè-
íå é.ðêåëåìåëëå* 500 ìåòð
ðàäèóñë¸ çîí¸ðà íàðê¸ì¸øë¸
èì-=àì õóðòàðìàëëà* âûð¸í
òàâðàø.ñåíå ÿòàðë¸ êàìåð¸-
ðà â.ðåòåññèíå òàòà õóðàëò¸-
ñåí÷å í\ð. äåçèíôåêöè èð-
òòåðåññèíå é.ðêåëåìåëëå?
+óëëàõè ñûâë¸õà =èð.ïëå-

òåêåí ó÷ðåæäåíèñåíå õ.ëëå-
íå õèð.= õóïàñ óì.í íóìàé
â¸õ¸ò âèò.ì ê\ðåêåí íàðê¸-
ì¸øë¸ èì-=àì õóðñà õ¸âàð-
ìàëëà?

Õàðï¸ð õ¸é ãèãèåíè ïèðêè
êàëàñ ïóëñàí =àêíà àñðà òûò-
ìàëëà% õóðàë ï\ð÷.ñåìïå:
ñóíàð: äà÷à =óð÷.ñåìïå óñ¸
êóðìà ïó=ëàñ óì.í â.ñåí÷å
ñòåíàñåíå: óðàéíå äåçèíôè-
êàöèëåêåí õàò.ðñåì õóøí¸
øûâïà =óñà òàñàòìàëëà?
,=ëåí. â¸õ¸òðà ñ¸ìñà-=¸âàðà
4 ñèéë. ìàì¸ê-ìàðëÿ =ûõ¸ïà
å ÿòàðë¸ ðåñïèðàòîðïà õóï-
ëàìàëëà: àëñà å ïåð÷åòêå:
õûò¸ ïóñìàðàí =.ëåí. =è-
ïó=: ðåçèíà àò¸ ò¸õ¸íìàëëà?
Óò¸-óë¸ì êàïàí.í÷å: \ïëåðå:
óñ¸ êóðìà ï¸ðàõí¸ õóðàëò¸ðà
=ûâ¸ðìà þðàìàñòü? Â¸ðìàíòà:
óé-õèðòå .=ëåí. ÷óõíå êàíìà
ê¸øëàêàí ÷.ð÷óíñåì ïóð¸í-
ìàí âûð¸íñåíå ñóéëàñà èë-
ìåëëå: õûòõóðàðàí: õ¸ð¸ê òó-
ðàòñåí÷åí òàñàòìàëëà?
Â¸ðìàíòà å óéðà êàíìà

ëàðí¸ ÷óõíå àÿëà êèâ. óë¸ì å
ï.ëò.ðõè óò¸ íèõ=àí òà ñàð-
ìàëëà ìàð? Ø¸øè òàâðàø.
ê¸øëàí¸ àïàòà =èìå þðà-
ìàñòü! Àïàò-=èì.=å õóï¸ ñà-
â¸òðà ê¸øëàêàí ÷.ð÷óíñåì
=èòåéìåí âûð¸íòà óïðàìàëëà?
Èíôåêöè =¸ëêó=. =ûâ¸õ.í÷å
ïóð¸íìà òèâñåí êàïê¸íñåìïå
òàòà íàðê¸ì¸øë¸ èë.ðòê.÷-
ñåìïå óñ¸ êóðíè ëàé¸õ ïóë¸-
øàòü? Õàðï¸ð õ¸é ãèãèåíè
ïûñ¸ê âûð¸í éûø¸íàòü% àïàò
=èåñ óì.í êàøíèí÷åõ àë¸ñå-
íå ñóï¸íüïå =óìàëëà? Ñèãà-
ðåòà òàñà ìàð àë¸ïà òûòñà
òóðòíè òå èíêåê ïàòíå èëñå
=èòåðìå ïóëòàðàòü?
Ïóð¸íìàëëè =óðòñåì: êîë-

ëåêòèâë¸ ñàäñåì: õó=àë¸õ õó-
ðàëòèñåì =ûâ¸õ.í÷å =\ï-=àï
êóïàëàñà òóëòàðìà: àïàò-=èì.=
þëàøêèñåíå ï¸ðàõìà þðà-
ìàñòü? +àê é.ðêåíå ï¸õ¸í-
ìàííè ê¸øëàêàí ÷.ð÷óíñåì
âàëëè ïàõà óñëîâèñåì òóñà
ïàðàòü: ÷èð ñàð¸ëàñ õ¸ðóøë¸-
õà \ñòåðåò?

Óïà õ¸ëõè  å  \ò  èëåí
êóð¸ê  ¹ìåäâåæüå óøêî :
êîðîâÿê  îáûêíîâåííûé¹
ò.ðë. ÷èðòåí  ñèïëåíìå
ïóë¸ø àòü ?

Ø¸íñà ï¸ñ¸ëíè: ãðèïï:
áðîíõèò? Òåðìîñà óïà õ¸ë-
õèí =óðìàëëà èëñå õóò¸ø-
òàðí¸ â.òåòí. òèï. êóð¸ê.-
ïå ÷å÷åêíå 1 àïàò êàø¸ê.
òàòà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí
øûâ ÿìàëëà: =óð ñåõåòðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò
àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ
=óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå? Êóðñ
_ ñûâàëè÷÷åí?

Ãåìîððîé? Óïà õ¸ëõèí
â.òåòí. =óð ñòàêàí òûìàðíå
1 ëèòð øûâà ÿìàëëà? Â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èí÷å 15 ìèíóò òûò-
ìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Õàò.ð
ø.âåêå ¸ø¸ øûâë¸ ñàâ¸òà
1%1 øàéëàøóïà ÿìàëëà? +àê
øûâðà òåìè=å ìèíóò ëàð-
ìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà êóííå
ï.ððå ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷å-
íåõ òóìàëëà?

Ê.ñåí-ñóðàí? /ñåí-ò¸ðà-
í¸í =¸í¸õ ïóëè÷÷åí â.òåòí.
â¸ððèíå óñëàì =óïà 1%2
øàéëàøóïà õóò¸øòàðìàëëà?
Ñèâ.òì.øðå óïðàìàëëà?
Ìà=à ñèåíëåíí. \òå ñûâà-
ëè÷÷åíåõ ñ.ðñå ïóð¸íìàëëà?

Ðåâìàòèçì: íåâðàëãè: ðà-
äèêóëèò? Óïà õ¸ëõèí 1 àïàò
êàø¸ê. òèï. =óë=èíå 10 àïàò
êàø¸ê. øóð¸ ýðåõå ÿðñà 3
êóí ëàðòìàëëà? Ûðàòàêàí âû-
ð¸íñåíå ñ¸ò¸ðìà óñ¸ êóð-
ìàëëà?

ÓÏÀ Õ¨ËÕÈ ÂÈÒ,ÌË,

Ûéõ¸ â.=ñåí? 1 àïàò êà-
ø¸ê. ÷å÷åêå òèí â.ðåí. 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èí÷å 3 ìèíóò â.ðåò-
ìåëëå? Óíòàí èëñåí ñàâ¸òà
¸ø¸ ÷.ðêåñå 2 ñåõåò ëàðò-
ìàëëà? Ïûë õóøñà =.ðëåíå
õèð.= 1-2-øåð àïàò êàø¸ê.
.=ìåëëå?

Êóêøàëàííè: ñåáîðåÿ? 1
àïàò êàø¸ê. êóð¸êà òåðìî-
ñðè òèí â.ðåí. 2 ñòàêàí
øûâà  ÿìàëëà: 2 ñåõåò
ëàðòìàëëà? Êóííå 3 õóò =óð-
øàð ñòàêàí .=ìåëëå? Ø.âåê-
ïå ïó=à =óìà òà þðàòü?

Ø¸ê =óë.ñåí òàòà âàò õ¸ì-
ïèí ÷óë ÷èð.? 1 àïàò êàø¸ê.
â.òåòí. ÷.ðòàâàðà 1:5 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì
=èí÷å 10 ìèíóò ï.=åðìåëëå:
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò
1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?

Åø.ë àïòåêà

Êàêðèø ¹é.êñó¹ àïòðàò-
ñàí êà÷àêà ñ.÷. ïèò. àâàí
ïóë¸øàòü? Êóíñåðåí =óð
ëèòð ñ.òå âè==å ïàéëàñà
èðõèíå: ê¸íò¸ðëà òàòà êà=-
õèíå .=ìåëëå? Èê. óé¸õðàí
êàêðèø é¸ëòàõ èðòìå êèðë.?
Òóòà õ.ððèíå ÷èð øàòðè

¹ãåðïåñ¹ òóõíèíå ñèññåíåõ
÷åé êàø¸êíå â.ðåêåí øûâà
÷èêñå ëàé¸õ ¸ø¸òìàëëà?
Ãåðïåñ õ¸ìïèíå êàëåíäóë¸í
àïòåêà íàñòîéêèíå ñ.ðìåë-
ëå òå ò\ðåõ â.ðè êàø¸ê
õóìàëëà? Ï.=åðòåò ¹õûòàõ
ìàð¹: àí÷àõ ÷¸òìàëëà? Êà-
ø¸ê ñèâ.íñåí ¸íà êàëëåõ
â.ðåêåí øûâà ÷èêñå ê¸ëàð-
ìàëëà: ÷èð øàòðè =èíå
õóìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà êóí-

íå èêê. 5-øåð õóò òóìàëëà?
Ñèïëåâ _ ãåðïåñ âûð¸í.
òèïìå ïó=ëè÷÷åí?
Àñòìà ïðèñòóï. =ûâõàðíè-

íå òóéñàíàõ 1 ñòàêàí òàñà
øûâ .=ìåëëå? Óí õû==¸íàõ
÷.ëõå àéíå ï.ð ÷.ïò.ì ò¸âàð
õóìàëëà? Ò¸âàð èð.ëñå ï.òñå-
íåõ ñûâëàìà =¸ì¸ëëàíàòü:
ïðèñòóï èðòåò?
Êóïàð÷à íåðâ. øû=ñàí

¹èøèàñ¹ 300 ìèëëèëèòð êðà=-
=èíà: 100 ãðàìì ãîð÷èöà
ïîðîøîêíå: 200 ãðàìì â.ò.
ò¸âàðà õóò¸øòàðìàëëà? +.ðëå-
íå õèð.= =àê õóò¸øïà ûðàòà-
êàí óðàíà ûéõ¸ ø¸ììèí÷åí
ïó=ëàñà ï\ðíåñåì òàðàí òè-
ïè÷÷åíåõ ñ¸ò¸ðìàëëà? Êóðñ _
7-10 ïðîöåäóðà?

Àñàííå =\ï=è
Â,Ò, Ò¨ÂÀÐ: ÊÀ×ÀÊÀ Ñ,×,

Ñ¸íàñà ï¸õìà
Õ¨ËÕÀ Ì,ÍØ,Í ØÀÂËÀÒÜ;

















Ðåñïóáëèê¸ðà  2014 =óëòà  ï\ðåíå ñèåíëåêåí  ãåìîððàãè  ñèâ÷èð.ïå àïòðàñ
ò.ë.øïå ëàðó-ò¸ðó ÷ûëàé éûâ¸ðëàíí¸?  +àê ÷èð òàòà  óíïà ì.íëå ê.ðåøìåëëè
=èí÷åí  âóëàêàíñåíå ×¸âàø Ðåñïóáëèêèí÷è  ãèãèåí¸ïà  ýïèäåìèîëîãè  öåíòð.í
ýïèäåìèîëîãè  íàäçîð.ïå òèâ.=òåðåêåí  ïàé  çàâåäóþùèé. Èâàí  Èëüè÷  Çàéöåâ
òàòà  Ðà==åé Ôåäåðàöèé.í  òàâà òèâ.=ë.  âðà÷.  Åâãåíèé  Ôåäîðîâè÷  Ðàáîòàåâ
ýïèäåìèîëîã êàëàñà ïàðà==.?
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ÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨ÍÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨ÍÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨ÍÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨Í
ÀØØ,-ÀÌ¨ØÍÅ ÏÓË¨ØÌÀ

Òóõò¸ðñåì ïàë¸ðòí¸ ò¸ð¸õ _ â¸õ¸ò.í-
÷å  óïàëåíìåí  à÷àñåí  ïó= ìèìè
êèë.ø\ëë. .=ëåìåñò% =óð ïàé. â¸ðàíàòü:
=óððè _ =óê?
"Õ¸=àí óòìà ïó=ë¸í-øè!"_ òàð¸õàòü àì¸ø.

óïàëåíåêåí à÷èí÷åí òàê¸íñà? "Ìàí¸í âàðà
ïà÷àõ óïàëåíìåí: ò¸õ¸ð óé¸õðà óðè =èíå ò¸÷.
òå ÷àñàõ óòñà êàéð.":_ ìóõòàíàòü òåï.ð
àì¸ø.?
+àïëà: ìàëòàíë¸õà êó ñàâ¸íòàðàòü? Àí÷àõ

òåìè=å =óëòàí óðà =èíå ò\ðåõ ò¸í¸ à÷à
òàâðàë¸õðà =óõàëñà êàéíè: ñóëàõàéïà ñûëò¸ìà
ï¸òðàøòàðíè: ñàñïàëëèñåíå êóò¸í =ûðíè
ïàë¸ðìà ïó=ëàòü? Àøø.-àì¸ø. =àê ïóë¸ìà
óïàëåíííèïå =ûõ¸íòàðìàñòü ïàëëàõ? Ì.íø.í
êóí ïåê-øè òåñå ò.ë.íåò?
Ò.ð.ññèïå âàðà à÷à óïàëåíìå ï.ëíèïå

ìàëàëëà àòàëàííè õóøøèí÷å ò\ð. =ûõ¸íó
ïóð? Ïåïêå =óò ò.í÷åíå êèëñåíåõ óí¸í ïó=
ìèìèí êàøíè =óððè õ¸é ò.ëë.í: òåïðè
ïóððèíå àñ¸ðõàìàí ïåê: .=ëåò? +àâ¸íïà òèí
=óðàëí¸ à÷àí õóñêàí¸â.ñåì ò.ëëè-ïàëëèñ.ð?
Â¸õ¸ò èðòñå ïûí¸ ìàé âàðà ïó= ìèìèí
=óð÷¸ì¸ð.ñåì õóøøèí÷å ìèìåí ò.ðë. ïàé.-
ñåíå =ûõ¸íòàðàêàí íåðâ ÷.ëêåì.ñåí÷åí ò¸-
ðàêàí õ¸éíå åâ.ð ê.ïåð é.ðêåëåíåò?
À÷à óïàëåíí. ÷óõíå óí¸í àë-óðè ñèíõ-

ðîíë¸ .=ëåò% ñóëàõàé àëëèïå ï.ð â¸õ¸òðà _
ñûëò¸ì óðèíå: ñûëò¸ì àëëèïå ï.ð â¸õ¸òðà
ñóëàõàé óðèíå õóñêàòàòü? Àïëà-ò¸ê ïó= ìèìèí
=óð÷¸ì¸ð.ñåì ÿëàí õóòø¸íà==.: ï.ðè àêòèâë¸
÷óõíå òåïðè ¸íà ïóë¸øàòü? Ïà÷àõ óïàëåíìåí
à÷àñåí âàðà ïó= ìèìè êèë.ø\ëë. .=ëåíìåí-

Ïàõ÷àðà õàë. òóòë¸ òà óñ¸ëë¸ òåì.í
ò.ðë. åø.ë  =èì.=  \ñåò?  À÷àñåíå  =àê
åø.ëå ìè=å =óëòàí =èòåðìå þðàòü-õà(

Óêðîï? Óíðà êàðîòèí: Â òàòà ÐÐ âèòàìèí-
ñåì: êàëüöè: êàëè: òèì.ð: ôîñôîð íóìàé?
Â¸ë àïàò èð.ëåññèíå ëàé¸õëàòàòü: ø.âåê.
÷èêåíïå àïòðàêàí à÷àñåíå ïóë¸øàòü? Õàë¸õ
ìåäèöèíèí÷å óíïà ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí ìàíêàíà
=åì=åòìå óñ¸ êóðà==.? Ïåïêå ñàê¸ð óé¸õ
òóëòàðñàí óêðîïà _ ÿøêàíà å ïàõ÷à =èì.=
íèì.ðíå: 1:5 =óëòàí ñàëàòà: ûòòè áëþä¸íà
õóøñà =èòåðìå þðàòü?

Ê¸øêàðóòè? À: Ñ: Â1: Â2 âèòàìèíñåì:
ìèíåðàë ò¸âàð.ñåì: ïàíóëìè: ëèìîí: ê¸øêà-
ðóòè é\=åê.ñåì ïóð? Ê¸øêàðóòè ï.âåð .=íå:
ñåõðå òóõàññèíå: ïûðø¸ë¸õ .=íå ëàé¸õëàòàòü?
+àâ â¸õ¸òðàõ ê¸øêàðóòè é\=åêíå êàøíè
îðãàíèçìàõ éûø¸íìàííèíå òå øóòà èëìåëëå?
+óëòàë¸êðàí ïó=ëàñà à÷à âàëëè ñèì.ñ áîðù
õàò.ðëåìå: 1:5 =óëòàí ê¸øêàðóòèíå ñëàòà
õóøìà þðàòü?

Ïåòðóøêà? Âèòàìèíñåí âè=èïå â¸ë àïåëü-
ñèíïà ëèìîíðàí ï.ðòòå êàÿ ìàð? Ïåòðóøê¸ðà
áåòà-êàðîòèí: êàëè: íàòðè: ìàãíè: êàëüöè:
ôîñôîð: òèì.ð òàòà Ñ: Â1: Â2: Â6: Â9: ÐÐ
âèòàìèíñåì íóìàé? Óíñ¸ð ïó=íå =àê \ñåí-
ò¸ðàí àíòèñåïòèê: âàò ø.âåê.: ø¸ê õ¸âàëàêàí
âèò.ìïå ïàë¸ðñà ò¸ðàòü? ¨íà ÿðñà â.ðåòí.
ø.âåê ê¸ïøàíê¸ =ûðòñàí øû=í¸: ê.=.òåêåí
\òå ïóë¸øàòü? Ïåòðóøê¸íà ïåïêåíå 8 óé¸õ-
ðàí ïó=ëàñà ÿøêàíà õóøñà: 1:5 óé¸õðàí
÷.ð.ëëå =èòåðìå þðàòü?

Ñ¨ËÒÀÂÍÅ ÊÓÐÀ
À÷àí ì.íø.í ïûð. ûðàòàòü-õà( Êó ïûð¸í ë¸éìàêà ñèé.

=èí÷å âèðóññåìïå áàêòåðèñåì ïóõ¸ííèíå ï.ëòåðåò? ×èð
ïó=ëàì¸ø.í÷å âèðóñ ñ¸ìñàðà: ïûðòà: êàðëàíê¸ðà .ð÷åò?
+àêíà ïóëà ñóíàñ: ïûðòà ÷.ï.òíè: òèï. \ñë.ê àïòðàòà==.?
Ìàëàëëà âèðóñ þíà ëåêåò: ï.ò.ì.øëå íàðê¸ì¸øëàíòàðàòü%
òåìïåðàòóðà \ñåò: ïó= ûðàòàòü: ø¸ì-øàê ñóðàòü?
À÷à ø¸íñà ï¸ñ¸ëí¸: ïûð. øû=í¸ ïóëñàí ¸íà àïàò

ñàõàëøàð¸í òàòà êàøíè 3-3:5 ñåõåòðå =èòåðìåëëå?
Ê¸ì¸ë. =óê ïóëñàí â¸éïàõ àí =èòåð.ð?
Êàøíè àïàò õû==¸í áàêòåðèñåì ñàð¸ëàñðàí ïûðíå ýìåë

êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà ëåêàðñòâåííàÿ¹ ÷å÷åê. å ýìåë øóð
êóð¸ê. ¹øàëôåé¹ ÿðñà â.ðåòí. øûâïà ÷\õåòòåðìåëëå?
Àïàò ̧ ø¸ ê¸íà ïóëò¸ð _ â.ðè àïàò ïûð¸í ë¸éìàêà ñèéíå

ï.=åðòñå ÿìà ïóëòàðàòü?
×èðëåí. à÷àíà â¸ë ê¸ì¸ëëàêàí ïûëàêñåíå ûéòñàí òà

ïàìàëëà ìàð? Óãëåâîäñåì ûòëàøøè ïóëíèïå ïûð òàòà
õûò¸ðàõ øû=àòü? Ïå÷åíè: ñóõàðè: ñóøêà ò.ïðåí÷.ê.ñåì
ë¸éìàêà ñèéå â.÷.ðõåíòåðå==.: ïûðà â¸éë¸ðàõ ûðàòòà-
ðà==.? Â.ñåì âûð¸ííå éîãóðò: ò¸ï¸ð÷¸: óëìà-=ûðëà =èñåí
ëàé¸õðàõ?
Àïàòà â.òåòñå å íèì.ðëåñå ¹ñóôëå: íèì.ð: ø.â. ÿøêà:

ï¸ò¸¹ =èòåðìåëëå? Ïûð õûò¸ øû=ñàí =¸òìà éûâ¸ð: =àâ¸íïà
àïàò =åì=å ïóëìàëëà?

Â¨Ë ÒÀ ÕÈÑÅÏÅ ÒÈÂ,+
À÷àíà â¸ë ûòòèñåí÷åí ÿï¸õðàõ òåñå íèõ¸=àí òà êàëàìà

þðàìàñòü?
À÷à é¸í¸øìà ïóëòàðíèíå éûø¸íìàëëàõ: óíø¸í ÿòëàìàë-

ëà ìàð?
Àñðà òûò¸ð% =èò.ííèñåì õèñåïëåíèíå òóéñàí à÷à òà

õ¸éíå õ¸é õèñåïëåìå â.ðåíåò?
Õ¸â¸ðà à÷¸ð âûð¸ííå ëàðòñà ï¸õ¸ð-õà? +àê¸í ÷óõíå âàðà

õ¸â¸ðà óíïà ì.íëå òûòêàëàìàëëèíå òå ëàé¸õðàõ ¸íëàíìà
ïó=ëàò¸ð?

Ñ,Ò Ø¨ËÍÅ
ÒÀÑÀÒÀÒÏ¨Ð

ßëàíõè ø¸ëñåì ñ.ò ø¸ë.ñåí ò.ï. ò.ë.í÷åí \ñìå ïó=ëà==.?
+àâ¸íïà ñ.ò ø¸ë.ñåíå ò.ð.ñ ï¸õìàñàí â.ñåì é.ðêåëåíåññè
ï¸ñ¸ëìà ïóëòàðàòü? Óíñ¸ð ïó=íå =¸âàðòè áàêòåðèñåì îðãàíèç-
ìà ëåêå==.: ï.÷.ê à÷àí èììóíèòåòíå õàâøàòà==.?
Ïåïêå =¸âàðíå ï.ððåì.ø ø¸ë òóõè÷÷åíåõ òàñàòìà ïó=ëàñàí

ëàé¸õ? Èðõèíå òàòà êà=õèíå ø¸ë òóíèñåíå â.ðåí. ̧ ø¸ øûâðà
é.ïåòí. ìàðëü¸ïà ø¸ëñà èëìåëëå? Ñ.ò ø¸ë. ø¸òñàí
ï\ðíåñêå-ùåòê¸ïà óñ¸ êóðìà þðàòü?
À÷àíà ø¸ë òàñàòìà =óëòàë¸êà =èòñåí õ¸í¸õòàðìàëëà?

Ùåòê¸íà èê. óé¸õðà ï.ððå =.ííèïå óë¸øòàðìàëëà? Ïàñòèíå
òå à÷à \ñ.ìíå êóðà ê¸ëàðàêàííèíå òóÿíìàëëà? Òóòè òå:
ø¸ðøè òå ê¸ì¸ëëè ïóë÷÷¸ð? Êóí ïåê ÷óõíå à÷à õàâàñïàõ ø¸ë
òàñàò.?

Ï,×,ÊÑÊÅÐ,Í ÏÓ+
ÛÐÀÒÀÒÜ

+àê ëàðó-ò¸ðóðà ï.÷.ê à÷àíà ì.íëå ïóë¸øìàëëà-õà(
Ìàëòàí ï.ððåì.ø õóò å â¸õ¸ò-â¸õ¸òïà ûðàòíèíå ï.ëìåë-
ëå? À÷àíà êó àìàê ÷àñ-÷àñàõ àïòðàòàòü ïóëñàí òóõò¸ð ïàòíå
êàéìàëëàõ? Òàõ=àíòà ï.ððå: ûâ¸ííèïå ê¸íà: ûðàòí¸ ÷óõíå
=àê é.ðêåñåíå ï¸õ¸ííè ïóë¸ø.?
À÷àíà óéð¸ì ï\ë.ìðå âûðòòàðìàëëà: ø¸ïë¸õðà: ë¸ïê¸

ëàðó-ò¸ðóðà êàíìà ìàé òóñà ïàìàëëà? ̈ ø¸ äóø ê.ðòìå å
â.ðè óðà âàííè òóìà þðàòü?
+àìêèïå ò¸íëàâ.ñåì =èíå ñèâ.ðåõ í\ð. ñàëôåòêà

õóìàëëà?
À÷àíà ãëèöèí ¹ïó= ìèìèíå ïóë¸øàêàí âèòàìèí¹ ïàðñàí

ëàé¸õ? ×.ëõè àéíå 1-2 ò\ìå ãëèöèí õóðñà .ìò.ð _ êó þí
òûìàð.ñåì õ.ñ.ííèíå ÷àêàðàòü?
À÷àí .íñèíå: õóëïó==èé.ñåíå: ì¸éíå =åì=åí ìàññàæ

ò¸â¸ð?
Øóòà èë.ð% òóõò¸ðïà êàíàøëàìàñ¸ð íèì.íëå ýìåë òå

.=òåðìå þðàìàñòü! Ïó=. ûðàòí¸ â¸õ¸òðà à÷àí òåìïåðàòóðà
39-40 ãðàäóñà =èòè \ññåí: ̧ ø ï¸òðàíñàí: õ¸ñòàðñàí: ̧ ñ-ò¸í
ï¸òðàíñàí: ø¸í¸ð õóòëàòñàí âàñêàâë¸ ïóë¸øó ÷.íìåëëå?

íè ÷àñ-÷àñàõ ò.ë ïóëàòü?
Õ¸ø ÷óõíå óïàëåíìåí à÷àñåì ïèò. ì¸ðàí

\ñå==.: â.ñåíå êàøíè õóñêàí¸âà ò¸âàñ óì.í
øóõ¸øëàìà â¸õ¸ò êèðë. òåé.í? Òåïðèñåì
ïà÷àõ óð¸õëà _ ãèïåðàêòèâë¸? Àí÷àõ â.ñåí
õóñêàí¸â.ñåì ò.ëëè-ïàëëèñ.ð: ÿëàí ì.í òå
ïóëèí \êåðå==.: ¸=òà òà ïóëèí ïûðñà
=àï¸íà==.? Èê. ò.ñë.õðå òå à÷àñåìø.í
ê¸òê¸ñ õóñêàíóñåì ¹÷óïíè: ì.í ò¸ð¸õ òà
ïóëèí õ¸ïàðíè: ìå÷.êïå âûëÿíè: âåëîñè-
ïåäïà ÿð¸ííè: ûòòè¹ ò¸âàññè ïèò. éûâ¸ð?
Òåï.ð åí÷åí: óïàëåíí. â¸õ¸òðà à÷à

õ¸é.í àëëèñåì =èíå ï¸õàòü: êó âàðà âóëàí¸
òàòà \êåðí. ÷óõíå êèðë. =ûâ¸õðàí êóðàññè-
íå ëàé¸õëàòàòü? Ï\ðíèñåìïå: ûâ¸= òóïàí.-
ñåìïå ê¸øò¸ðêà óðàéíå ïåð.ííè à÷àí
êàëà=ó: =ûðóë¸õ ¸ñòàë¸õ. é.ðêåëåíåñ
ò.ë.øïå óéð¸ìàõ ï.ëòåð.øë. â.ò. ìîòîðè-
êèíå àòàëàíìà ïóë¸øàòü?

ÀÒÀËÀÍÓ ÓÏÀËÅÍÍÈÏÅ
+ÛÕ¨ÍÍÈ ÏÀËË¨

Ñèì.ñ ñóõàíïà ûõðà? +àìð¸ê ñèì.ñ =óë-
=èñåì áàêòåðèñåíå õèð.=ëå: àíòèñåïòèê
âèò.ìë.: àïïåòèòà ëàé¸õëàòà==.: àïàò èð.ë-
òåðåêåí ñ.òêåí òóõàññèíå â¸éëàòà==.? Ñèì.ñ
=óë=¸ðà ýôèð =¸â.ñåì: Â2: Ñ: À âèòàìèíñåì:
ëèìîí òàòà ïàíóëìè é\=åê.ñåì íóìàé?
+óëòàë¸ê òóëòàðí¸ õû==¸í à÷àíà ñèì.ñ
ñóõàíïà ûõðàíà â.ðåòñå ï.=åðí. àïàòà
ê¸øòàõ õóøñà =èòåðìå þðàòü? 1:5 =óëà
=èòñåí ñàëàòà ÷.ð.ëëåõ õóøà==.?

Êðåññ-ñàëàò? +óë=èñåì ïèò. =åï.=: àí÷àõ
ê¸øòàõ õ.ðòåêåí òóò¸ëë¸ðàõ? Òóíèí÷å òàòà
=óë=èñåí÷å ãîð÷èöà =¸â. ïóððèïå òóòè =àê¸í
ïåê? Êðåññ-ñàëàò À: Â1: Â2: Ñ: Ð âèòàìèí-
ñåìïå ïóÿí? Óíðà òàòà áåëîê: òèì.ð:éîä
ïóð? /ñåí-ò¸ðàí þí ïóñ¸ìíå é.ðêåíå ê.ðòåò:
àïàò èð.ëåññèíå ëàé¸õëàòàòü? À÷àíà 1:5
=óëòàí ïó=ëàñà ñàëàòà ÿðñà =èòåðìå þðàòü?

Øïèíàò? Âèòàìèíñåí âè=èïå â¸ë =óë=¸ëë¸
ûòòè ïàõ÷à =èì.=ðåí èðòòåðåò? Óíïà à÷à
ÿï¸õ \ññåí àïàòðà óñ¸ êóðìà ñ.íå==.? Â¸ë
èììóíèòåòà â¸éëàòàòü: õûð¸ìë¸õ .=íå ïàõà
âèò.ì ê\ðåò? +àïàõ òà øïèíàò à÷àí äèàòåç
ïó=ëàííèí ñ¸ëòàâ. ïóëìà ïóëòàðàòü: =àâ¸íïà
¸íà ýðíåðå èê. õóòðàí ûòëà ìàð õàò.ðëå-
ìåëëå? 8 óé¸õðàí ïó=ëàñà à÷àíà êóííå 50-
100 ãðàìì øïèíàò =èòåðìå þðàòü: 2 =óëòàí
=àê åø.ëå 100 ãðàìì ñàëàò ïó=íå 50 ãðàìì
õóøìàëëà?
À÷à àïàòíå õóøìàëëè åø.ë =èì.=å ñèâ.-

òì.øðå ê¸íà òàòà 2 êóíðàí ûòëà ìàð
óïðàìàëëà?

Øóòà èëìå

ÊÀØÍÈÍ _ Õ¨É,Í Â¨Õ¨×,




























Ï.ëåò.ð-è;
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ÐÅÄÀÊÖÈÏÅ ÈÇÄÀÒÅËÜ ÀÄÐÅÑ,%
428019: Øóïàøêàð õóëè: Èâàí ßêîâëåâ ïðîñïåê÷.:
13: Ïè÷åò =óð÷.: III õóò?
ÛÉÒÑÀ Ï,ËÌÅËËÈ ÒÅËÅÔÎÍÑÅÌ% 56-03-04:56-00-67?

Õà=àòà Ôåäåðàöèí =ûõ¸íó: èíôîðìàöè òåõíîëîãèé.ñåí òàòà
ìàññ¸ëë¸ êîììóíèêàöèñåí ñôåðèí÷è íàäçîð ñëóæáèí÷å

¹Ðîñêîìíàäçîð¹ 26?04?2013 =? ÏÈ ÔÑ77-53798 ;-ïå ðåãèñòðàöèëåí.?

Èçäàòåëüñòâî
=óð÷.” àâòîíîìè

ó÷ðåæäåíèé.

»»

Äèðåêòîð-ò.ï ðåäàêòîð
Â?Â?ÒÓÐÊÀÉ
Ðåäàêòîð

À?Õ?ËÓÊÈßÍÎÂÀ

Ôàêñ% ¹8352¹
28-83-70?

Ýëåêòðîíë¸
ïî÷òà%

hypar1@mail?ru
hypar2008@rambler.ru

êîììåðöè  äèðåêöèé.%
2 8 - 83 - 70 :
56-20-07 _ èíñïåêòîðñåì ?

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ%  ×¸âàø Ðåñïóáëèêèí Èíôîðìàöè ïîëèòèêèïå ìàññ¸ëë¸
êîììóíèêàöèñåí ìèíèñòåðñòâèí  “Õûïàð” Èçäàòåëüñòâî =óð÷.”

×¸âàø Ðåñïóáëèêèí õ¸é òûò¸ìë¸ ó÷ðåæäåíèé.

  Õà=àòà «Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî =óð÷.» ÀÓ òåõíèêà öåíòð.í÷å êàë¸ïëàí¸: «×¸âàø Åí» ÈÏÊ
ÀÓÎ òèïîãðàôèé.í÷å ïè÷åòëåí.: 428019: Øóïàøêàð õóëè: È?ßêîâëåâ ïðîñïåê÷.: 13? 56-00-
23 _ èçäàòåëüñòâî äèðåêòîð.?

Íîìåðå 02?06?2015 àë¸ ïóñí¸? Ïè÷åòå ãðàôèêïà 18 ñåõåòðå àë¸ ïóñìàëëà:
16 ñåõåòðå àë¸ ïóñí¸?

Òèðàæ 5803?              Çàêàç 2071?
+ûð¸íìàëëè èíäåêñ% 11524

Ñûâë¸õ _ ÷è ïûñ¸ê òåëåé

Ðåêëàìà  òàòà  ï.ëòåð\ñåì
,+   ÐÀÁÎÒÀ

297?Òðåáóþòñÿ êàìåíùèêè: ìîíîëèò÷èêè â Ìîñê-
âó? Îïëàòà ñâîåâðåìåííàÿ? Ò? 8-962-321-70-11?

ÏÓË¨ØÓ  ÓÑËÓÃÈ
32?Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà? Àíîíèìíî? Êîíñóëüòàöèÿ

áåñïëàòíî? Ñ 8?30 äî 19 ÷?: ñá?: âîñêð?: _ ñ 8?30 äî
13 ÷? À?% ×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56? Ò? 552733? Ëèö? ËÎ 21-01-
001096  ã? ÌÇ ÑÐ ÐÔ îò 06?06?14ã? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü
ñî ñïåöèàëèñòîì?

38?×èñòêà êîëîäöåâ? Ò? 8-961-342-90-59?
45?Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà: òàáàêîêóðåíèÿ? Ò?%

89030662902: 89276673368? Ëèö? 5001001230 îò 08?06?2007? Èìåþòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì?

152?Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Ò? 8-960-302-12-93?
345?Ëþáàÿ êðîâëÿ? Ò? 29-29-73?
346?Áðóñ÷àòêó: ïëèòêó? Ò? 29-29-73?

ÒÓßÍÀÒ¨Ï   ÊÓÏËÞ
18?Áû÷êîâ: òëîê: êîðîâ: ëîøàäåé? Ò? 8-962-599-47-06?
39?Êîðîâ: áû÷êîâ è ëîøàäåé? Ò? 8-960-310-98-78?

ÑÓÒÀÒ¨Ï   ÏÐÎÄÀÞ
4?Íåìåöêèå ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû?

Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè? Çàìåð? Äîñòàâêà _ áåñïëàòíî?
Áåç âûõ? Ò? 89875766562?

5?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå 20õ20õ40: 12õ20õ40:
9õ20õ40 ïðîïàðåííûå: ãèäðî-âèáðîïðåññîâàííûå çà-
âîäñêèå îò ïðîèçâîäèòåëÿ _ íåäîðîãî* öåìåíò: ïåñîê?
Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà? Áåç âûõîäíûõ? Êàññîâûé ÷åê:
äîêóìåíòû? Ò? 8-960-301-63-74?

7?ÃÐÀÂÌÀÑÑÓ: ïåñîê: ùåáåíü: êåðàìçèò: ÷åðíî-
çåì? Äåøåâî? Äîñòàâêà? Ò?% 89276689713: 38-97-13?

9?Ãðàâìàññó: ïåñîê: ùåáåíü: êåðàìçèò? Ä-êà? Ò? 8-
903-358-30-21?

11?Ñðóáû äëÿ áàíè? Ò? 37-28-74?
23?Ãðàâìàññó: ïåñîê: áîé êèðïè÷à: ùåáåíü? Ä-êà?

Ò? 89061355241?

37?Âîðîòà: êàëèòêè: çàáîðû: íàâåñû? ÊÎÂÊÀ: êðîâëÿ:
îáøèâêà ñàéäèíãîì? Îáùåñòðîèòåëüíûå è ñâàðî÷íûå
ðàáîòû? Çàìåð? Ä-êà? Óñòàíîâêà? Ãàðàíòèÿ? Ïåíñèîíå-
ðàì _ ñêèäêè? Ò?% 89022881447: 387574: metalservis21?ru

59?ÒÅÏËÈÖÛ îò ïðîèçâîäèòåëÿ? Íèçêèå öåíû? Òåë?
48-16-54?

89? ÁËÎÊÈ êåðàìçèòîáåòîííûå îò ïðîèçâîäèòåëÿ?
Âûñîêîå êà÷åñòâî? Íèçêèå öåíû? Äîñòàâêà? Äîêóìåíòû?
Ò? 89373866629?Ðåäàêöè àñ¸ðõàòòàðàòü% õàë¸õ ìåë.ñåìïå ñèïëåíìå ïó=ëàñ óì.í òóõò¸ðïà êàíàøëàìàëëà?

Õ¸ø.ñåí ïèò \÷. ûòëà =\õå:
ï.÷.ê þí òûìàð.ñåì ñàð¸ëí¸
ìàé ¹êóïåðîç¹ \ò âèò.ð êóð¸íñà
ñ¸íà èëåìñ.ðëåòå==.? Õàë¸õ
ìåäèöèíè =àê ò.ñë.õðå ì.íïå
ïóë¸øìà ïóëòàðàòü-õà(
 Ýìåë êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà

àïòå÷íàÿ¹: êàëåíäóë¸í: ëàøà
êàøòàí.í òèï.òí. ÷å÷åê.ñåíå:
òèï.òí. øóð ò¸ð¸ëë¸ õûò êóð¸-
êà ¹òûñÿ÷åëèñòíèê¹: ÷¸ð¸ø ò¸ð-
ðèíå ¹õâîù¹ =¸í¸õ ïóëè÷÷åí
â.òåòìåëëå? Êàøíèíå 1-åð ÷åé
êàø¸ê. èëñå õóò¸øòàðìàëëà?
×.ðòàâàðà ï.ò.ìïåõ õóïëàìàë¸õ
òèí â.ðåí. øûâ ÿìàëëà? 20
ìèíóò ëàðòìàëëà? 1 ÷åé êàø¸ê.
=.ðóëìè êðàõìàë. õóøñà ëàé¸õ
ï¸òðàòìàëëà?
Õóò¸øà =\õå ñèéïå ìàðëü¸íà

ñ.ðñå ñèåíëåíí. \ò =èíå 20
ìèíóòà õóìàëëà? Óíòàí ïèòå
ýìåë êóð¸ê.í ø.âåê.ïå ¹òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà 1 ÷åé
êàø¸ê. ÷å÷åê ÿðñà ñèâ.íè÷÷åí
ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà¹
=óìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà êàøíè
êóí èðõèíå òàòà êà=õèíå òóìàë-
ëà? Êóðñ _ \ò ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Ýìåë êóð¸ê.í 2 àïàò

êàø¸ê. òèï. ÷å÷åêíå òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà?

Â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 1 ìèíóò
â.ðåòìåëëå? Èëñåí 30 ìèíóòðàí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ø.âåêïå ïèòå
êàøíè =óìàññåðåí ñ¸ò¸ðìàëëà?
 2-øåð ïàé â.òåòí. òèï.

àñëàòè êóð¸êíå ¹ôèàëêà òðåõ-
öâåòíàÿ¹: óïà =ûðëèí ¹áóçèíà
÷åðíàÿ¹ ÷å÷åêíå: 1 ïàé ðóòà
êóð¸êíå õóò¸øòàðìàëëà? 1 àïàò
êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: â.ðåìå
ê.ðòìåëëå òå =óë¸ì =èí÷åí
èëìåëëå? 20 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàð-

ìàëëà? Êàïèëëÿðñåíå =èð.ï-
ëåòìå êóííå 2 õóò àïàò÷åí
=óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?
 Ï.ð ûâ¸= ÷.ð. =.ð =ûð-

ëèíå å õ¸ìëà =ûðëèíå: ê.òìå-
ëå íèì.ðëåìåëëå? +\õå ñèéïå
ìàðëü¸íà ñ.ðñå ñèåíëåíí. \ò
=èíå õóìàëëà? Ìàñê¸íà ïèò
=èí÷å 15 ìèíóò òûòìàëëà? ̈ ø¸
øûâïà =óñà òàñàòìàëëà? Ïðîöå-
äóð¸íà êàøíè êóí \ò ëàé¸õëà-
íè÷÷åíåõ òóìàëëà?

Èëåìë.õ  ò.ïåë.

ÏÈÒ /×, ÛÒËÀ +/ÕÅ

1? Ø.ï.íðåí: òèï. ìîçîëü-
ðåí õ¸ò¸ëìà ïðîïîëèñïà óñ¸
êóðà==.? Ìàëòàí óðàñåíå å
àë¸ñåíå ̧ ø¸ øûâà ÷èêñå 10-15
ìèíóò ëàðìàëëà? Óíòàí ø¸ëñà
òèï.òìåëëå òå ñèåíëåíí. \ò
=èíå ̧ ø¸òí¸ ïðîïîëèñ êàò¸êíå
=\õå ñèéïå õóìàëëà: áèíòïà
=èð.ïëåòìåëëå?
+ûõõà ïèë.ê êóíðàí òèí

ñàëòìàëëà: òåï.ð ïðîïîëèñ
êàò¸êíå ̧ ø¸òñà õóìàëëà? Ïðî-
öåäóð¸íà âè=. õóò òóìàëëà?

Àòåðîñêëåðîç? 1 àïàò êàø¸ê. â.òåòí. õóð¸í
ïàïêèíå òèí â.ðåí. 1:5 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà?
Øûâ ìóí÷èí÷å 5 ìèíóò ïè=.õòåðìåëëå: óíòàí
¸ø¸ äóõîâê¸íà 3 ñåõåòå ëàðòìàëëà? Ñ¸ð¸õòàðìàë-
ëà ìàð? Ø.âåêå êóí ò¸ðøø.í÷å .=ñå ÿìàëëà?

Àðòðèò: âàò õ¸ìïèí ÷èð.ñåì: õîëåöèñòèò? 1
àïàò êàø¸ê. ò\í. ïàïêàíà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà: ñàâ¸òà õóï¸ë÷àïà =¸ò¸ âèòñå
â.ðåêåí øûâ ìóí÷èíå 30 ìèíóòà ëàðòìàëëà?
Ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ï.ð êóíðà âè=. ñ¸ò¸ðêê¸ïà
¹àïàòñåì óì.í¹ .=ñå ÿìàëëà?

Ø¸ê ÷àðàê. =óêêè ¹ýíóðåç¹? 1 àïàò êàø¸ê.
ò\í. ïàïêàíà òèí â.ðåí. 1:5 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà: ñàâ¸òà =¸ò¸ õóïìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì
=èí÷å 5 ìèíóò ïè=.õòåðìåëëå? Èëñåí ¸ø¸
÷.ðêåñå 1 ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà:

ò.ï.í÷èíå ï¸÷¸ðòàñà þõòàðìàëëà? Êóííå 2-3 õóò
àïàò÷åí 20 ìèíóò ìàëàðàõ =óðøàð ñòàêàí
.=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 2-3 ýðíå?

Ðàäèêóëèò? Ï.ð ûâ¸= õóð¸í ïàïêèíå 0:25 ëèòð
øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà: 2 ýðíå ëàðòìàëëà? Íàñòîé-
ê¸ïà ûðàòàêàí âûð¸íñåíå ñ¸ò¸ðìà óñ¸ êóðìàëëà?

Ýêçåìà? Ïàïêàíà òèí â.ðåí. øûâà ÿìàëëà òà
ê¸øò ëàðñàí ñ¸ð¸õòàðñà øûâíå ò¸êìàëëà? Ï.ð
âè=åïå èð.ëòåðí. ëàíîëèíïà õóò¸øòàðìàëëà?
Ìà= ÷àñàõ õûòàòü: =èåëå ø.âåê ïóõ¸íàòü: ̧ íà
ò¸êìàëëà? Ìà=à ñèâ.òì.øðå óïðàìàëëà? ¨íà
ñèåíëåíí. \òå èðõèíå òàòà =.ðëåíå õèð.=
ñ.ðìåëëå?
Òèï.òí. ïàïêàïà óñ¸ êóðìàëëà? ¨íà ïóõñà

òèï.òí. õû==¸í ïèð õóòà=ðà èê. =óë òàðàí
óïðàìà þðàòü?

Êèðë.  ïóë.

ÕÓÐ¨Í ÏÀÏÊÈ _ ÑÈÏËÅÂ+,

+àê¸í õû==¸í ø.ï.íå: ìîçîëå
=¸ì¸ëë¸íàõ õûðñà ï¸ðàõìà ïó-
ëàòü? Êèðë. ïóëñàí ñèïëåâ êóð-
ñíå òàòà òåìè=å êóíà ò¸ñìà
þðàòü?

2? Ûõðàíà ò\ìåëëå: èð.ë-
òåðí. ñûñíà ñàëèïå ï.ð âè=åïå
õóò¸øòàðìàëëà? Ïèð ïóñìàïà
ø.ï.í =èíå õóðñà =èð.ïëåòìåë-
ëå? +ûõõà êàøíè êóíàõ =.ííèïå
óë¸øòàðìàëëà?

3? 1 ïàé õ¸ëõà =àêêè êóð¸ê.í
¹îäóâàí÷èê¹ òûìàð.í÷åí þõòàðí¸

ñ.òêåíå 4 ïàé óñëàì =óïà
õóò¸øòàðìàëëà? Ìà=à ø.ï.í-
ñåíå êóííå 2-3 õóò ñ.ðìåëëå?

4? Êàëàíõîýí ÷.ð. =óë=èñå-
íå ë\÷.ðêåìåëëå? +àê ï¸òòà
ø.ï.íñåì =èíå õóðñà =ûõìàë-
ëà? 3-4 ïðîöåäóðà òà =èòåë.êë.
òåñå ïàë¸ðòà==.?

5? Ø.ï.íñåíå êóííå òåìè=å
õóò ïè=ñå =èòìåí ñèì.ñ ïàíóë-
ìè ñ.òêåííå ñ.ðìåëëå? Êóðñ _
ø.ï.íñåì =óõàëè÷÷åí?

Ø,Ï,Í  ÒÀÐ¨ÕÒÀÐÀÒÜ

ÑÅËÜÄÅÐÅÉ _
ÒÅÌÐÅÍ ÒÅ

 Àëëåðãè ÷óõíå ñåëüäåðåé¸í â.òåòí. 2 àïàò êàø¸ê. òûìàðíå
1 ñòàêàí ñèâ. øûâà ÿðñà 2 ñåõåò ëàðòìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí
15-20 ìèíóò ìàëàðàõ ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàéíå .=ìåëëå?
 Àòåðîñêëåðîçðàí õ\ò.ëåíìå ñåëüäåðåé =óë=èíå êàøíè àïàòà

õóøñàí ëàé¸õ?
 Ãàñòðèò àïòðàòñàí ñåëüäåðåé¸í 40 ãðàìì òûìàðíå â.ðåêåí

1 ëèòð øûâà ÿìàëëà: ò.òò.ì âûð¸íòà 8 ñåõåò ëàðòìàëëà? Êóííå
3 õóò àïàò÷åí 2-øåð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå? Êóðñ _ 1 óé¸õ?
 Ñàõ¸ð äèàáå÷. òåðòëåíòåðñåí ñåëüäåðåé¸í 2 àïàò êàø¸ê.

â.òåòí. ÷.ð. =óë=èíå 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å
15 ìèíóò â.ðåòìåëëå? Ø.âåêå êóííå 3 õóò àïàò÷åí 3-øåð àïàò
êàø¸ê. .=ìåëëå? +àâ¸í ïåêåõ ñåëüäåðåé òûìàð.í ø.âåêíå =àê
ðåöåïòïàõ õàò.ðëåñå òàòà =àê âè=åïåõ .=ìå þðàòü? Â¸éñ¸ð =óë¸ì
=èí÷å òûìàð ÿí¸ øûâà 30 ìèíóò â.ðåòìåëëå?

ÏÀÕ×ÀÐÀ ÏÈÎÍ /ÑÅÒ
 Êèðë.-êèðë. ìàðø¸íàõ ï¸ëõàíìà ïó=ëàð¸ð-è( Ïèîí¸í 3 àïàò

êàø¸ê. ÷å÷åêíå =óð ëèòð øóð¸ ýðåõå ÿðñà 20-30 êóí ëàðòìàëëà?
Ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 2-3 õóò 1-åð ÷åé êàø¸ê. .=ìåëëå?
 Äåðìàòèò àïòðàòñàí ïèîí¸í 1 àïàò êàø¸ê. òûìàðíå òèí

â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà? Â.ðåêåí øûâ ìóí÷èíå 15 ìèíóòà
ëàðòìàëëà? Ñèâ.íñåí ø.âåêïå ñèåíëåíí. \ò =èíå êîìïðåññ
õóìàëëà?

Àñ¸ðõàí¸ð% ïèîíðàí õàò.ðëåí. ø.âåêå þí ïóñ¸ì. ï.÷.ê: ï\ðå:
ï.âåð ÷èðë. =ûíñåí: ê¸ê¸ð .ì.ðòåêåí àì¸ø.ñåí: 12 =óëà =èòìåí
à÷àñåí .=ìå þðàìàñòü?
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