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PEBMATM3MPAH —
[TAXYA DODMEAECEM

® blpatakaH Téne My¢ kawmaH /peabka/, Mbin Tata Wypa spex
XyTalweéne cartdpHu nanax nynawartb. 1,5 ctakaH C€TkeHe 1 crakaH
neinna, 0,5 ctakaH wypa apexne, 1 anart kawaké wynTpa Tasapna
XyTalrapmasia.

® PeBMaTM3M TaTta nogarpa antparcaH CenbAepein ThIMapeHYeH
IOXTapHa CETKEH BUTEMNE. 1 anart Kallakeé BETETHE 4épé ThiMapa TWH
BEpeH& 2 cTakaH lWhbiBa AMannia, caBaTta awa uyépkece 4 cexeT
naptManna, capaxrapmannia. KyHHe 3-4 xyT anaTtyeH Gyp Cexet Masapax
2-wwep anaT kawakeé égmenne. Cenbaepen TbiMapHe CMBE LWbIBA Ta
dpca napTMa topatb. Cak LWéBeke KyHHe 3 XyT anaTyeH 4épeékiuep
CTakaH égmenne.

@ Bdpax peeMat3MpaH HAMEG XanaxX MEOULMHNH PELENHEne CUrVIeHHN
bIPa BUTEM KYPET. 1 MTP WbiBa Lanya napguH /dacons/ BETetHE 20 rpamm
XyTagHe sAManna, BANCap Gynam GuHue 2-3 cexeT BépeTtmensne. CUBEHCEH
capaxtapmanna. KyHHe 4-5 xyT gypLuap crakaH égmensne.

METEHITIE CYXAH

IOH nycamé YCHMHYEH cunieHme METEH /NEH/ BappUNe CyXaH LWbIBE
nynawacce.

Tepmoca 2 anat kalwake NETéH BAppwW TaTa TWUH BEpeHEé 2 cTakaH
WwoiB amanna. Cép kaga naptmanna, Baxar-BaxdTna cunnece wunmenne.
NpxnHe weéseke BbIG xbipdmna 1 ctakaH égmenne. Tenép ctakaH —
kacxu anaT ymeH. Mbipwanax écé Te népkeHe képet. Cunnes Kypceé
- 1 ynax.

Canax Ta MeTéH WhIBHE YapaHmacap égmennie map. TAXTaBCeEM
BAXATEHYE I0H NyCaMHE WNEpKeHe KEpPTMEe CyxaH LWbiBEne yca
KypManna. Batam nép cyxaHa xynnunex ctakaHa xymasnna, BEpeHe
CMBE WbIB XylIManna, Gép kaga naptManna. VipxmHe BbIG Xblpamna
écmenne. KalwHuHyex GEHEpeEH xaTépnemenne.

bIXPA VTWUMIIE

Yépene 10H ThIMapPECeH YMpEceMne anTpacaH CbiBnaxa fanaxnarma
IOH TbIMapéceHe Tacatmanna. blxpa ytn /yepemMiia/ nynawarb.

YceH-TapaHdH G8p guiiéHuM naiiHe Tartca unmenne. Gymanna,
anwannvne Tunérmenne, BETé Baknamanna. 1 nan kypaka 2 naw wypa
apexe gpca GyTa GuHYe 3 3pHe napTmanna, capaxtapmanna. Gyp
cTakaH cvBé whbiBa 5-10-wap Tymnam HacToWka spca egmesnne.
CunneB — CbIBN3ax NanaxnaHU44yeH.

XAMAA CABE

Mai ocTeoxoHOPO3HE Nyna blpaTHUHE UPTTEPME xamna Gaeeé
xatépnemenne. Cyp nutp H6aHkuHe xamna nyyaxeécem TynTapmanna,
XEPPVHYEHEX TUN Gy XyluManna. 2 apHe naptManna. MantaH éHceHe
carapca dwarmasnna, yHTaH xamna GaBeH4ye WMeéneTHe candeTka
Xymanna, GUenTeH KOMMpecc Xyyéne /MonnatuneHna map/ BuTMenne,
nycma TaTakéne gupénnetmenne. CakdH nekex bipaTakaH nunékne
CbiNdCeHe Te cuniemMe opatb.
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CEMEPT
YEAEMPEH
CUMBETET

TypTma napaxmannm Mecnet-
ne oTnyck BaXaTt€Huye yca Kyp-
CaH namdxpax. Baxara tacmanna
mMap, curapeTtceHe, nenenbHu-
LudHa, CMEeHNé ana GMHYeH aca
UNTEPEKEH NETEM AnasnaHa Typex
kanapca napaxmanna. TypTac
KUNeKeH Tynam GekKyHTnaxa
kdHa BapaHaTb. Cak Tanxapra
¢aeapa anaT coay XyllHa LWblBna
/1 cTakaH woiBa 1 yen Kawake
copa/ yyxece xaeapa nynawma
nynate. E TapaHHaH cbiBnaca
unMenne Te Taxxap TapaH LWyT-
JlaHA XbIGGAH CbiBnaca Kanap-
manna.

HVKOTUH TypTaMEHYeH xatan-
Ma nynawiakaH Yamnakcem, nna-
CTbIPbCEM MNyp. Xanax Mecneye
Te naxa. CMEpT TypayéceHe
Xygca unmenne, GyngucexHe mp-
T™enne. TyparceHe nép caHTu-
MeTp TApwLeé Baknamanna,
CETen guHe xypca TunéTmenne,
WAapnak KypynkuceHe TynTap-
Manna. {dnaHax népne wunce
¢ypemenne. TypTac KuniceHex
GEMEPT naTakHe gaeapa Xbinca
MyHYana nek nyaMy4yeHex 4am-
namanna.

Ky mMecnet aHcat Ta BUTémné
nynH1nNe nanapca taparb. Camax
Mal, GCEMEPTPE HUKOTUH Typ-
TaMHe BavicapnaTtakaH snana nyp.

Bagum CTenaHoB - pecny6inkaH opTanbMonory KIMHMKa 60nbHU-
LMH ayaceH yilpamEH 3aBeaylowming, acna keanudukaum kateropunné
TyxTdp. EcTewécem Bin onbiTna cneyuanuct, nyntapynna eprycé
nynHuHe nanaptaccé. MNEYEK nauMeHTCEH alwwé-aMallé aHa a4ynceHe
KYC YMpEceHYeH cbiBaTac TENEWNe YyHa Nnapca TAPAWHAWAH TaB
TéBaccé. Bapum Bennamunosuny - Yasaw EHpu meanunna écyeHécen
accoumauuiién, Pagceiipu odpTansmonorceH ooLecTBUH YaBall peru-
OH YPAMEH YneHé.

CaHykepuéke 60NbHULA CaWTEHYEH WIHE.

CEMCE TE
AIITA

XynnyGguceH  MbllILMCEM
blpatcaH XbIp, 4apaw e wypa
yapaw /nuxta/ nékenécemne
Maccax TYHW ¢aMannax Kyper.

ManTaH ékene TUH BEPEHE
WbIBA YMKCE MUGEXTEPMENe.
Ban cemgenet, yHCAp nygHe awad
nékenne Maccax TYHWUH BUTEME
Te Bannapax. Yte gynnd kpem
cépmMenne Te bipatakaH Mblug-
ceM TaTa NeTém kénetke Tapax
awa rnékene kycrapmanna.

CAKAPA CEPCE

Nlambnn TekeH napasuTCceH4YeH xartanma c¢aman map. Xanax
cunnesgucemM aTapna 6ytepobpoa gume CEHegGe.

MpcepeH BbIG Xbipdmia MNblCak Map Xypa ¢akap TaTtakHe anTeka
TUKETHe ¢YXeH cépce gumenne. Ban nambnmceHe BUTEMNE néTeperT.
TemMnge KyH CUMJIEHCEH BECEHYEH TEMe-népénex xaranma mam
NnyppuHe nanapracgge.

IMECEPTCE
SIPCAH

+ VTe négeprce apcaH CueH-
JIEHHE BbIp3HA KUPEK MEHne
¢aHax canmanna. KawTtax 4ar-
Manna kaHa - blpaTHU TaTa
YENETHN XABAPT MPTEGCE.

+ OpraHnama neétéméwne
GUpénneTMe KyHHe 2-3 XyT nbin
XYLH3 BENTpeH 4yené 1-2-wep
yalak egmenne.

+ VMMyHUTETa NanaxnatmMa KyH-
He 3-5 xyT 1-2-wep anar Kalake
BE/ITPEH CETKEHE EgMene.

+ Mo3sonbcem antparcax
cutepuec-n? CyxaH XynnuHe apex
YKCYCHE gipca 2 3pHe ucnetmern-
ne. Mosonb ¢uHe xypca Gupén-
netMenne, Gép kaga TeiTmManna.

MVYCKAT MAMAPEIIE

Ypapu BeHaceM BapuKoana capascaH aHcaT MeC/eTne yca kypma
nynatb. BUTEME nanapTap TeceH Hymal BAXAT CUMNEHMENNe.

200 rpamm myckaT ManapHe BETE Tepkana xbipmanna, 1 nuTp wypad
apexe smanna. 2 3pHepeH capaxrtapmanna, TEenéH4n KasiHe
nayapraca LWeéBekHe toxTapmanna. HactolikdHa kyHHe 3 xyT 25-wep
Tymnam égmenne. LLUEsek ¢yp gyna ¢uteT. Ban nanax nynawHuHe
nanapragge.

Xucenné BynakaHcem!
"Xbinap” U3patenbCTBO CYpPYEH KanapaméceHe
2016 cynaH | cyppmvHuYe unce TamalluKaH

MI0J1Ib YUAXEHYEH ThITAHCA
aBryct ynaxéH 31-meeéyyeH -

"XbINAP" - 625,62 TeHké
/kdcamxu Il ¢yp cyntuH4eH 172,44 teHké iyHépex/
"Xbinap“-apHekyH - 325,92 TeHké
. /19,62 TeHké riyHEpex/
"CbIBJIAXA" 223,2 TeHkéne CbipaHTapaccé




CoiBnnaX
29 (845) No, 2015, uroan, 29

_‘z ’ .717//2.4&'.)5/mﬂ ma xariapax

SKLuMAnLvnmyaxniqy

[IIAMA VCET TE VCET

YpaH ny¢ NYpHUH asnTu cbiNnuHYe WAME yCCeH KUNTU Mencemne
yca KypHM napy-tapasa naiiaxnarma maii napatb. Cak céHyceHe

Scéwﬁubnﬁxﬂuuunm/

[TAXYAPA YEYEK HYMAM

YeuekceHe uneméEéweH lopartarnap. Cae BaxaTpax BEceHYeH xaweé-népu anaTpa Ta nuTé ycanna
nynHune nanapca tapacceé. TécnéxpeH, apTULIOK, HACTYpLUU, DapxaTubl.

BapxaTubl

YH3H yeyeké Kpecc-canarna apmyTi Ty KanaTb.
AHuyax anaTtpa bINTaHpax capd GapxaTibl Yevekéne
KdHa yca KypagGe, xamaprapax Xepné tara JIMMOH
TECNE& 4Yeyekcem cuMe topaxna Map. Yeyekeé
kapotuHna, C, P tata E ButammnHcemne nysH, yHpa
adup ¢aee, capnakaH capa anana nyp.

Bapxartupl YeyekHe canara, slukaHa, coyca, TyTna
WblBa BUTAMUHCEMMNE TaTa MMWKPO3NEMEHTCEMME
nysiHNaTMa xXyLaggce.

Ipy3an KyxHUHYe BapxaTubl YX tOpaTHA TEXEMNEX-
CEHYEH Népu LWyTnaHaTb, dHa MMepeTn wadpaHé
TegGe. Tunérce GaHax Nynmyy4eH BETETHE yeyeke
Tyxagpa wadpaH BbIPaHHE anaTa Tata capa BblpaHHE
Cblpa, 39pexe, yAMa-GbipiapaH XaTtépneHe nbliak
LWbIBA XyLLAGGE.

Cunné, opraHnama neTémelune GupenieTekeH
yeil peuenyé: 2 anat Kaldke bapxaTLipl YedekHe TaTa
1 yel kawaké Tynanxa /TaBonra/ 4YeyekHe TUWH
BEpPEHE 2 cTakaH wWwbiBa smanna, 20 MuHyYT

napTMana. Yeiie kyHHe 3 xyT anat yMEH 1-ep cTakaH
écmenne.

Hactypum

Mbinakpax Tex8MNe YeyekpeH siika, canart xaTe-
pneccé. Enék MaHacTblpbCeHYe HaCTYPUMH Yeyekene
GYNGUHe canaTa XywHd, ¢ak 6noadHa "kapamHan

canayé”, campaknaxna CbiBNax Gankyceé Tece
xaknaHa. MNaxandxHe Kypa HacTypuue Técné canart
TEGGe.

Xanbxu OMETONOrCEM Yeyek YaHHMnex ycanna
nynHWHe gupenneTecce. Hactypum XylwHa anatcem
Juetapa Tata cunnespe NENTEPELUNe BblpaH Mbllld-
HagGe. Hactypumpe dutoHUMaceM, KapoTvH nyp, Ban
C, B1, B2 ButamuHcemne, oana, kanune, pocdopna
nysH. YHCAp nygHe YceH-TapaH aHTUOMOTUKECEM Myp.

ApPTULLOK — NypTe Nanax NénekeH Tan nugeHne
Xynax Tata actpa TaBaHE. Yeyeke napHa Tanxapta
apTULIOK 7-8 CaHTMMeTp AuameTpna Xepnépex
KaBaK KapGuHKKacemne BWUTEHET, Tan MUGEHe

ynpamax aca wuntepeTr. AHyax dHa capanma
namacapax kacca unmenne. LWanax riéken esép
nMgce GUTMEH Gak Mamkacemne anatpa TaTa
MeouumMHapa yca Kypaggce.

ApTuwiokpa — 3 npoueHT 6enok, 10-15 npoueHT
yrneBoaceM, ackopbuH nyceke, B1, B2 ButamuH-
ceM, KapoTuH, naxa MuHepancem. YceH-TdpaHa
UMHapuH ycek TyTa képteT. Cak snana néBepLueH
nUTé yCcanna, Bat LUEBEKHE, LU3KA GEMGEH XaBasama
nynawartb. YHCAp NyGHE UMHAPWH NyppuHE Kypa
apTULLOK aTepockeposdpaH ycanna. ApTULIOK Bap
XbITHAME KEpeLlMe NynawiakaH MHYAnHNA Ta nysH.

[Oueta anatnaHaB&HYe YCEH-TAPaH MNbICaK BbIPAH
MblwadHatb. Ky yHpa Kanopu nuté caxajiMHyeH Te
kunet: 100 rpamm 4épé apTuwlokpa 28 Kunokano-
pu, NécepHuHye — 53 kunokanopw.

WwyTa unme cEHeTnép.

1. MaccaxTymanna. YpaH ny¢
nypHe YCHE TENTW narnHe, yHTaH
NYpHMHE Te gaBpa XyckaHycemne
Maccax Tymanna. AHcaT ¢ak Mac-
caxa Tarawpax Tyma TapaLuap.

2. Cépmenne. MakapanHa
WAaMa TaBpallEHyn YTe KaluHu
KyHax 1o, HaCTOVKN Cépmene.

3. Carapmanna. AnTeka Kalll-
TaH HacToWKMMe LWamMMa KallHW
KyH carapmanna.

4. CemceTmenne. 2 anar
kawaké Ttaeapa 1 nuTp weiBpa
npéntepmenne, 10 Tymnam rog,
Xywmanna. YpaceHe gak LUEéBeke
ymkce 15 MuUHYT napmanna.
YHTaH ypaceHe wanca TUNeT-
Menne, gynna Kpem ceépmenne.
MpouenypaHa KalHW KyH WKE
3pHe Tymanna. 2 apHe TaxTaman-
na Ta Tenép Kypc mpTTepmenne.

5. BanHauka tymanna. LL3-
HAP KYpPakéH /nofopoXHUK/ Gyi-
gune kaneHgyna 4yedyekHe nép
BUGene unce xyrawrapmanna. 4
anar Kaldkeé nyxxa TUH BEpeHe
2 nuTp wheiBa amanna, 30 MUHYT
naptmanna. Gak weéseke sHA
caBata ypaceHe 20-30 MuHyT
ymkce napmanna. [pouenypa
XbIGGAH ypaceHe wanca TUneT-
Menne, Gynna Kpem cépmenne.

6. Mopc écmenne. Kétmen
/BpYCHMKA/ GbIpNMHE HUMEpne-
Menne. 2 cTakaH GbipnaHa 1
IMTP WbIBA AManna, Gynam guxHe
naptmanna, Bépeme képtmenne
Te GYNnaM GUHYEH WAMenne.
CapaxTapmanna, CMBEHCEH caxap
e Nbla Xywmanna.

7. KypakceH wiéBeké xatép-
nemenne. 100-wep rpamm
KETMeN, XypaH GynguUceHe, MbiT
GEMEpYEH /KpylumMHa/ XynnuHe,
200 rpamm capd kywak ypuHe
/6eccmepTHUK/, 50 rpamm Wwyp
Tapanna xolT Kypaka /Telcayenm-
CTHMK/ xyTawTapmanna. 1 anat
Kalake BETETHE nyxxa TWH
BépeHé 300 mMunaunuTp WwbiBa
amManna, 5 MUHYT BEpeTmene.
Cynam guH4yeH unceH 4 cexet
awa BbIpaHTa naptmanna. Anat-
yeH 15-20 MUHYT Manapax gyp-
lwap ctakaH awanna égmenne.

8. Yen nécepmenne. Yen
3aBapknHe TeMWGe Kacak naHys-
MU XyliManna, Ban Wak NycekeH
TaBapeéceHe kanaparb.

Camax mai, GéprieHe XUpEec
WAM3 GMHE 4EpE EHe allHe Gyxe
Kacdk xymanna, GuHTnamanna,
yanxa TaxaHca ¢blBApMa BbIPT-
manna. Gép kaga kakai Tuner,

VcHé wama whigcaH nyndwatb.  WAMA NEYEKNeHeT.

Sﬂiuu&méay

KYCAAX — CUPE FOPAXAU

Xéen naitapkuceHYeH XyTéneKkeH Kycnaxa uneMHe Kypa kiHa map,
BAN Kyca MEHNe BUTEM KYyMe NyNTapHUHE WYyTa uice TUMNE cyiinaman-

na. O¢pTanbmonorcem ¢ania céHegge.

dunbTpauLmMng guTengxkcep.

5. KaBak kéneHuenné kygnax
bIT/Iapax MOJAA akceccyap BbIpa-
HEHYe, B XEBeNpeH XYTenenmect.

KUILIEP CUMMEAAE

Femoppoit anTpatcaH xanax menécemmne CUMNJEHHU caMannax
Kypet. Xaw-nép peuenTna nannawraparnap.

+ TéképyeHe /TPUNNCTHUK/, apMyTUHE /NONbIHL/, KANKAP KypakHe
/ropeyaBka/ Nép Bugene unce xytawrapmania. 1 yen kawakeé nyxxa
TMH BEpeHé 1 cTakaH wwBa gpca 30 MUHYT napTmanna,
capaxtapmanna. KyHHe 2 xyT 1-ep anart kawakeé égmenne.

+ KyH Tapwiwéne TepkanaHa 4épé Kuweép Man KUIHé TapaH
bITnapax gume Tapawmanna. GépneHe XMp&g yT kAwKapé /KOHCKUIA
Lwaeenb/ apca NUGEXTepHE NuTé BEpY WEBeke 1 cTakaH égmenne.

+ blxpaH TacatHa wanéceHe yamnamacapax ¢artmanna. blxpa
MPENMECT, Kasdwna népne nbipwanax tapax Kkygca 4npné neipia
XépTCce MNeT, CcbiBanMa nynawlatb.

+ TApTaHHWHe, bIPaTHUHE MPTTepMe cunné nap nyndwartb. Axa
3Men KypakeH /pomallka/ Yevyeke, BENTPEH GYNIGU, IOMaH Xynnu spca
BEPETHE LWbIBa WAHTCA xaTépnemenne. Mapa remMoppoin Makanécem
GUHE TEMUGE MUHYTA XypaGGe.

1. Ky¢ gbiBaxa KaicaH /6nu-
30pyKOCTb/  KE&neHyn xamap
TECNUHE TysHManna, UHGETE Kaw-
HUCEH /OanbHO30PKOCTb/ —
CUMEC TECNNHE.

2. Kyc ¢mBéunéxé népkenné
GbIHCEHE Xypa, Xamap, capa KeneH-
yennmcem nypTe 1pacce, BEcem

TECné namnapkaceHe nNép eeepnex
garca unegege.

3. JIHza bITna ¢gyTa Ta, TEKCEM
Te NynManna MappuHe acpa Tbitap.

4. Capa Tata K&peH KeneH-
Yyenné KygnaxceHe xeéBen GyTu
TETPENNEpExX YyxHe TaxaHma kana-
pagcé, MEHWEH TeceH BECeH

6. XéBen gHkapnaxHe Kkypa
GyTanakaH € TEKCEMNEHEKEH "xa-
MeneoH" NIMH3ANNA KyGnax naxa.
Ban xpycranuke ¢yTta TapyK yn-
LAHCA TaHWHYeH XYTeénet. AHyax
GaK KyGnaxa BOAUTENbCEH TaXaH-
Ma lopMacTb.

APTPT HYILIIMHYEH

B K&Tmen /OpycHuka/ GbipavHe, yTManTtypaT
/Bacunek/ 4yevekHe, amen wyp KypakeH /wanden
yeyekHe, CUMNNE BEPOHUKA KypakHe Nép Bugene
unce xytawTtapmanna. 1 4yei kawadkeé nyxxa TUH
BE&peHe 1 cTakaH wWhbiBa Apca 20 MUHYT napTmanna,
capaxtapmanna. KyHHe néppe 1 ctakaH Bépune
écMenne. 2 apHe CUNJIEHHE XbIGGaH Tenép Tépné
peuenTtna cunieHMe nygnamanna.

B Ykpona, XypnaxaH GynguHe, nunewl GbipanHe,
neTpyLlka BappuHe, KaBaH BAppuHe Nep Bugene

unmenne, nanax eértetce xytawTtapmanna. 200
rpaMm xyTalla TMH BEPEHE 1 nnUTP LWbiBa AManna,
1 cexet naptManna, capaxrapmanna. KyHHe 2 xyt
1-ep cTakaH LuEBeKe caxap € Mbii Xywca égmenne.

B blpatakaH cbinna carapma nponosnc mace
xatépneme nynatb. 100 rpamm BETETHE mpononuca
100 rpamm Tun ¢aea sManna, LWbIB MYHYUHE
naprtca gyp cexeT awarmanna, narparcax Tamanna.
Mpononuc gypa nantax upénce nérrép. Coinna
carapac yMEH mMaga CUBETMENNE.

YYCTA CUITIAET

OcTeoxoHApoO3a nyna bipaTMa NygiacaH bipall YycTH Xypca cun-
NEHHU bIpa BUTEM KYpeT.

Cyp nutp awa weiea 70-100 rpamm 4€pé Génpe TaTta bipall GAHAXE
qpca yycta cdpmanna. Ana cynxdHpax TETTEM BbIpAHTA 7 KyH
napTtmanna. Xanapma nycgnacaH narpartcax tamanna. Guué kyHpaH
cunné yycrta xartep.

Komnpeca xaTtépneHé BaxaTpa mantaH 1 yen Kalwdkeé anat coau
XywHa 1 cTakaH BEpu CET MeuYék cbinkamcemne égmenne. YHTaH 2
cuiA MapnbaHa yycTta cépmenne. Tuné ana ¢guHe 3 Tymnam ckunuaoap
Tymnarca blpatakaH nunéke carapmanna. Munék guHe vyctanna
MapnbaHa Xxymanna, ¢guenteH uennodadHna, mMamakna BuUTMense,
MbICAK anwdnnvne yépkece cbixmanna. Awd ytusnna sutéHce 40-60
MUHYT BbIpTMaia. YT KaLWTax nugee KancaH HAMEH Te cépmMesnnie Map
— Xan TénnéH TypneHmMe namasnna.

Kypc — 7 kyH. Cunné yyctana Temmuge XyT yca Kypma topathb.

YEPE DAMKCUMPE

Ban yépe mblliumHe cupénneTeT, IOH NyCaAMHe épKeHe KEpTeT,
IOHPM XOJIECTEPUH LLAlHE YaKapaTb.

CYynné aHac kypakéH /oeBsicun/ BETETHE ThiMapeé 70 rpamm, nbis
30 rpamm, nanax gyHa TacatmaH céné 50 rpamm kupné. Cénne gyp
TP WbIBa gManna, BEPeMe KEPTMENE Te GynaM GUHYEH uamensne,
3-4 cexeT napTmanna. YHTaH aHAac KypakéH TbiMapHe CENé LibiBHe
fgManna, kannex Bépeme KepTMenne, Gynam GUHYEH unmenne Te 2
cexeT naptManna. Capaxrapmanna, nbia xywmanna.

LLiéseke KyHHe 2-3 xyT anaTt YyMEH gypLiap crakaH égmenne. Kypc
— 2 3pHe.
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MAT OCTEOXOHAPO3E
ATITPATATD

Mait ocTeoxoHAPO3€E BEpENECcpEeH TaTa BaN Mananna atajaHacpaH
cbixlaHMa puToTepanu menécemne TYNNUH yca kypmanna. KypakceH-
YeH XxaTEépneHEé 3MenceMm LWbIGHUHE, bIPaTHUHE MPTTEpPECCE,
TEPTEMCEHYM IOH CaBpAHALIHE BAWNaTagCeé, KAmapyakcemne Wama-
CeHYU MMHepan ¢aBpaHallHe naWaxnaTtagce, opraHM3mMpaH biTaalwm

TaBapa Kanapacce.

Mac¢, komnpecc

Més1 HacTokana CATapHW, KOM-
MPECC XyHW, MaG CEPHN OCTEOXOH-
[0p03 YyxHe NMUTE BUTEMIIE CUnneB
npouegypucemM  LWIyTAaHAGGe.
Bécem 61onorn TénéLeHyeH xa-
cTap N3H4yaceHe BUTEM KYPEGGE,
GYpPaM LUAMMMH XyCKaHy CermMeH-
YECeH HepB-MbllLA annapadvéH
EGHe MepkeHe KEPTEGGE.

® CupeHb Ye4yek&H HaCTOKU:
1 cTakaH TMNé 4yeyeke gyp AUTp
Lypa apexe sManna, awa TETTEM
BbipaHTa 10 KyH naptmanna. Ha-
CTOMKaNa EHCeHe KyHHe 2 XyT
catapmanna. Cunnes kypcé — 2
3pHe.

® Yna xanxu /KOpoBsiK CKUNeT-
POBUAHBIN/ Ye4ekeH HacTonku: 50
rpaMm TMNé Yedeke 70 npoueHTna
GYyp nuTp crnupTa gpca 2 3pHe
naptmanna. blpatakaH €HceHe
KyHHe 1-2 xyT carapma yca
Kypmanna.

® Carapmannn XxyTaw: cu-
PEHEH NEp bIBAG YEPE YeyekHe e
GYNGWHE all apmaHérne aBapTmarn-
na, 250 munaunuTp xypa nyg
kalwmaH cétkeHg, 200 rpamm
no1, 150 rpamm wypa apex
Xywmanna. 5 kyH napTmanna.
HacTtoikana éHceHe KyHHe 1 xyT
carapmasnna.

® blnTaH xyHaB /3onotoi yc/

HacTorku: 35-40 xyHaBHe aw ap-
MaHéne asaptmanna, 1 anTp wypad
3pexe amanna, TETTEM BbIpaHTa 2
9pHe napTMasina. TEKCEMpPEX KEpeH
TECNEé HaCTOVKAHA TEKCEM KEneHd4e
capdTa flanax capaxrapca unmenne,
CYNXaH TETTEM BbIpaHTa ynpamai-
na. YHna éHceHe cartapmaina Tarta
dHa KyHHe 3 XyT anaTyeH BEPEHE
4yBpeK CTakaH wWbiBa 1-ep yen
Kawaké apca eégmenne. Cunnes
kypcé — 10 kyHnax TaxTaBcemne 3-
Lep apHe.

® JlaBp gyngune yptaw /MOX-
XEBENbHNK/ € NXTa IACCUH Mage:
1 mar naBp GyNGMHe GaHaxX nynuy-
yeH BéteTmenne, 5 nan BETE
BakK/aHa nacana xytawrtapManna,
10 naii wapartHa gy gpca kunepe
nanax tymenne. 5-7 KyH naptman-
na. EHceHe magna KyHHe 2 XyT
carapmanna.

@ Xamnana xypa TMpek nankuH
mMage: 3 nan BETEeTHE TMné xamna
nydaxHe 1 nav TyHE TMPeK nanku-
ne xyrawrapmasnna, 5 nav ycnam
Gy € CbiCHa dll GaBé xyLuca nanax
narparManna. 5 KyH naprmanna.
Magna kyHHe 2 XyT 8HCeHe cartap-
Masnna.

LWyta nnme. Gak mecnetcemne
CUMIEHHW bIPAaTHUHE nannaHTapma
nynawarb. AH4ax Nép Cunnes Kypceé
GUTENEBKCEP, CbiBNaxa Hymarnaxa

NanaxnatMa Temmge Kypc Knpneé
nynma nynraparb.

KypaxkceH wésekéne

OMen KypakeceH4eH xaTépneHe
LUEBEKCEM OPraHM3Mpu snanaceH
blIMaLL3HABHE, OPraHn3Mpu Mu-
HepasiCeH NETEMLLNE bIIMALLAHAB-
He nanaxnarma, TEPTEMCEM LUbIG-
HUHE MPTTEpMeE, TaBapceHe kanap-
Ma, GypaM LWAMMMWH CbINMMUCEH
XYLULLIMHYM KAM3pYaKCeHe XOHA-
pONpPOTEKTOP BUTEME KyMe nyna-
LLIaGGe.

® CenboepenaH TbiMapHe e
TYHU-GYNICVHE BETETMENNe, 2 anart
Kawdké wunce 1 amar kawaké
noBUCTOK ThiMapéne, 1 anat ka-
LAKE kéTMen /6pycHuKa/ gyngu-
ne, 1 anat Kawakeé BETETHE LanaH
/WUIMNOBHWK KOPWUYHBIV/ ThiMapéne
xytawrapmanna. yxxa 1 nautp
WbiBa fIManna, BaWcCap Gynam
¢guHye 10 MUHYT NugéxTepmenne,
WACceH awa BblpaHTa 3 cexer
nlaptManna, capaxrapmManna. KyHHe
3-4 xyT cTakaHaH BUGGEMELL nané
yyxné égmenne. Cunnes kypcé —
2 9pHe, TaxtaB - 1 9pHe. 2-3
CUMNNEB Kypcé mpTTepmenne.

® XynaxaH 50 rpamm ThiMapé-
ne xé¢ KypakéH /cabenbHuk/ 50
rpaMMm TbiIMapHe Gyp nuTp wypa
apexe aManna, awad TETTEM BbIPaH-
Ta 2 9pHe napTmanna, capaxrap-
manna. KynHe 3-4 xyT anatyeH
y8peék crakaH Lwbiea 30-35 Tymnam
HacTolika gpca égmenne. CaBaH
nekex KyHHe 2 XyT HacToikadna
€HceHe carapmanna.

® 3 navi CbiCHa KypakHe /ropeL,
NTUYUIA, cnopbiw/, 2 nain kaeak
Xamna ¢olpnn /exesnka/ GynguHe,
2 nai XypaH Gblpan /3eMnsHuka/
GYNGuHe, 1 nam KypLuaHak /pene-
HMK anTeyHbll/ ¢ynguHe, 1 nan
4yapaw TappuHEe /XBOLL, NONEBON/
XyTalwrapmanna. 2 anaT Kawake
nyxxa TepMoca TUH BEPEHE Gyp
MTp welBna népnae amanna, 1
cexeTpeH capaxtapmanna. KyHHe
3-5 xyT anaTtyeH Gyp CexeT mana-
pax CTakaHaH BUGGEMELL naneé
yyxné égmenne. Cunnes Kypcé —
1-ep apHenéx Taxtascemne 3-Luep
3pHe.

CTPECC E YMP XbICCAH

Cak Tumpe /onosicbiBaloLwmnii nuwLai/ - repnecaH bisap Gpopmu-
ceHuyeH népu. Bupyc xamnucem TytaHa map, KéneTkeH TEpPNE NauéH-
um yTe cuenneccé. Xaw yyxHe Bas OpraHu3mpa 4ymp, CTpecc XbiGGaH,
MMMYHUTET YaKCcaH aTanaHaTb. CaBdHna 4n ManTaHax UMMYH TbITaMm-
He cupénneTme Tapawmanna. Cak peuentceHyeH népHe cyinaca
unme nynarb.

+ MNpononmcaH agTapxaH Manapé nbicakall kacakHe Beétetmenne, 200
MANAMANTP cnvpTa avania. Caarta KalHW KyH cuiie-cuane nép sapHe
naptmanna. KyHHe 2 xyT — MpXMHe TaTta KagxvHe — Gyp CTakaH awa
Wwhia 1 yen kawaké HacToika spca égmenne. Cunnes Kypcé — 1 apHe.

+ Wké nuTp BGaHKuHe xanxa Gakku KypakeH /oayBaH4MK/ YyevyekHe
nycapmMacap TyntapmMansa, XEppuUHYEHex LLIypa spex xXylmanna. TETTEM
BbIpaHTa 21 KyH naptmanna, KynneH cunne-cunne unmenne. KyHHe 3
XyT anaT xagaH GuHuMHe yamacap 1 yen kalwadké HaCTOMKaHa LWbIBMa
écmenne. Kypc — 3-4 ynax.

+ XaBaH 1 anat Kalwakeé TMnNé xynnuHe TH BEPeHE 1 CTakaH LWhbiBa
avanna. Mép cexeTpeH capaxrapmanna. HactorikaHa kyHHe 3 xyT anat
YMEH 48pékllep CTakaH dwanna égmenne. Yoinan BAXAT, CbIBNAX
Nan3axnaHn44eHex cunieHMenne.

+ Tynanxana /TaBonra/ kaneHoynaH 2-wep anar Kaldké Tuné
YeukeceHe Gyp TP LUIYPa 3pexe apca 2 spHe naptMaia. HacToikaHa
€GMe Te, YHMNa CUEHNEHHE YT GMHE NMpumoyYKa Xyma Ta topartb.

KyHHe 3 xyT gyp cTakaH wbiBa 1 4yell Kalwake HacToika spca
écmenne.

TuMpe xamnucem GUHe HacToMKapa MEneTHE candeTtka KyHHe
Temuge xyT 15-wep MuHyTa xymanna.

Hymari Baxar, CblBNax nandxnaHuyyeHex cunieHMenne.

BAPAMTYVHA TAITAHCAH

Wow

CETAE TAA TIVMCEH

CéTtné Tan nugeH /pacToponiua NATHUCTasA,/ Xal WbILLEHYU YCEH-
TapaHpaH ¢yngucem Wypa naHyacemné nynHune yipanca rapartb.
YHaH npenapayéceM LWbigca Xupécgne, cypaHa YT uiTepekeH BUTEMNE.
MNésepéH yiipamax naxa, yHaH KnetkuceHe céHeTme, cupénneTme
nynrapaccé.

NésepéH wbicd ynpécem. YceH-TApaHaH 3 anaT kallike BETeTHE
TMNE BappUHE TWH BEPEHE Gyp NUTP WbiBa amanna. Bancap ¢ynam
GVHE napTManna, LWEBEKE GYppu XyXMY4yeH BEpeTMenne, capaxrap-
manna. KawHu cexetpe 1-ep anat kawadké écmenne. Kypc — 3 apHe.
2 9pHe TaxTaHa XbIGGAH Tenép Kypc nyg¢namanna.

MéHne Te nynuH HapkaMawnaxncaH. 2 anart Kawake BETETHE TUNE
Kypaka TepMocpu TUH BEPEHE Gyp NnUTp WbiBa aManna. Cép kaca
napTmanna, npxumHe capaxrapmanna. KyHHe 3 xyT ¢ypLiap cTakaH
bITnapax égmenne. Kypc — cbiBNax nanaxnaHuyyeH.

Tasap nyxdaHHune bipatcaH. CE&Tné Tan nugeHeH 1 anat kawwake
BAPPUHE GAHAX nMynuyyeH BéteTmenne. TuH BEpeHe 1 CTakaH LWbiBa
amanna. Wb MyH4mMHYe 30 MuHYT nugéxtepmenne, unceH 10 MuHyT
naptManna, capaxrapmanna. MantaHxu kananalHe ¢gutepme BEpeHe
Wb Xywmanna. KyHHe 3 xyT anat yméH 1-ep anart kawaké égmenne.
Kypc — cbiBndx navaxnaHuyyeH.

Wan bipatcad. YceH-TdpaHaH 1 yeit kawiké BETETHE TMNE
TbiIMapHe TWUH BEPEHE 1 CcTakaH LWbiBa aManna. 5 MUHyT BEpeTMenne,
unceH 1 cexet naptManna, capaxrapMmanna. LLiéeekne ¢aeapa KyHHe
TeMuge Xyt Yyxemenne. blpatHn MpTuy4eHex cunneHMenne.

OpraHuama wnakcemne HapkamawceH4yeH Tacatma. Ceétné Tan
NMNGEHEH YEpEé GyncuceHe aw apmaHéne asaptmanna. KyHHe 3 xyt
BbIGC xblpaMna 1-ep anat kawadké égmenne. Kypc — 1 ynax.

BapamTyHa c¢bipTCcaH YT TapTaHaTb, XbITa
KEcETMe nycnaTh, TATAL XbiGHUNE KEceHneHeT. Cak
amakpaH xaBapTpax xaranma méH Tymanna-xa?

€ CbIpTHA BbIpaHa XbIGMa OPaMacTb, MEHLUEH
TeceH yHTa uHdekuM nekme nynrapaTb, GakHa
nyna CypaH CblBanaccu Bapaxa KasTb.

& K8cétme nygnaHuHe, YT xEpenHuHe anaT
coamne nptrepmMe nynatb. 1 yen kawakeé copgaHa
Cyp /mMTp awa wWeliBpa upéntepmenne. YHpa
NénetHé OMHTa BAPAMTYHA GbIPTHA Téne Temunge
GekkyHTa xymanna. Carapmanna map, yHCapaH Tarta
bITNnapax KegeTMe TblTaHaTb.

€ Kuntn anTteykdpa bIITaH ThiMap /pogunona
po30Bas/ nyncaH aBaH. XypT-KanwaHka GbIPTHUH-
yeH Ban nuTé BUTEMNE nynawartb. 50 rpamm
BETETHE TUNE ThiMapa TEKCEM TECNE KENeHyepu
Cyp nuTp wypa aspexe amanna. Baxar-saxarna
cunnece nké apHe naptmanna. GblpTHA BbipdHa
KyHHE TemMuge XyT biNTaH TbiMap HACTOWMKMHYe
nénetHé mamakna nadkamanna. KEGETHM xaBapT
WPTET, GbIPTHUH MEPE Te lMacTb.

& T3apTaHHWHYeH nap naiax. YT1-nype BApamTy-

Ha GbIPTHA BbIPAH HyMal MnysicaH CMBEpPEX BaHHA
nynawartb. BaHHapu weiBa 1 cTakaH TMHEC TaBapé
Tara TeMnge Tymsnam nasaHga aduvp ¢aeé /annepru
GYK nyncaH/ xywmanna. lpouenypa kénetkeHe
gemgeTeT, yTe nannaHtapartb.

& VYT1e xbigca 4éprepce nértepceH 3eneHka
cépmenne. Ban kEGETHMHE uWPTTEPET, CypaHa
ne3nHdekUMneT, XaBapTpax cbiBasMa nynawarb.

& KécértekeH YTe ykcyc, "3Be3nouka” 6anb3am,
MEHTONNA Wan nacTu, BaNIOKOPAMH € KopBason,
Tyce éneTHé Banupon cépmenne. Ky yte cuBeTter,
bIPaTHWHE MPTTEPET.

@ blxpa wanHe HMMEpnemenne, WbiBMa Gypmar-
na xytawTapmanna. YHpa iénetHé mamaka e 6uHTa
CUEHNEHHE YT GMHe Xypca KEGETHW MpPTUYHYEeHeX
ThiITMaINA.

€ TapTaHHUHE npTTEpME, KEGETHUHE nannaH-
Tapma xypa Xycanix cynané nyniwatb. Ava ¢écéne
XblpCa WbIBNa ¢apa narta nek nyavMy4eH xytawutap-
mManna. Gak narra BApaAMTYHa GbIPTHA YTe naykacax
cépmenne. CbiBnax namaxnaHuyyeHex gymanna
map.

CYHACA XWMPEC

Banna cyHac, ranmoput antpatcaH 1 anat kawadké Tepkana XbipHa
Xypa xycanax cynaHHe, 1 anaTt kawaké BETeTHE cyxaHa, 1 anaTt
Kalwakeé Tun ¢aea xyTtawTapmanna. LLbiB MyHYMHE napTca cynaHb
NpénuydeH BEpuneHTepmenne, narparcax Tamanna. CynaHb Mpéncex
LUbIB MYHYMHYEH MneC YMEH 1 Yeld kawadkeé nbin Tata 2 Tymaam Lwypa
apex xywmanna. Cusétmenne.

XyTawa BEgHe Mamak 4eépkeHé wapnakceHe cépmenne. Cak
WwapnakceHe camca LWATakéceHe acapxaHca ynkmenne. 15 MuHyT
ToiTManna. MpoueaypdHa kyHHe 3 xyT Tymanna. Cunnes — 3-5 kyH.

CMEHAEHHE VTE

TumpepeH /nuwaii/ Tata KECEHpeH xaTanma ¢ak peuentcem
BUTEMNE Nynawacce.

B [lIEnéH KypakEéH /4nctoTen/ nép blBAG YEPE yevyekHe Gyp
CTakaH LUypa apexe amasnsna, UKe anar Kalakeé xeéBengaBpaHall ¢caBe
xywmanna. TeéTTém BbipdHTa 4 KyH napTmanna ta capaxrapmanna.
CuvenneHHé YT1e xytawa kyHHe 2-3 xyT cépmenne. Kypc -
CbIBAJINYYEH.

B Cyp nuTp céTe, nk& anar kalwakeé xéesencaBpaHall GaeHe, 1
yel kawadaké cogdHa, 1 yYei kawakeé /caxanpax Ta topaTb/ anar
yKCyCcHe xyTawTapmanna. AHa cueHneHHé YTe kyHHe Temuge xyT
cépmenne. Kypc — 1 apHe.
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Lepmatonorcem BUTUAUIO anTpaTcaH "l'épé 4yune
CUMe TaTa TaTa CETKEHHe EGMe CEHEGGE. YT CUHYM
nNAHYACEHYeH XATANMa Ynepu HUKOTUH iYcekE ny-
nawartb. Cy¢ biTna up wypanma nycnacaH naiax
NUGCe GUTHE GbIPJIMHE GUHM, CETKEHENe GY¢ ThiMa-
péceHe caTapHu ycanna.

VYTe cunneme umeH BETETHE cyngune Te,
MbIBAGAH XYNnNWU GypKasiaHcaH toxca TyxHa cyxapna
/kamenpb/ Ta yca KypagGe. TECNéxpeH, YT CUeHNeH-
Ce I0OHNAaHCaH CypaH GWHE 4YEpé uYme GynguHe
BETETCE € CETKEHEHYe MEneTHE MaMak Xypacgce.
LLlaTpacem GguHe — yme cyxapHe.

Knuntn kocmeTtmkdpa yve nannd BbipaH Mbllwa-
HaTb. CbipnuHye YTe kMpné TyTnaxna gnana ybinaw:
opraHuka nygekécem, nekTuH, XblTapakaH snana-
CeM, BUTaMUHCEMME MUHEPANICEM.

VTe HypeTeT, campiknaratb

Yne macku yte HypeTeT, gcampaknararb, Taca-
TaTb, Tap WatakéceHe népet. Cak gbipna ¢ynna,
capanHa Tap warakécemné YTWeH yripamax ycanna.
CaB Baxarpax ume gbipnune CETKeHE Tun gyna e
gapa cétne /cnuBkn/ népne tTmné yte Te naxa
BUTEM KYPEGGE.

® Cynnd YTWweH gak macka ycanna: 4ueHe
nyuépkece CETkeHHe toxTapmanna. CETtkeHpe
néneTHé Mamaka e mapns candeTkaHa nutne mMamn
¢uHe 15-20 MuHyTa xymanna.

® Cynnad Y1 Bannm Tenép peuent: KALWT Kpaxmas
XYLIHA 4yMe CETKeHHe nutne masa cépmenne, 20
MUHYTPaH alla WoiBpa MENETHE MaMak TamrnoHna
wanca taatManna. CETkeH BblpdHHE HUMEpPJIEHE
¢blpana yca Kypma topartb.

® bIBaHHMME KYG ané TApTaHCaH, TEKCEMNEHCEH
HUMEpPNIEHE u4uMe ¢blipnune Xxanma e Tanapya
XYTALLHE XYHW nynawathb.

® VYTe wypartakaH Macka xaTépneme LUynTpa
TEMUGE 4YME GbIpMHE NY4épkece TeMUGge Tymnam
JIMMOH CE&TKeHéne TaTa 2 anaT Kawake NYyGHe
céTtne xytawTapmanna. MackdaHa tacaTHa yTe 15-
20 MuHyTa cépmenne, yHTaH CMBE LWbIBMA Gyca
TacatManna. Y1 Tuné nyncaH nMMoH c&TkeHéne yca
KypMa CEHMEGGE.

® VYT TMNE 4yxHe Yve NATTMHE TUN gyna /onvea
GaBé namaxpax/ xyrawrapca nutne Mas cépmesnne.
10 MMHYTpaH MaMak TaMmnoHna wanca TacartMania
Ta awa welBna gymanna.

® BartanakaH YT BannuM cTakaHaH BUGGEMELL
namneé 4yxné yme nartmHe 1 Yen kKawakeé nolina /aHa
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[TUTTIE CYC BAAAU —
YME MACKM

annepru gyk nyncad/ Tata 1 anat kawdk& nanaH
CETKeHéne xytawrapmanna. MackaHa nute cépmen-
ne, 10-15 MmHyTpaH cu1BE LWbIBMA gyca TacaTMasna.
Macka nute TyTnaxna snanacemne TUBEGTEPET,
népkeneH48kceHe akartarhb.

® YcantapakaH, TOHyca GEKNeKeH, YT nuGené-
XHe YCTepKeH macka Bainu yYve Gyngune Gampak
Typayé kupné. 2 anaT kawadké yépTraBapa TWH
BEpeHE 1 cTakaH WbIBa gManna, Bancap gynam
¢uHye 15 MuHyT nugéxtepmenne. LLIEseke ymkce
kdnapHa mapnbaHa nut c¢uHe 15-20 MwuHyTa
xymanna.

Cynna nyncaH

Yne CcETKeHE xylwica xaTépfieHé macka gyce
CUPEnneTHMUNe népnex nantaprartakaH CbiBad TEC
KepTer.

CY¢ cynnd nyncaH 4mne Macku bipd BUTEM KYpET.
ColpinceHe amanbiieHe KacTprofie xypca nyqépke-
Menne, nayapraca CeTkeHHe toxTapmanna. CéTtkeHe
GCepynMmM Kpaxmané tata Wwyntpa Map nép AMMOH
CETKEHE Xxywca xarma nek HUMEpP nynny4yeH
narparmanna.

Mackana nyca ¢aBac ymeH yca kypmanna. Gyce
Typana yrapa-yinapa mMackaHa TapLuénex cépmense.
YHTaH nyca uennodaHna BMTMENne, anwannune
yépkemenne. 40-60 MuHYTpaH ¢yce Awa LWbiBMNa
LIaMnyHbre gymanna, JIMMOH LWbiBEne /1 nuTp wWeisa
— 1 anaTt KaWwaké NMMOH CETKEHE/ yyxemenne.

CAMCAHA TVMAATMA

4 Camca nUTEpeHCceH BUHT TaTakHe LWypd apexpe éneTmenne Te
camca kaké ¢uHe xymanna. KyHHe 3-4 npouenypa unptrepmenne.

¢ CuBg G3pa yell 3aBapkune cunneHme nynatb. AHa kyHHe 3 xyT
camca WwardkéceHe 3-wep Tymnam gamanna.

4 Bdpax cyHacpaH Gak XyTaw BUTEMNE: 1 Tymnam CyxaH CETKEHHe
3 Tymnam cétne xyTawiTapmasia, camca LaTtakéceHe Tymiatmanna.
Cak xyTawna ayaceHe Te cunieme opatb.

€ 7 nait xépné kawmaH C8TkeHHe 3 Maii nbin apca upéntepmenne.
XyTawa camcaHa kyHHe 2-3-wep Tymnam 2-3 spHe Tymnatmanna.

VPA KEAM CUWHE

Ypa kénucem bipaTcaH TEKCEM Teécné mag xarépnemenne. 50
MUITWIMTP Moda 2 anar Kallake nbiina Tata 1 yei Kawaké BETE TaBapra
XyTawrapmanna. TEKCEM TECné ¢ak Mag 5 npouenypa Bajinn GUTET.

KagxuHe ¢biB3pMa BbipTac YMEH MycMa TaTakHe Cépce kéne GuHe
xymanna. GuenTteH NonMaTUieHna BUTMENSe, Yanxa TaxaHca GbiBapMa
BblpTManna. MNpouenypaHa bIpaTHU MPTUYYEHEX KALLHKU Kag Tymanna.
BuccEMELL npoLeaypa XblgGaHax blpaTHy MpTME NyGaHWHE NanapTagGe.

CAUVMBA CETKEHE

CnmBa CETKEH& I10HPWM XONecTepuH LaliHe yakapaTb. Awa
xatépneme 1 kunorpamMmm GUMEGe KacTpiosie xymanna, 1 cTakaH LblB
amanna, gynam ¢uHe naprtca awaTtmanna. Xynnucem gypkanaHcaH
CNvBaHa kanapmanna Ta nycapca CETKeHHe toxTapmanna.

XaTép CETKeHe KalTax BEPEHE CUBE LUbIB XyLUMansa, capaxrap-
manna. KyHHe 3 xyT anaT yMEH cTakaHaH BUGGEMEL nainé yyxné
céTkeHe 1 anaTt kalwakeé nbln gpca eégmenne. Hyman Baxar ynpama
CETKEHe CTepunmMsaumnecce.

Qummma/nm ]
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NYJIAIIY YCJHYTH

32.JleueHme ankoronuama. AHOHUMHO. KOHCynbTauus
6ecnnatHo. C 8.30 no 19 4., c6., BOCKp., — ¢ 8.30 mo 13
4. A.: Yeb., np. JleHnHa, 56. T. 8/8352/552733. /. /10

21-01-001096 r. M3 CP P® or 06.06.14r. MWmeloTcs npoTMBONOKasaHus,
MIPOKOHCY/IbTUPYITECH CO CreunaamcTom.

38. HUCTKA KOJNTOALUEB. T. 8-961-342-90-59.
45.JleyeHue ankorosumama, TabakoKypeHusa. T.:
89030662902, 89276673368. /. 5001001230 or 08.06.2007.

VimeroTcs npoTmBonokasaHusi, MPOKOHCY/IbTUPYATECh CO CreunaincToMm.

90. BypeHue ckBaXuH Ha Bogy «nog, knoy». T.89875766562.
152.BypeHune ckBaxuH Ha Bogy. T. 8-960-302-12-93.

TYAHATAII KYIIJIIO
18.BbI4KOB, TENOK, KOPOB, nowanen. T. 8-962-599-47-06.
39.KopoB, 6b14koB 1 nowapgei. T. 8-960-310-98-78.
562.KopoB, ObIuKOB, nowagein. T. 8-961-345-05-28.
563.BbI14kOB, TENOK, KOPOB U nowanen. T. 8-967-794-

92-82.

CYTATAINI MPOJAIO
4.Hemeukune NMJIACTUKOBBIE OKHA. Huskue ueHbl.

+ TyTtaceHe ¢ardpnaca TbiTMal-
Nla Ta NUTCEHe Xamna nek Bépce
xanaptvanna. LLésép nypHecemne
NUTCEHE Mycapmasnna, cbiBnalia
kanapmanna map. ByHH344eH wwiyT-
namanna, yHTaH nuUTceHe GEMGET-
menne. 10 xyT Tymanna.

+ Caeapa capnakaH kapmannia
Tata KyGCeHe yvapmaksamanna.
Bugcé Tapad wytnamanna. 10 xyt
Tymanna.

+ Caeapa capnakaH kapmanna,
nyga xelgananna smanna. 9Haxa
Masianna KaHTapca ¢aBapa yga-yca
xynmanna. 10 xyt Tymanna.

+ K&paHtawa wancemne

Kyerany

xéctepmenne. fHaxa mananna KaH-
Tapca KapaHTaluna cbiBnawpa ¢as-
palukacem ykepmenne e andasut-
py cacnaniMceHe Gbipmania.

+ Kpagatb ¢uHe ypaceHe népne
TbITCA, andceHe KE&neTtke Gyméne
Técca BopTMania. Ercene xbitapca
nyca MaméneH Géknemenne. YHTaH
ManéneH aHTapmania. 5 xytpaH
nycnamasnia Ta 20 xyta gutepmene.

+ VYpaitHe € BbIpaH GuHE
napmanna, 4épkygGuceHe Xblpam
natHenne Ttypca wunmenne. Mas
¢ynenne Tacmanna, XynnygguceHe
asnanna aHtapMana. lNyca manan-
na ycmanna, yHTaH MaviéneH xoliga-

MEKEP SHAXPAH XATAPE

nanna avanna, Gak Baxarpa ¢asapa
yGa-yga xynManna. Mantanxv nex
napmanna. 10 xyt Tymanna.

+ Kpagatb GUHYe ypaceHe xyG-
narca /Typkkanna/ BelpHagca nap-
manna. Gypama Typé TeiTManna,
XYNnyGGuceHe asnanna aHrtap-
manna. KénetkeHe xyckatmacap
dHaxa 4yepetne CbINTaMm, yHTaH
cynaxav Xynnyggucem nartHesne
napmanna. Masa typé TeiTmanna.
KawHn eHHenne 5-wep xyrt Ty-
Masa.

+ lNygna kawHu enHenne 10-
LIap XyT Gaspa XyckaHycem Tymail-
na.

MeHcuoHepam ckuaokn. 3amep. [locTaBka — OGecnnaTtHo.
bes Bbix. T. 89875766562.

5.Bbnokun kepamautodeToHHble 20x20x40, 12x20x40,
9x20x40 nponapeHHble, FMAPO-BUOPOMNPECcCCOBaHHbIE 3a-
BOACKME OT MNpPoOuU3BOOMTENS — HEeOoporo; UWeMeHT,

necok. [loctaBka. Pasrpyska. be3 BbixogHbix. Kaccosbiii
yek, OOKyMeHTbl. T. 8-960-301-63-74.

7.rPABMACCY, NECOK, we6eHb, KepaM3uUT, YepHO-
3ém. OéweBo. [HoctaBka. T.: 8-903-358-17-70, 8-927-
668-97-13, 38-97-13.

9.Npaemaccy, NECOK, web6eHb, kepamaurt. [-ka. T.
8-903-358-30-21.

11.Cpy6bl ana 6anu. T. 37-28-74.

23.paBmaccy, necok, 60 Kuprnuya, weobeHb. [-ka.
T. 89061355241.

31. l'paBmaccy, necok, kepamauTt, kupn. 6on. [-ka.
T. 89033225766.

37.Bopota, kanutkn, 3abopbl, HaBecbl. KOBKA, kpoBns,
obwwmeka canguHrom. OOuecTpouTeNlbHbIE W CBapPOYHbIe
paboTbl. 3amep. [-ka. YctaHoBka. apaHTus. NMeHcuoHepam

‘ Pepakum acapxaTtapaTb: Xanax Menécemne cuUnfieHMe nygnac YMEH TyxTdapna kaHalwnamanna.

—ckupkun. T.: 89022881447, 387574, cant. metalservis21.ru
561.MpaBmaccy, necok, webeHb. JoctaBka. T. 8-917-
677-66-55.

-
PEOAKLMNE W3OATENb AQPECE:
428019, LUynawkap xynu, MBaH $lkoenee npoc- ¢a2|§c:83/§852/
nekys, 13, Muuer gypus, Il xyr. 3nextpona
BIITCA NEJMENNN TENEGOHCEM: 56-03-04,56-00-67. o
: .
_ml._g_u_gs?ggl_l 7';' ‘536-20-0"7 : M'&nei:)(pce';."e | hypar2008@rambler.ru | hypar1@mail.ru

YYPEOUTENDb: Yieaw Pecny6nukud UHdopmaum nonntukune maccanni
KOMMYHUKauuceH MuHuctepcTBuH “Xbinap” U3patenbctBo ¢ypyé”
«XBIIIAP» Yagaw PecnybnukuH x&di THITAMAA yypexpeHuiné
. . AvpexkTop-Tén pepakrTop
HN3paTEeABCTBO |Xyiims|kEnapaml (O B.B.TYPKAUN
cypué"” aBTOHOMH ”ax PepakTopwax
y4peKAeHnnE = J1.A.KOBAJIOK
» Xagata desepaumt GbixaHy, UHOOPMALM TeXHOROTMItBCEH TaTa Maccannd
Coipanmannn uHpekc: 11524 | couwynucauncen coeputw Hagsop cnyxGuse /Pockomransop/ 26.04.2013 .
N &C77-53798 Ne-ne pervcTpaLmneHs.

Xacata «Xbinap» WUspatenbctBo ¢yp4é» AY TexHuka ueHTpEH4Ye kandnnava, «Yaesaw En»
UNK AYO tunorpadumiténue nuuetnené, 428019, Wynawkap xynu, U.flkoBnee npocnek4é, 13.
56-00-23 - u3paTenbCTBO AUPEKTOPE.

Homepe 28.07.2015 ana nycHa. lMwuyete rpadwukna 18 cexetpe and nycmanna,
16 cexeTpe ana nycHa.

Tupax 5160. 3aka3 2862.

Peknama Tekcuyécemne néntepycemweéH BECEHe napakaHceM sBanna.




