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Xaké wupékné

Bumeéemné

IOH TBIMAPECEM BAAAU

CbIB3 ¢blHHAH BeHUceMne apTepunéceM nugé, sika, Taca. AHyax Ba-
XaT MPTHE Mail HOH TbIMapECeH WanTU CTEHKUCEM CUHYEe XOmecTepuH
nyxaHatb, Ky aTepockneposa atanaHma BUTEM kjpeT. CaBdHna BEceHe
BaxarT-Baxarna TacaTHu néntepéwne.

1. XypaHaH 1 anat kawake Tune nankvHe 1 cTakaH LWwbiBa smanna.
Bavicap ¢ynam cuHye 5 muHyT BEpeTmenne. UnceH 1 cexeTpeH capax-
Tapmanna. KyHHe 3 xyT anatyeH 30 MUHYT Manapax cTakaHaH BUGCEMELL
nané vyxné écmenne. Kypc - 3 apHe.

2. Xypa nuneLw Butémné. Y€pe coipnaHa aw apMaHéne aBapTmanna,
nép Bugene nmbinna xytawTapmanna. KyHHe 3 xyT anaTtyeH 1 cexeT ma-
napax 1-ep anar kawaké cumenne. Kypc - 1 ynax.

Acdpxandp! Xypa nunew a3sana, runoTOHWME, OH KEBENECCH NbICAK-
Kune antpakaH GbIHCEHe topaMacTb.

3. IOH TbiMapéceHe TacaTMa xEpeH Te nynawatb. 1 kunorpamm 4epé
XEpeH TbIMapHe Tepkana xblpmanna. TvH BEpeHé 3 TP WbiBa AManna,
caBarta xynanyana sutmenne. MNép TandkpaH capaxtapmanna. LLéseke
xonoaunbHukpe ynpamanna. KyHHe 3 xyT anat yMéH /Bap-xbipdm TaTa
nype eH4eH Yapy Gyk nyncat/ gypliap crakaH awarca égmenne. Kypc -
3 apHe.

4. Xépné knesepaH BETETHE TUNE 1 anaT KaLaKe YeyekHe TUH BEPEHE
Cyp nNuTp WhbIBa iManna, 1 cexeTpeH capaxtapmanna. Léseke nép kyH-
pa uké-BnGE catapkkana écce smanna. Kypc - 1 ynax.

Xanrdx meduuunu

KECETET, BIPATATD

KawT waHcaHax TyTaHa repnec Tyxca TepTneHTepeT-u? TyTta Xéppu
LWbIGMa, KECETME MYGMaHHe CUCCEHEX CUEHIIEHHE TEne KopBarnorn cépce
cunnenmenne. CakaHna népnex KyHHe nép xyT 1 anaT Kawake WbiBa
5-10 Tymnam kopBanon sipca égmenne. Ky mecnet nuTé aBaH NynaLiHu-

He nanapTacge.
CECKHM ABAH

ApTpUT, apTpo3 anTpaTcaH CbiNACeM bIPAaTHUHYEH GEPYNIMU GEGKUH
HaCTOWKUNE CUNNEHHN camannax KypeT. JIutp 6aHknHe GEpynMM GeGku
TynTapmanna, XEppuMHYeHeX LLypa apex e naiax camakyH smanna. llo-
NMaTUNeH xynanyana sutmenne, 20-25 kyHa TETTEM BblpaHa naptmanna.

HacTtovikana ¢éprneHe Xvpeg Ynpné ceindaceHe catapmanna, ¢am Ty-
Tapna Yépkece ¢bixManna.

YEPHE KAMIIH

YépHeceHe 70 npoLeHTNa yKkcycna acapxaHca /§Te nekecpeH YeépHe
TaBpa 6UHT xypca/ énetmenne. YTe nekcen yacpax GuHna wanmarn-
na. MpouenypaHa Tanakpa néppe Tymanna. Ypa nannuceHe 3 nan ykcyc
nycekHe 7 mam WheiBNa XyTawtapca carapmanna.

ByHa kyHpaH 4épHecem NEpkeHe KEme nycnaccé. Canax Ta cunnese
Mananna tacmanna. YépHeceHe xané 6 e 9 npoueHTNa ykcycna nénet-
mernne. YHTaH ypa nannune Y€pHeceHe naHynmmu ykcycé KyHHe néppe,
MpXuUHe, ceépmenne.

XYPA
[MAPAC
AAMKCHPE

MapacpaH xaTépneHé anwuk-
CUp - LWbICCA XMPECNE BUTEM
KypekeH muTé xaeatna LWEBEK.
YHna waxca nacanacpaH, aHemu-
PEH, CbIBMaB Gynécem LubigacpaH
XYTENEHECCE, CUMINEHECCE.

BétetHé TMNE xypa napacaH
cakap napguHe, Wké TypaT wypa
apMyTUHE /nosbiHb OBLIKHOBEH-
Has/, cap ¢un yTuH /3Bepoboi/
MKE Yell Kalwakeé veyekHe, ByHA
Ngéme, NypTpu repaHeH nép
GY/ICMHE TaTa BUGE Yen Kallake
WEBE Mblfla xyTawTapmanna.
MeéTémnex cyp nNuTp Wypa apexe
AManna. YHTax néuék xyrac xypa
Yyen yamTapmanna.

KéneHye caBartpu xyTaiia xy-
nanyana ¢ara BWTMenne, BEPU
WbIBpa NENETHE nycmana Yepke-
menne. baHkdHa BEPK LWbIB SHA
KacTptorne naptmanna, CUBEHuY-
YeH TbiITManna. Yen xytacHe ka-
napca unmenne. Léseke TETTEM
BblpaHTa 3-4 ynax napTHa XbIGGaH
anvKeup nynca guteT. AHa KyH-

A" )

He 2 xyT 50-wap MuaauanTp
écmenne. Kypc - nép ynax.
Acapxarap! Napac¢ anukcupé
Xplpamnaxna BYHWK Nymakna
NbIpLW3 A3BK, WAK XaMMNUH GUBEY

“@apmaun” npeanpusTvH Lynawkaptu 123-méw anTekuH4ye GbIHCEH
bIiTABECEHE TYNnWH TUBE¢Tepme Tapawagcé. lMyntapynnd konnekTuea
acna keanudmkaum kateropunné nposusop H.'y6aHoBa npoBusop epr-
ce nbipatb. Hatanba JleoHnpoBHa anTeka €cHe TUBEGNE wWanpa WEpkKe-
nec Ténéwne Hymail Tapawarb.

LWbIGGK anTpaTcaH opamacTb.

CaHykepuéke anTeka CanTEHYEH UMHE.

YEPE XYTIAX

“+Poxa umpé antpatcaH CEHNEHHE YT GUHE Xarima CEPHE Xymax Gyncu
XYH LUBICHWUHE, bIpaTHWHE UPTTEPME Nynawatb..

% CbIna bipaTatb-1? YUxpé xynax gynguceHe cymanna. Kawrax Tuncen
Yupne BblpdHa 5-6 cuiine xymanna.

+“»Xynax gyncuHe BETETCE € HUMEpIece aK3ema, TUMpe, canaH, nugee
KarHa YT GUHe Xypca CUniieHecGe.
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XABAPTPAX
CbIBAAMA

Wak xamnu weigHM mcTuT/ bITNapax yyx-
He ¢ynna antpatatb. LLbigHMHe, bipaTHUHE Xa-
BApTpPax MPTTEpMe {CeH-TapaHpaH XaTEépneHé
WwéBeKceM mynawacge.

+ BéTteTHE TMNE 3 Yen kalwake maprapuTka
yeyekHe TVH BEpeHé 1,5 cTakaH WbiBa amanna,
3 cexeTpeH capaxtapmanna. KyHHe 3 xyT gyp-
Wwap crakaH écmenne. Cunnes Kypcé - 1 apHe.

+ XypaxypnaxaHaH BETETHE TUNE GynguceHe
2 nawi, TMNE Waln KNKeHekHe /vepenal 2 nan,
3Men Lyp KypakHe /lwandein nekapCTBEHHbIA/
1 nan unce xyTtawrtapmanna. 2 anaT Kallaké
nyxxa TEPMOCPU TUH BEPEHE 1 CTakaH LWbiBa
Amanna. 12 cexetpeH capaxrapmanna. KyHHe
4 xyT ¢yplap ctakaH égmenne. Kypc - 1 apHe.

+ XbITa bipaTcaH 3 anat kallake NETEH /neH/
BAppVHE Cyp NUTP WbiBa SManna, Bépeme
KEpTMEnIe Te Gynam GuHYeH unmenne. Cusé-
HCeH capaxtapmanna, 1 anaT Kawake nbis xyL-
manna. LLéeseke nép cexetpe €cce amanna.
Kvnpné nyncaH 5 cexeTpeH kannex xatépne-
ce écMe topaTb.

+ lNMuneweéH BETETHE 2 anaT KaLwakeé Xynnu-
He Tepmoca TWH BEPEHE 1 cTakaH LibiBa AMan-
na. 2 cexeTpeH capaxtapmanna, 1 anar Kawaké
Mbin xywimanna. Jlandx narparca kéneHye caBa-
Takycapmanna. Liéseke nép Tanakpa néteémnex
écce Amanna. Temuge KyHa xaTéprieme topa-
MacTb - cunnexe nétet. Cunnes Kypce — 3 KyH-
paH biTna map.

XAMAA CEYEIIE

OrpaHusma TacaTtMma, WHGEeKUM capamaké TaTta nésep
LMppO3€ BEPENECcpeH XyTEneHme xamna ceéuyé xatépre-
Me nynatb.

XamnaH campak XyHaBéne GynguUHYeH toxTapHa 2 anat
KaWwake cETkeHe BEPETHE BEpW 1 cTakaH céTe smanna, 1
CTakaH BEpW WbIB XywManna /céT ¢apanaxé 1 npoueHT
MyfcaH LWbIB KUpNé Map/. Anat XbiGCaH nép Tanakpa écce
Amanna.

YeEpé xamna gyk nyncaH amen xatépreme TUNETHE Xam-
nany4vaxene yca Kypma topatb. 2 anat Kalaké BETETHE TUne
nyyaxa Tepmoca 1 ctakaH BEpu cETne Tata 1 cTakaH BEpU
weiBna népne apca 10-12 cexet naptmanna. MéppemeL
peuenTpu nekex écmenne. Cunnes Kypcé - 10-12 kyH.

BAPPU XbITUUUEH

[Maxyapn xéeencaBpaHallaH LnenkuHe BAppK XbITHY-
YeH, NanyaTtcaH CET NeK Wypa HUMEP NynHa BaxaTpa, kac-
ca unvenne.

CecknceHe mptce napaxmanna, WwnenkuHe Bappucem-
ne népnex aw apmaHéne asaptmanna. Caxapna gypmar-
na xytawTtapmanna. Kénenue GaHkdceHe TynTapmanna,
CvenTeH XxyTna BWUTCE Lunaratna cbixmanna. Xynanyana
Xynmanna map.

XyTawa kyHHe 3 xyT 1-ep anart kawaké gumenne. Cu-
nnes Kypce - 1 ynax. MNép apHe TaxTaHa XelGcaH npodu-
naktuka Ténneséne Tata 1 apHe cumenne.

Canna cunneHHn néeep LWULIGHWHE, XbIpam aii napé
LWBbIGHWHE MpTTEPME NynallaTh.

XAKAA BYAAKAHCEM!

«Xbinap» U3patenLcTBO CypuY€éH KanapaméceHe
noytra ympaméceHye KupeK Xaw ynWaxpaH Ta CblpaHTapacce.
"CoBeTckas YyBawma" xacaTaH KMOCKEHYE, peAakuupe — NYHEpex Te.
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EFwen anmexa

CAPAJAEALﬂi—
KAHAEX HMBIBACE

Capd akaum - nuté varamna
yceH-TdpaH. Ban kupek méune caH-
Tanakpa Ta - lapTnama cueépe,
gynnaxu wapaxpa, Tunépe, HYpek
bITNAWLWKX YyXHe — XxaiiHe WEpKen-
nex TyaTb. Xandax MeAMLMHUHYE
yHNa TEPNE YMpTeH cunneHme yca
Kypacceé: HepBCeHe nannaHTapma,
Bap-xbipdM 4upécemne, capamak-
na, ctomMatuTna Képewme...

lWWaHnca nacancax

€ AxauuH BETETHE TMNE 1 anaTt
Kalakeé TbiMapHe 1 cTakaH LibiBa
sAManna, Bancap cynam guHye 7-8
MWHYT BEpPETMENNe, UACEH 2 ce-
XeTpeH capaxtapmanna. Léseke
KyHHe 3 XyT néYéKk cbinkamcemne
CTakaHaH BUGCEMELL Nané 4vyxné
awanna écmenne.

@ B&TeTHE TMNE 2 anaT Kalwaké
CynguHe TWH BEpeHé 1 cTakaH
LWblBa iManna, 2 cexeTpeH capax-
Tapmanna. KyHHe 3-4 xyT 2-wep
anar kawaké eécmenne. Kypc - cbl-
BanuyyeH.

Myc bipaTHw,

aTepockKnepos

# AkaumH BETEeTHE TNE 2 anat
Kallakeé GynguHe TUH BEpeHE 1
CTaKaH LUblBa AManna, 2 cexeTpeH
capaxtapmanna. KyHue 3-4 xyT
2-lep anart Kaluake écmenne.

@ Tvné e uépé 1 anat Kawaké
YeyekHe TWMH BEpeHE 1 cTakaH
WbIBa siManna, 1 cexeTpeH capax-
Tapmanna. KynHe 3 xyT ctakaHaH
BUCCEMELL Mané vyxné écmenne.
Kypc - cbiBnax nanaxnaHu4yeH.

YUEPEHE,

IWanaH ¢cbipnu AUMNOBHMK KO-
pUYHbIA, Aukas po3al/ cbiBNaX-
WaH ycanna nynHUHe nNENmeH
CbiH Cyk Ta nyné. YHaH npena-
payéceHe wWwak, BaT WEBEKE Xa-
Banama éceccé. CaBaH nekex
BEéCEM OpraHM3MaH XxyTnéx xaear-
He BanWnatacgce, Bap-XbIpaM CynéH
€cHe nanaxnatacgé, LOHpU Xxone-
CTEepWH LwaiiHe 4akapaggé, camnna
maina aTepocknepo3 atanaHaBHe
yapca napracge.

Tuné cbipnapaH

Ban ny¢c MuMuHYM tOH GaBpa-
HallHe nanaxnaTaTb.

BétetHé TvNé 1 anat kawake
CbipfiaHa TeEPMOCPU TUH BEPEHE 2
CTakaH WbIBa sipca Nép Tanak fap-
Tmanna. Capaxrapmanna. Llése-
Ke KyHHa 2 XyT ¢ypliap crakaH
écmenne. Kypc - 1 ynaxpaH bitna
map. C BUTaMUH HyMai nyfiHa main
LLAN aMaribHe CUEHNECPEH LIEBEKE
ynam népuv BuTép écmenne. YHTaH
¢aBapa LblBNa Yyxemenne.

BépeHé weéBek

Yépe nopoké antpartcaH ycan-
na, 1oH TbIMapEceHe TacaTtarb.

BéteTHE TMNE Gyp CTakaH wa-
NaH GbIpfIMHEe TUH BEpeHE 1 nuTp
WwbiBa Amanna. Xyna kacrtptosbne
BANCApP Gynam ¢uHe 5-7 MUHyTa
napTmanna. inceH 2 cexetpeH ca-
paxtapmanna. KyHHe 2-3 xyT ¢yp-
Luap cTakaH 2 apHe écmenre.

TbiMapéH weéBeké

Xblpamnax €cHe navidaxnartarb.

BétetHé TvNé 1 anat kawake
YyépTaBapa TWH BEPEHE Gyp nuTp

e

Bap-xblpam wbi¢caH

AkauuH nanax BETETHE Tuné
3 anaT Kawake TypatHe gyp nmTp
LWbiBa AManmna. BEpekeH LibiB MyH-
YyuHe 5-6 MuHyTa naptmanna. Mn-
CeH 1 cexeTpeH capaxtapmanna.
KyHHe 3 xyT anaT ym€EH 2-liep anat
Kawwake ecmenne. Kypc - nké apHe.

AHIrMHa, cTomartur,

CypaH, 3K3ema
OmanbneHé caeara capa aka-
LMH BETETHE TWNE 1 anaT Kaluaké
XynnuHe xymanna, Gyp nuTp LbiB
amanna, 10 mMuHyT BEpeTmernne.
WNnceH 2 cexeTpeH nuTé Tapawica
capaxtapmanna. Llésekne caea-
pa KyHHe 3 xyT yjxemenne. Cypa-
Ha, 3K3emMaHa yHMa KyHHe WKé XyT

gymanna.

Kakap xépTHu
Tuné 2 anat kawaké ¢ynca 3a-
BapKka YerHWKHe xymanna, TWH

WbIBa sManma. Xyna casartna Baw-
cap ¢ynam cuHe 20 MuHyTa nap-
T™Manna. ncen 20 MuHyTpaH ca-
paxrapmanna. KyHHe 3 xyT anart-
YEeH Cyp cexeT manapax écmenne.
Kypc - 2 apHe. bltnapax Baxart
écMe topamacTb, Bap XblTMa, BaT
LUEBEKE TyxacCcu blBapnaHma nyn-
Tapartb.
Tytna cupon

AHemu yyxHe ycanna.

BétetHé TvNé 4 anat kawake
WanaH GbIpfiMHe 2 CTakaH LblBa
avanna, 5-10 muHyT BEpeTMeEnne,
NnceH 2-3 cexeTpeH capaxrtap-
manna. Léseke 1 crakaH caxap
Xylwimanna, Baicap ¢ynam cuHye
BAN NETEMMNEX WPENice CUTUYYEH
napTManna.

CuBEéHCeH KéneHye caBaTa
Kycapmanna. XonogunbHuKpe
ynpamanna. KyHHe 2 xyT 2-3-wep

BEPEHE 1 cTakaH LWbiB asmanna. 2-3
CEXETPEH BUCE CU Mapnsa BUTEP
capaxtapmanna. KyHHe 2 xyT 2-3-
Wwep anart Kawaké écmenne. Kypc
- KaKap XEPTHW MPTUYYEH.

Capamak fenatut/

Tuné 2 anat Kawaké gynca TvH
BEpPeHE 1 cTakaH WbiBa AManna.
Nké cexeTpeH capaxrtapmanna.
KyHHe 3 xyT 3-lwep gecepT Kalake
écmenne. Kypc - nép apHe.

HeBpanru

Tuné e 4yépé 1 anaT kawake
aKaLu yeyekHe TWH BEpeHE 1 cTa-
kaH wWbiBa sAManna, 1 cexeTpeH
capaxtapmanna. KyHHe 2-3 xyt
YEPEKLLEP CTakaH EcMmenne.

Ulyta wname: runepBUTaMUHO3
YyXHE, OPraHN3Me ViblLUaHMaH GblH-
CeH, aya KETeKeH, kakap EmepTe-
KeH xépapamMmceH capa akaum npe-
napayéceHe écMe opamacTb.

[TYPEHE ITYAAILIATD

anat kawake écmenne. Kypc -
nép ynax.
Texémné yen

WmmyHuTeTa BaiinataTtb, nype,
LUAK XaMNK WbIGCaH, LWaHca nacan-
CaH ycanna.

BétetHé TvNé 3 amat kawake
WwanaH cbipnuHe, 1 crtakaH Ku-
pek MEHne TUNé ynma-cblpnaxa,
KAWT KaHa WUNHE BETETHE KopuLa-
Ha, rBo3aukaHa, TMnNé NéTHeKe TUH
BEPEHE 1 NuTp WhbIBa sManna, Tep-
mocna NKE-BUGE CexeT NUGEXTepce
napTmanna, capaxrapmanna. Mbin
€ caxap XyLuma topatb. Yei BblpaH-
HEe KyHEnex écmenrne.

llyra nnme: wanaH Wwésekece-
He XbIpAMNAax CETKEHEH NYCeknéxe
MbICAK YyXHEXM racTpuT, A3Ba YNPE,
TpoMBohneduT, SHOAOKAPAUT, YEPE
CUTMEHIEXE anTpaTcaH EgMe topa-
macTb. A4ya KETekeH XépapamceH
Te acapxaHynna nynmanna.

Tumnéex

BUTAMWMHCEM
CYXANACPAH

Maxya ¢uméce nécepHE uYyxHe BUTaMMHCEMNe Yycanna snanaceHe
Mail KMNHE TapaH biTnapax ynpaca xasapma Tapawmanna. Cak népke-
CeHe NaxaHHW néntepéwne.

U CuBE LWbIB BUTAMUHCEHE apkaHMma BUTEM kypeT. CaBaHna naxva
CUMEGe NEcepme Typex BEpYM LWbIiBa AMansa.

U MEH yyxné Baxart xatépneHu Te néntepéwné. Cyncannucexe
/wnuHaT, kawkap yTu/ - BUGE MUHYT, ThIMapGUMEGe /GEpynMM, Bakmna-
Ha KalIMaH/ - Gyp CEXeTPEH biTNa Map, XyTagna wanya napguHe cakap
MUWHYT NégepmMenie.

U Mécepme xynnuHe TacaTMaH e NblCak kacakceM Tyca BaknaHa nax-
Yya CMMEG naraxpax.

U Mép nuTp LWbiBa TaBap NEP Yen KallakEHYeH biTna XyLwmarnna map.
KawmaHna xyTtacna wanya napcuHe Bapa TaBap simacap nécepmMense.

U MNécepHE YyxHe WbIB Naxya GUMEGE NEP CaHTUMETPTaH biTnapax
Xynnamanna map .

Maxya gMMEGe xaTEPneHE YyxHe YHAH TECHE Te LuyTa Unvenne.

O Wypa Técnucem /cépynmu, cyxaH, TECNé kynacrta/. Banna gynam
GMHYe caBaTa xynanyana BUTMecEp xaBapT négepmenne. Maxya guméc
Cyppv TapaH MUCCEH LWLIBAH MbICAK NaiHe TakManna. YHTaH gynama
néyékneTmenne, caara xynanyana sutmenne. ugceH Typex nnmen-
ne. Ganna maiina GgMMEG canaHmacTb, Naxa snanaceHe gyxatmacTb.

0 Cuméc Técnucem /cnapxa, XyTacna wanya napeu, napea, WwnvHar/.
Xynanyana BUMTHE caBaTna BEPEKEH LUbIBPA KECKe BAXAT NEgepmMene.
KyH nek ackopOuH ycekeé aBaH ynpaHca tonatb.

U Capa-xépnépex Técnucem /KULWEp, kaBaH, KaLwmaH/. XbITa BEpEKeH
WbIBa XymMasnna Ta caBat XxynanyuHe ¢ata sutmenne. Cyp cexete sxaH
nécepmenne. TECHe gyxaTacpaH TaTa yHpU KapoTuHa yrnpaca xaBapma
1 NUTP WbIB MyGHE Gyp Yen Kalake caxap XyLuma topaTb.

BEPH KOMIIPECC

CblIna peBmaTn3mé BEPENHE YyXHe YEPKYGCUCEHEe MyHYapa BENTPEH
MUNEKNe gancaH, TemMuce npoueaypa XbIGGAH, bipaTHU MPTHUHE
nanapTacge.

YHcap nycHe cbindceHe catapma stapna xyTalw xaTépneme nynatb.
200 rpamm anat TasapHe, 100 rpaMm ropunLa NOPOLLIOKHE XyTaluTap-
manna. KpaccuHna népne capa xavma nek nynuyyeH natpatmanna.
YHna bipaTakaH cbinaceHe GEprieHe XMpEG YT TUnMyYeHex catapmanna.
AnTtpaTcax gUTEPCEH CEPREHE XMPEC BEPU KOMMPECC XyMa topaThb. Kypc
- 7 kyH. Kupné nyncaH gyntanakpa TemM1ge CUneB Kypce pTTepecece.

Buceé peuenm

KYPAKCEH TTYXXHMIIE

v TypeH ¢uBEY TaTa BApax YMPECEHUYEH CUMIMEHME KYPAKCEH MyX-
xune yca kypaccé. Kupné: 5 nam yna ¢blpiuH /TONOKHsSHKa/ ¢yneu, 4
nan aHWapT Kypaké /ropuuseT/, 3 nai XypaH nanku, 2 nai 4apaw Tap-
pu /xBoLy noneBoi/. Tux BEpeHE 300 MUNNMAUTP WhiBa 1 anar Kawake
KypakceH nyxxuHe amanna, 5-10 MuHyT BEpeTmenne, CMBEHCEH Capax-
Tapmanna. KawHu cexetpe 1-ep anat kawaké écmenne. Cunnes Ba-
xatéHye TaBapcap CET AMeTuHe naxaHmanna.

v’ CamapTanax WhigcaH unenep /0OHHNK/ KypakHe, Bal KypakHe /30-
NOTOTLICAYHMK/, Wana XynaxxuH /MaTb-n-mayexa/ GynguHe nép sugene
unce xytawTapmanna. 1 anar kalaké nyxxa TuH BEpPeHE 1 cTakaH LbiBa
AManna, cMBEHceH capaxtapmanna. KyHHe 6 XyT ctakaHaH BUGGEMELL
nané vyxné écmenne. Kypc - 3-4 apHe.

v' BblpaHna BblpTakaH Ynpné GbIHHAH YT LWATCaH cunneme siTapna
mac xatépnemenne. KOMaHaH BETETHE CUHGe ThiMapHe /2nait/, xypa Tu-
pek /yepHbIii Tonone/ nankuHe /1nai/, ycnam ¢aea /7nai/ xytawTtapman-
na. Awa BbipdHTa ¢8p Kaga napTManna, MpXuHE BANCAP GyndM GuHYE
Cyp cexeT BEpeTMmense, capaxrapmanna, TENeHYnHe nayapraca rox-
Tapmanna, kéneHye baHkaHa smanna. Mag bipaTHUHE MPTTEpeT, Xa-
BapTpax yT unve nynawarb.

[MTEAHU TTACMACTD

% YTmantypaT ¢aBé kéceHe YT mnme nynawatb. YTManTtypaTaH
BETETHE 4 anart Kallakeé TYHUHe 2 CTakaH XxEBengaBpaHall GaBHe smMan-
na. Caara xynanyana ¢ata xynca 20 kyHa xésen ¢uHe naptmanna. Ca-
paxtapmanna. Gasa KallHu KyH CueHneHHE YTe cépmenne. Tpoduka A3-
BMHE T€ BUTEMNE cunnerT.

% YTe candnTtapca kdBakapTcaH TApTaHHUHE UPTTepMe XABAPTpax
MOPO3UINbHUKPEH CUBE sinana Kanapca cueHneHHe Téne xymanna. E ta-
paxna KacHa anoa gyncu xyma topatb. LWbiBna cypmanna xytawTapHa
naHynMu ykcycéne npuMoYka XypcaH Tata BUTEMNEPEX.

“ MaHnacnaxpaH xaranma, MpcepeH nanax BapaHca GUTME xanxaHa
Maccax Tyma CéHecce. Anacemne xanxa XypaHHe nardx catapmanna,
YHTaH KykapanyakéceHe carapca Tyxmanna, xarnxa ymHe nycapca ui-
Menne, kadya NypHeHe Xanxa LWaTakHe YMkce cexeT WENMM KyGHa Mai
TaTa kasnna casapTrapmanna.
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Kupaée nyaée

[TPOITTOAMIC CHIIAET

Cak peuenTceM NUPEH OpPraHM3MaH CbIBNAXWAH NbiCAK NENTepéwné opraHHe — néBepe — cunneme
nynawaccé. lMpononuc, nbin Xyp4yéH bITTU CUMECECEM yMpamax naxa BUTEM K{pecce.

Mésep, BaT cynéceH
ynpécem

€ TuH toxTapHa 1 cTakaH na-
HYNIMU CETKEHHE 2 Yel KaLake nbin
apca npéntepmenne. Bapax rena-
TUT YyxHe 2 cTakaH CETKeHe 1 yein
kawake nbin amanna. KyHHe 3 xyt
gypwap ctakaH écmenne. Kypc -
1 ynax.

€  CaHax nynuyyeH BETETHE
TUNE LWanaH CbIpMMHE, NbiNak Tbi-
mMapa /KopeHb COnoAkw/, Kylak
KypakéH /BanepuaHa/ TbiMapHe,
neTpylika CyNnguHe, cenbaepen
CyncuHe, neB3est KypakHe, Cbic-
Ha KypakHe /cnopeblw/ nép Bugene
unce xytawrtapmanna. 1 anat ka-
WAKE MOpOLIOKA GeMCeTHE awa
100 rpamm npononucna xyTawTap-
manna. Tanakpu Buge - 2 xyT yca
kypma 3 rpamm. 1,5-wep rpamm
/wapnak BECE nblcakaw/ xytawa
MPTEH KagyeH TaTa KacpaH MpY4eH
caeapTa TbiTManna. Gak Baxarcem
MPTCEH Mponofica nanax yamna-
Manna Ta ¢atmannia e cypca na-
paxmanna.

Omen cbiBnaxa nanaxnaTtac
TENEWwne Tanakénex €cnevep.
Ana g&BapTaH anaTnaHHa BaxaTpa
kaHa kanapca unvenne, yHTaH kan-
nex xsinmanna.

CunneB nygnamaweéHye cak

yamnak caBapaH nammaka cum-
He kawTax 4YénéTtme, CMBETME €
XEépTMe nyntapatb. CaBaHna man-
TaHXW WKE-BUGE KyH BUGKHE Xbl-
Tax Yakapma topaTb, YHTaH Mane-
neH Tanakpa 3 rpama cutepmern-
ne. CbiBnax BMTEMNE naiaxnaH-
CaH Nép ynmax XyLLWWHYEe BUGEHE
MamneneH xblTax YakapManna.

Bapax renartur,
néesep LMpPPO3é
@ KyHHe 2 xyT cdBapTa gypLuap
Yen Kalake nblnna amMa CE4EH /ma-
TOYHOE MOJIOYKO/ XyTalHe /1 naii

ama céyéne 100 naw nbin/ Mpénny-
YyeHex TbiTManna. Cunnes Kypce -
1 ynax.

ManapTHa B1GEHE CUPEN NAXAH-
Manna, MEHLLEH TECEH KUPJIMHYEH
bITMALILLIM NYNCaH biXa nacanatb,
HepBCEM NEPKEPEH TyXaGGe, caBap
TWUNET, annepry nycnaxaTb.

¢ 10 anat kawaké nbina 0,5
nUTp onmBa GaBENe TaTa 2 NNUMOH
CETKEHENe xyTalTapmanna. Ome-
ne XOnoAunbHWUKPe ynpamanna.
KyHHe 3 xyT anatyeH 30 MMHYT Ma-
napax 1-ep yen kawaké ecmenne.
Cwvinnes Kypcé - 1 ynax.

AUPITIA MATPYIIIKE

U Wan TyHnHe, wana gupénneTme 1 anat Kawake anp TbIMapeH Ha-
CTOMKMHE 1 Yel Kawaké npononuc HacTovkune xytawrtapmanna. Gak
XyTalla cbinca ¢aBapTa biTnapax Baxar TeiTManna. Cyntu tata aantm
AN TYHMCEeM HacTolKana nanaxpax GaBaH4y4ep TeceH nyca ManTaH -
NEp eHHenne, yHTaH TeNep eHHenne nékmenne.

0 Wan bipaTcaH maTpywkeH /aywunya/ cnmpT HACTOWKM caMannax
kypeT. 10 rpamm /nép gecept kawake/ kypaka 70 npoyeHTna 150 mun-
AUANTP cnupTa amanna. TETTEM BblpaHTa nyném temnepatypuHye 10
KyH naptmanna. Capaxtapmanna. Lan xasanHe cak HacTorkapa ne-
NeTHE Mamak Yukmenne.

blxpaH wypa xynnuHuyeH xaté-
pneHé npenapaTcem campakna-
TakaH BWTEMNE nNynNHUHE HymaW
Técnéx cupénnetet. Bécem yépene
IOH TbIMapEéceH TbITAME, WaK XaM-
nu, nype CbiBa Map YyxHe Te, Op-
raHM3MpaH Hapkamaiwcemne Lak-
ceHe kanapma Ta nynawacce.

Bapeutti nycnadcas

MNép bIBag bixpa xynnuHe kode
apmaHéne BeteTmenne. 1 yen Ka-
LUAKE NOPOLLIOKa BEPEHE aLua LLbIB-
na ceinca Typex carca smanna.
Kypc - nép-ukeé kyH.

blxpa xynnune npodunaktuka
TENNeBEne yca KypMma topamacTb,
NUTE Baiina Bap XbiTMa NynTapatb.

LUnakceHe kanapma

BéTteTHE, Tynenemeceép Tyn-
TapHa 1 gecepT Kaluaké xynna TUH
BEpPeHE 1 cTakaH WbiBa sMmanna.
10-15 MuHyTa BEPEKEH LWbIB MYH-
ynmHe naptmanna. CuBEHceH ca-
paxtapmanna.

KyHHe 3 xyT 1-ep yen kawake
nép ynax écmenne. 10 kyHnax tax-
TaBcemne TaTta UKE Kypc upTTep-
menne.

LaHca nacancan,

rpunpaH
MNép biBAC Xynna TaTa nNeEp nyc

Yca kypma

bIXPA XYIITIMHE AH TTAPAXAP

bIXpaHa XEpTHE TUNE caTMa GuHe
xymanna. TETéM Tyxma nycnacaH
yHna ceiBnamanna. lpouegypa-
Ha KaLUHK KyH NEp apHe Tymanna.
NmmyHuTeTa gupénnetme ana-
Ta bIXpa XyMnnuH NOPOLLOKHE GEGE
BEGENe XyLUMa topaTtb.
Campaknax peuenyé
Bucé biBa¢c bixpa xynnuHe
BEpeHE BEpMpEX 3 CTakaH LWbiBa
amanna. Cép kaca napTmanna, up-
XuHe capaxtapmanna. KyHHe 2-3-
LLep cTakaH Nép-1Ke ynax écMenne.

XépapamceH cak LéBeke yna-
XaH MKKEMELL GYpPUHYE, apGbiHCEH
néppemMéLl GyppuHYe E€cceH naii-
axpax.

lllyta nnme: bixpa xynnune By-
HUKE Cyna GCUTMEH ayaceH, ava
KETEKeH xépapamceH, caxap Aw-
abeuéne, OpraHn3MaH binMaLlaHy
€GEé nacanHune, WUT eBEpnE nap,
NbIPLWANAX Yupnune, xelpamnaxna
BYHUK MyMakna nblpLua s3sune, rv-
NOTOHUMNE anTpakaHCeH CUnneHMe
topamacTb.

Acanne cyncu

YITA KEINCHUHYEH

PeBmaTtusmna antpakaHceHe ¢ypam KaHaccapnaHtapma nygrnacaH
camannax KypekeH peuentna nannawrtapatnap. Yna KencuH /asaruns/
BETETHE TbIMAapHe, TYHUHE, GYNguHe kéneHye GaHKaHa MKKE-BUGGEMELL
naneé Yyxne Tyntapmanna. XEppuHYeHex TUn gy XyLuca xynanyana ¢ata
BUTMENTE.

CyTa, dwa BbipaHTa 2 apHe napTManna, yHTaH capaxrtapmarnna Ta
TEKCEM TECNE kEneHyeHe amanna. Naxa gyna gypama catapcaH bipaT-
HU XaBapTpax npTerT.

[HIBIB XYILICA

FOH nycameé YcHMHYeH cunnexnme 5 anar Kawake xbip e Yapall naccu-
He, 2 anaT Kalaké LanaH GbipnuHe, 2 anar Kallaké cyxaH XynnuHe Xy-
TawTapmanna. 1 nuTp cvBé LWbIBa siManna, xynanyana sutMmenne, Bai-
cap gynam guHe naptca 10 muHyT BEépeTmenne. CMBEHCeH capaxTtap-
manna. Liéseke kawTax wWeIB Xywca 2-3 catapkkana, anat xagaH GUHU-
He naxmacap, 2 KyHpa écce amanna.

Kypc - 4 ynax. LLIéBek cbiBnaxa nanaxnatHune népnex nésepne nbip-
wanadxa Tacartatb, Tyna TyxaccuHe NEpkeHe KEpTeT.

CBIBAPMA TA CYK

Bavina ycnék anTpaTHune nyna ¢biBapMa Ta GyK YyXHe cak Mecnert ny-
nawe. Yer yalwakHe anenbCyH € MaH4apUH Xynnu kaluTax xymanna. TuH
BEPEHE LWbIB AManna Ta Yyalidka BUTCe LUEBEK CUBEHWYYEH napTmanna.

YHTaH 1 yen kawake nbin xywca égmenne. KyHHe 3-4 xyT cunneHceH
nép-1KE KyHpaHax yCcnek cemgener.

XAAXA LLIABAACAH

Myc bipaTHMne TaTa Xdnxa laBnaHvne acaniaHakaHCeHe aHcaT Ccu-
nnes menécemne nannawTaparnap.

v blxpaH BuGE wanHe BETE Tepkana xbipmanna, 30 npoueHTna 30
MUMAMAUTP NPOMNOMNC HACTOMKMUNE XyTaluTapManna. 5 kyH naptmanna.
Cak WweéBeke kyHHe 2 XyT Xanxa XbIGHe cépmenne.

v CupeHb, cEMEPT, nanaH yeyekécere 100-wep rpamm unmenne. TuH
BEPEHE 3 NUTP LWbIBa SManna, caBara xynanyana sutce 1-2 cexet nap-
TManna, cipaxrapmanna. Awa WeiBna nyca cymanna.

Cak weiB 2-3 xyT ¢cyma Ta ¢uTeT. CyHa XbIGCAH nyca Typex warnca
TUNETMENIe, Nup TyTap, GUENTEH Gam TyTap ¢bixmanna. Xamna cblp-
NWH BapeHWene e nbinna yen égmensne. AAnTu TyTap NENEHCEH TuM-
nune ynawTapmanna Ta ¢biBapMa BbipTManna. Vké apHe KaluHu KyH
cunneHMenne.

HHIYPA CAKAPIIA

Yépe anTpaTcaH KalHU 1p Yallaka TacaTtMaH /HepadHMpoBaHHoe/
x&BencaBpanaL ¢aeé 30-40 rpamm amanna. Axa 200 rpamm Lwypa /xypu
map/ ¢akapna nygca gumenne. 1 ctakaH yel BapeHune égmenne. Kax-
TaprnayyeH ypax HUMEH Te cumense map.

KanTapnaxu anart bITTU YyXHEXM NEKeX, TEM Te CUME topaTb, KagXunHe
Bapa kannex Wwypa cakapa gyna nygca guMensie, BapeHune Yeii Egmenne.

PauunoHpaH BblIbax GaBHe kanapmMania, naxya guMmécne ynma-golpna
blTnapax cumenne. 3pex nayax pamacTb.

Temuge ynax KalHW KyH canna anatnaHcaH Yépe maiéneHex nep-
KeHe képeT. AH4Yax Mananna Ta ¢yna ¢akapa CakHallkanax guce ny-
paHmanna.

ATITIYHCEM TIERK

AnnyHcem Maii KunceHex nylwmMakéceHe xolsca ypa
TynaHHe cankanagee. Cak pekdnecotepann MenHe
KalwHU KyH 5-10 MUHYT TyHW KyG cuBEYNEXHE Naax-

nlaTMma I'IyﬂéLIJaTb MKKEH.

Ky¢c mHceTe KalHWHYEH /AanbHO30pKOCTL/ ypapw
2-méwne 3-mEL NypHeceH anéceHe WbIBAG naTakna
5-8 MUHYT LWakkakanaca cbiBanma nynatb.

CbinTdM ypa nypHUCEH aréH4ye NEBep 30HU

BbIpHACHA, KyG MHGETe KalcaH dHa Ta Maccax Tyma
CEHeCCE. Ypa TynaHECceHe UKKELLIHE Te Maccax Tymarn-
na, BECEHYe opraHuama GUpenneTMe BUTEM KYpekeH

naHyacem BblpHacHa. [MpouedypaHa ThiTaHac yMEH

ypaceHe aliarmanna - BEpU rpenka GuHe e pagmaTop
CWHe nycca napma nynarb.

Kuwép biTnapax ¢umenne, CETKEHHE E€cMmenre.
KuweépTe KycwaHn nuTé ycanna A npoBuTaMuH nyp.

YEPE CUKET

Yépe MbILLMH YUpE KapgauoMmuonaTy, Yepe Tannu XaBapTiaHHM an-
TpaTCcaH ¢ak peuenT bipd BUTEM KYpeT.

3 anart kalakeé KunTu Typax, 1 cTakaH Kuwep cETkeHE, 3-4 anaT kaluake
Mbif, 3 Yeii Kawake NMMOH CETKEHE Kupneé. NypHe Te KaWwTax CUBETHE Ty-
paxna népne natpatmanna. KyHHe 2-3 xyT anatyeH 30 MuHYT Manapax
1-2-wep anart kawake écmenne. Cunnes kypce - 1 yiax.

Peuent nuté nandx nynawarb. KUpné nyncaH 2 3pHe TaxTaHa XbICGaH
TEnép Cunnes Kypceé uptrepme nynrapartap.
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Xaiapna cunneHnHe ncammorte-
panu Teccé. ChiBndxa nawaxnat-
Ma yH Tapax YTHW Te GUTENEkne.

Yépene 1OH TbiMapéceH uupé-
cem Mnycnamaw Tanxap/ ManTaH -
AWwa xanap Tapax, yHTaH CMBE LWbIB
Tapax yepetnece 5 MMHYT yTmar-
na. MNpoueaypa BaxaTHe MaiéneH
20 muHyTa gutepmenne. Kypc - 2
3pHepeH kas map.

Bat xamnux unpécem. BETE xaii-
ap e sika Bak 4Yyn Tapax kaHa ytma
CEHECGCE. Ypa TENEceHe biTna xa-
CTap Maccax TyHV BaT LUEBEKE Hy-
MaKlpax Tyca kanapma xetéptet
TaTa Bap-Xblpam €cHe nacma nyn-
Tapartb.

WpxuHe BETE xanap Tapax yr-
manna. 10 muHyTpaH nycnaca
MaWeneH gyp cexeTe guTepMenre.
Yun nanax saxar -10-12 cexetcem.

KacxuHe - ypa nannuceH mac-
caxé. Anacemne ypa nypHuceHe
MUNEK MUHYTPaH Kas Map Maccax
Tymanna. Kypc - 5 apHe. lNép apHe
TaxTaHa XbICGaH Tenép Kypc upT-
Tepmenne.

W3k xamnuH yupécem. [1ép-
peMélune MKKEMEL 3pHEeceHYe
AlWa TMHEC € XaHLWbIB Xanapé
Tapax yrmanna. lMpouendypa Ba-
xatHe 5 MUHYTpaH nygnaca mamné-
MneH ¢yp cexeTe cutepmenne. Xan-
ap KaHTapna TEnHe namax xépce
cuteT. MéH vyxné awapax - ¢caBaH

blpa céengcem

XAUAP TAPAX YTCA

yyxne navidaxpax. Bugcéméwne Ta-
BaTTaMELL 3pHeceHYe npolegypa
BAXaTHe Yakapca nbiManna tara
CUBEpex xanap Tapax ytmanna.
BpoHx actmu. Yn Butémnu -
TUHEC Xanapé Tapax yTHW. 2 MU-
HyTpaH nycnamanna. Ypa nannuHe
néTEéMELLNe AwaTca ManeneH yT-
manna. YHTaH YyapaHmanna, keéne-
PeH nypHeceM cuHenne TaTta Ka-
anna apadca Tamanna. Mpoueay-
pa BaxaTHe maiiéneH 20 MuHyTa
cutepmenne. YHTaH ManéneH va-
kapca 2 MUHYT xaBapmanna. Kypc
- 7 3pHe.
MNéntepéwné camaHTcem
% Cunne.e TbITAHAC YMEH TyX-

Tapna gak MecrneT NMpk1 kaHaluna-
mannax. TeH, Ban cupe topamacTb.

% XépTce naxakaH XE€BenpeH
XyTéneHmenne, ynpamax - 11-
16 cexetcenuye. Capnaka wnen-
Ke, Xypa Kycnax, nup nycmapaH
CENeHE cyTa TECNE UPEKNE CU-Nyc
TaxaHmanna. lNépne égmennu
LWbIB UAIMenne.

AcdpxaHdp! Xanap Ttepanuiné
KUPEK MEHME YMp BEPENHE Tanxap-
Ta, ycan WbICa nyncaH, Yepene oH
ThIMapéceH Ympécem, Tybepkynes,
runepTeHsun, pnebut, Tpombodne-
ouT, yT8H NYpné unpécem antpart-
CaH, MEHCTpyauu nycrnaHac yMméeH
TEMUGE KyH TaTa yH BaxatéHue
topamacTb.

Cuoendx anaue

FMITEPTOHUK
CETEAE CHUHE

IMnepToHMKCeH OH mycamé jcecpeH acapxaHca anata Ta nénce
cumenne. Gak peuentcem KynneHXu MeHHOHa Wépkeneme nynaweéc.

Maxya cuméc canayé
KynacrtaH BuGE gynguHe TaTa NEYEK Cbixa NETpyLKaHa BETE Bakna-
manna. Batam Tepkana XblpHa TaBaTa-nunex KUWep, gyp NaHynmm xyLu-
ca natpatmanna. Canata apHepe TeMUGE XyT xaTéprece cuMenre.

CamcanaHTtapHa Tyna

Tynnu bIBac¢ Tbippa ¢ymanna, WbiBa sipca alwa BblpaHa mapTman-
na. Tyna népuncem 1 MuInNMMeTp TApLWLWE camcanaHcaH aw apmaHé-
ne asapTmanna, TyTa kéme nbin xywmanna. MipxuHe Bbi¢ Xelpamna 1-ep
yen kawake gumenne. Kypc - 1 ynax. XonoguneHukpe ynpamanna. Gak
cuUnneB KypcEceHe KallHW GyN GYpKyHHene KEPKYHHe upTTepmenre.

Manapna nbin

100 rpamm agTapxaH manapHe, 60 rpamm /3 anart kawwaké/ noina, 50
rpamm ugéme tarta 50 rpamm KyparaHa Bétetce xytawTapmanna. KyH-
He 3 xyT 1-ep anat KaLake gumenne.

JlumoH ueppwu
JINMOHAH e anenbCuHaH TepkanaHa LueapuHe /cMenTn nuTe gyxe xyn-
nw/ nép Bugene nbinna xytrawTapmanna. KyHse 3 xyT anat yméH 1-ep
Yyel Kallake gumenne.
Kypc - 2 apHe. VIké apHe TaxTaHa XbIGCaH TENEP Kypc upTTepmense.

[uema

BAT XAMITMHYE —YYACEM

Bat xdmnuHue BETE yyncem nyncaH MEHne cu-
nneHMennuHe TyxTap nanaptatb. [lueTdHa naxas-
HU nbicdk néntepéwné. [lnetonor Tyxtapcem canna
CEHecGce.

KyHHe ynTa xyT sanaH nép Baxarpa néyék suce-
cemne anaTtnaHManna. Beinbax casHe Tun gyna ynaw-
Tapmanna. Tanakpa 2 nuTp weiB égmenne. Bat xam-
MUH Yyn YMpé anTpaTcaH 5-MELW AneTa BbIpaHNa.

lOpatb: WheiBpa, AyxOBKapa, nacna negepHe cynna
Map Kakai /uax, napy, éHe/; xypaTtyn, CEne, BUp natTu;
BEpMULLESb, Cycap CET GUMECECeM /Tanapya, kedmp/;
4yax ¢amapTu /KyHHe NéppepeH biTna map/; Yepé no-
MWop, TUN ¢y /CETNE Tan NugeH, AETEH, onMBa GaBe-
ceM/ XylWHa canart; nawaxnaHa ynMa-gblpna; Tuné
ynva-cbipsia KOMMOYE, LWanaH Chipnv Yeiié, Wweisna
gypmania xyTalTapHa TUH loXTapHa CETKEH; TUNETHE

blpall TaTa Tyna Gakape, TMNé neyeHn; caxap BblpaH-
HEe KCUIUT € copouT.

lOpamacTtb: kakavina nynapaH xaT€pneHé cynna
anaTcewm, capa wypne; dwanaHa kakam, naxya gumeg;
KOHCEpB, Kanmaccu, cana; cynna CeT CUMEGECEM;
Kpemna KoHgutep usgenuiécem, TyTna 4vycTapaH
xaTépneHe Kykanb-byrka, Wwakkanat; amp caBenneé
naxya GUMEG /bixpa, CyxaH, peauc, WnNuHaT, Kalkap
yTW/; Kamna; mapvHagnaHa, TaBapfiaHa GUMEGCEM,
napacgna coyc, MaiioHes; capa koge TaTta Yen, rasna
LLEBEK, MUHEPAN LUbIBE, aSIKOr0f1b; Napca NbILLLLNCEM;
puc TaTa MaHHa naTTu.

Ulyra nname: Bap-xblpaM 4upEcem BEPENCEH
BETETHE anat, HUMEPNEHE Nax4ya CUMEC, camapTa Xa-
napTMaLLE, KEcen, WhiBNa NEGepHE LWEBE NaTa KaHa
cumenne. Cak NEpkeHe BUGE dpHe naxaHmanna. YH-
TaH kannex 5-méw auerta guHe KygManna.

An cuenne

bIANTAH TA,

ByHuK nymakna nblplud s3Bu, runepToHun, Aenpec-
CW, NapofoHTO3, Lepebpocknepo3 anTpaTHa YyxHe
bINITAH Nanax BUTEM KyperT.

Kémén Te chiBNaxwwaH ycanna. YHpaH cunné wwbis
xaTépnemMe nynatb. Xakna 4yyncap keémene 2 crakaH
LbIBa ipca Gyppu TapaH XyxuyveH sépetmenne. Xbl-

KEMEA TE
pamnax, ynke, MHPEKLM YNPECEHUYEH XTTENEHME KYH-
He 1 XyT 2 yen Kawwakeé égmenne.

AHyax Bapaxa kanHa TEMUGE YMp Te NyrcaH Tépneé
MeTanpaH XaTEpneHe unem ananvceHe nép xapac Ta-
XaHMa TaTa gakca Gypeme topamacTb. YH nek vyyxHe
BECEM OpraHu3ma snax BUTEM KYpecGe.

Pexnama mama néamepicem

AY «N3paTtenbckuin fom «Xbinap»
COAET MNMOMELUEHUA NoA4 OPUC
Ha 7 aTaxe [loma neyaTu.
Cnpagku no tenedoHam: 28-83-70, 56-04-17.

nHyJjjAIlY YCJYTrH
32.JleueHne ankoronuama. AHOHMMHO. KoHcCynbTaums
6ecnnatHo. C 9.00 go 19 4., c6., Bockp., — ¢ 9.00 po 13 4. A.:
Yeb., np. JleHnHa, 56. T. 8/8352/552733. suw. s10 21-01-001341

M3 P® ot 17.11.15 r. MimetoTcss npoTnBONoOKa3aHusi, npPOKOHCYIbTUPYHITECH CO CreumnaancTom

36.0ner Boroniw6GoB - mMar, 3KCTPACEHC, XMPOMAaHT.
MomMoXeT B pelleHun CeMENHbIX U (PUHAHCOBbLIX MPOBGEM.
McnpaeneHune cyabbbl. CHATME Nobbix Nopy 1 npoknaTuii. T.
8-906-380-86-28.

38. YucTtka konopueB, CkKkBaxuH. [JlocT. npeometbl. T.
8-967-471-50-70.

43.BypeHune CKBaXWUH «nop kno4». MapaHtua. T. 8-927-
668-43-82.

147 .BbI4KOB, TEJNIOK, KOpPOB, Jiowagemn. T. 8-967-794-
92-82.

148.KopoB, ObluKOB, TENok, nowapgei. T. 8-905-197-
73-36.

152.BypeHue ckBaxuH Ha Bopay. T. 8-960-302-12-93.

TYSHATAII KYIJIO

18.6bI4KOB, TENOK, KOPOB, nowapgei. T. 89625994706.
39.BbI4kOB, KOpoB, nowagei. T. 8-960-310-98-78.

CYTATANI IMPOJAIO

4.Hemeukue MJIACTUKOBBIE OKHA. Cknokun. MlapaHTtus.
3amep, a-ka — 6ecnnarHo. T. 89875766562.

7.TpaBMmaccy, necok, LlebeHb, Kepam3uT, Topd, KMpr.
601, yepHO3eM, HaBo3. AeweBo. [JoctaBka. T.: 89033581770,
89276689713.

9.MpaBmaccy,
T. 89033583021.

13.F'paBmaccy, necok, kepam3auT, 6o kupnuya. [-ka.
T. 89033225766.

58.CeTky-pabuuy, 3abopbl, BOpoTa (kOBaHble, pacnatu-
Hble, rapaxHbie), OBEPWU xene3nble, OKHA nnacTtukoBble.
Kposns v o6wmrBka AoMoB. KO3bIpbKn, HABECHI, CTPOUTESTbHbIE
paboTbl. [I-ka. YcTaHoBKa. MapaHTua. JIbroTHUKAM CKUAKWU.
T.: 89022881447, 387574. Cant: metalservis21.ru

142.0KHA - péweso. T. 89276684382.

536.0MrC, necok, webeHb, 0Gou KMpnuya, achanbTHYIO
KpPOLUKY, 4YepHo3eM, Topd. MNeHcrnoHepam, y4. BOB ckuaku.
T. 89613472547

necok, uwebeHb, kKepam3auT. [elleso.

| Penakum acdpxarrapatb: xandx Mesiécemre CUrieHMe rygac YyMEH TyxTapna KkaHallnamasiia. |

YYPEAWUTENDb: Yasaw Pecny6nukud Wnpopmauu nonutukune maccanna PEAAKLMNE U3AATEJIb ALPECE: o daxc: (8352
KOMMYHUKALMCEH MUHWCTEPCTBMH  “Xbinap” WagaTenscrao gypue” 428019, LUynawkap xynu, MeaH kosnes npocnekyd, 13, %‘-}éé-m )
« » Yaeaw PecnyGnukuH X3 THITAMNA yupexaeHuiné Muyet gypué, Il xyT. «
XBITIAP a . BIATCA MEAMESUIA TESIEGOHCEM: 56-03-04,56-00-67. SnexTpouna
MPEeKTOP-TéNn pepakTop KOMMEpPUU __AMPEeKUning: S
" M.M.APJIAHOB 28-83-70, 56-15-30 — MHCEKTOPCEM. | hypar2008@rambler.ru hypari@mail.ru
3Av§TeAI’CTBO PenakTtop Xagata «Xbinap» M3patenscrtBo Gypué» AY TexHuka LeHTpEH4Ye kandnnand, «4deaw Ew» UMK AO
Cypi€e aBTOHOMH AXJIYKUSIHOBA Tunorpaduitéye nuuyetnend, 428019, Lynawkap xynu, W.Skoenes npocnekuyd, 13. 64-24-01 -
YUYpeRAEHHIé o U3LATENbCTBO AUPEKTOPE.
Xagata DenepauyH GbixiHy, MHOPMALIY TEXHONOTMECEH Tata Homepe 26.07.2016 and nycHa. Muyete rpadukna 18 cexetpe and nycmanna, 12 cexetpe and nycHd.
Cbipanmannu ungekc: 11524 MacCANNE KOMMYHIKALIMCEH CHEPUHIM HAZ30D CRTYXOUHYE Tupax 4560. 3akas 2571.
/PockomHansop/ 26.04.2013 ¢. N ®C77-53798 N-ne perucTpauyneHs. Peknama Tekcudcemne N&nTepyCcemMilsH BECEHe napakaHcem siBanna.




