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1998 =óëõè
ìàðò¸í

14-ì.ø.í÷å
òóõìà ïó=ëàí¸

Óñ¸ëë¸

Àñë¸ êâàëèôèêàöè êàòåãîðèëë. òóõò¸ð Ëóèçà Ãåðàñèìîâà ïóëü-
ìîíîëîã ðåñïóáëèê¸í à÷à-ï¸÷à êëèíèêà áîëüíèöèí÷å .=ëåò? Â¸ë
ïóÿí îïûòë¸: àíë¸ òàâðàêóð¸ìë¸: ñûâë¸õ ñûõëàâ.í÷è =.í. ìåñëåò-
ñåìïå òóëëèí óñ¸ êóðìà ò¸ð¸øàêàí ñïåöèàëèñò ïóëíèïå ïàë¸ðñà
ò¸ðàòü? +àìð¸ê ñèïëåâ=.ñåí Ëóèçà Àëåêñàíäðîâí¸ðàí â.ðåíìåë-
ëè ñàõàë ìàð?

Ñ¸í\êåð÷.êå áîëüíèöà ñàéò.í÷åí èëí.?

ÊÓÊØÀ ÏÓ+
ÌÓÕÒÀÂÀ ÒÈÂ,+

Àâàëõè ïàëë¸ ñèïëåâ=. Àâèöåííà êóêøà ïó=à ¹îäóâàí÷èê¹
ïûñ¸êà õóðñà õàêëàí¸: óí¸í âèò.ì.ïå ÷ûëàé ÷èðòåí ñûâàòí¸?
Âàðåíèé. ïèò. ïàõèíå òå ïóðòå ï.ëå==. ïóë.-õà? Õàë. ̧ íà
õàò.ðëåìå ø¸ïàõ â¸õ¸ò =èòð.? Ìåñëå÷. àíñàò?
350 ÷å÷åê êàð=èíêêèíå 1 ëèòð øûâà ÿìàëëà: â.ðåìå

ê.ðòìåëëå òå â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 1 ñåõåò ï.=åðìåëëå? Äóðøëàã
âèò.ð ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ø.âåêðå 1 êèëîãðàìì ñàõ¸ð èð.ëòåðìåë-
ëå: êàëëåõ â.ðåìå ê.ðòìåëëå òå 1 ñåõåò ï.=åðìåëëå? Ïè=ñå
=èòè÷÷åí 15 ìèíóò ìàëàðàõ øóëòðà ï.ð ëèìîí ñ.òêåí.
õóøìàëëà? Áàíê¸ñåíå ÿìàëëà òà =¸ò¸ õóïìàëëà? +àê ïûëà êóííå
3 õóò àïàò óì.í 1-åð ÷åé êàø¸ê. =èìåëëå? Ï.ð óé¸õðàí èê.
ýðíåë.õ ò¸õòàâ òóìàëëà: óíòàí =àê é.ðêåïå _ ïûë ï.òè÷÷åíåõ?
Êóêøà ïó= ïûë. ñûâë¸õø¸í ïèò. óñ¸ëë¸: â¸é ê.ðòåò:
èììóíèòåòà =èð.ïëåòåò: ûðàòíèíå èðòòåðìå ïóë¸øàòü?
+¸ïàíðàí ñèïëåíìå õ¸ëõà =àêêè êóð¸ê.í 1 àïàò êàø¸ê.

â.òåòí. ÷.ð. =óë=èíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà:
ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò óì.í ñòàêàí¸í
âè==.ì.ø ïàéíå .=ìåëëå? +¸ïàí =èíå =óí¸ ÷.ð. =óë=à
ë\÷.ðêåñå õóìàëëà: ïëàñòûðüïå =èð.ïëåòìåëëå? Êóðñ _
ñûâàëè÷÷åí?
Ï.âåð .=íå ëàé¸õëàòìà ïóë¸øàêàí õóò¸øà =àïëà õàò.ðëå==.?

Àø àðìàí.ïå 10 ÷.ð. ÷å÷åêïå 3 =óë=à òàòà â¸òàì 1 êèø.ðå
àâ¸ðòìàëëà: 1 ÷åé êàø¸ê. ïûë õóøìàëëà? Êàøíè èð àïàò÷åí 30
ìèíóò ìàëàðàõ 1-åð ÷åé êàø¸ê. =èìåëëå? Ñèïëåâ _ ýìåë
ï.òè÷÷åí?

ÛÉÕ¨ ÊÈËÅÒ:
ÒÈÌË,Õ ×ÀÊÀÒÜ???

Ûéõ¸ëàòòàðàòü: â.÷.ðõåíòåðåò: òèìë.õ ÷àêàòü: àñòóñà þëàñ-
ñè õàâøàòü: êó= õ¸â¸ðò ûâ¸íàòü: êà=õèíå ÿï¸õðàõ êóðàòü: \ò
òèïåò: âèñåëåíåò _ =àê ïàëë¸ñåì àâèòàìèíîç ïèðêè àñ¸ðõàòòàð-
ìà ïóëòàðà==.? Îðãàíèçìà ïóë¸øìà õàë¸õ ìåë.ñåíå àñà èëñåí
àâàí?
 Â.ðåí. 300 ìèëëèëèòð øûâà 2 àïàò êàø¸ê. ïûë ÿðñà

èð.ëòåðìåëëå: 1 êèëîãðàìì êèø.ðòåí þõòàðí¸ ñ.òêåí òàòà 1
ëèìîí ñ.òêåí. õóøìàëëà? Êóí ò¸ðøø.ïå 3-4 ñ¸ò¸ðêê¸ïà .=ñå
ÿìàëëà? Êóðñ _ 1 ýðíå?
 Àëà âèò.ð ø¸íòí¸ 700 ãðàìì õóðà õóðë¸õàí =ûðëèíå

ñ¸ò¸ðñà ê¸ëàðìàëëà? Ïûë ñèðîï.ïå ¹6 àïàò êàø¸ê. ïûëà â.ðåí.
=óð ëèòð øûâðà èð.ëòåðñå¹ õóò¸øòàðìàëëà?  +àê âè=åíå 2
êóíðà .=ñå ÿìàëëà? Êóðñ _ 1 óé¸õ?
 Ø¸ëàí¸í ¹øèïîâíèê¹ =óðêóííåõè ìàëòàíõè =óë=èñåíå

ñ.òêåí òóõè÷÷åí ë\÷.ðêåìåëëå òå =\õå ñèéïå ñàðñà ñóëõ¸íðà
òèï.òìåëëå? Óíðàí ÷åé â.ðåòñå íóìàé â¸õ¸ò .=ñå ïóð¸íìàëëà?
 Îðãàíèçìðà Ñ òàòà À âèòàìèíñåì =èòìåñåí 1 àïàò êàø¸ê.

òèï.òí. ñàðïó= êóð¸êíå ¹ïåðâîöâåò¹ òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà? Ñàâ¸òà ¸ø¸ ÷.ðêåñå 30 ìèíóò ëàðòìàëëà òà
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ ñòàêàí¸í
âè==.ì.ø ïàéíå .=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Âè=øåð ïàé òèï. êèø.ð =å=êèíå: ø¸ëàí =ûðëèíå: â.ëòðåí

=óë=èíå: ï.ð ïàé ø¸íòí¸ å òèï.òí. õóðà õóðë¸õàíà õóò¸øòàð-
ìàëëà? ×åé â.ðåòñå .=ìå óñ¸ êóðìàëëà? Êóðñ _ ñûâë¸õ
ëàé¸õëàíè÷÷åí?

Âèò.ìë.

É/+,
×ÓÑÒÀ

ÊÎÌÏÐÅÑ,
Ðàäèêóëèò àïòðàòñàí ïèë.êå

ñêèïèäàðïà ̧ ø¸íè÷÷åíåõ ñ¸ò¸ð-
ìàëëà òà êîìïðåññ õóìàëëà?
Ïåðãàìåíò õóòíå é\=ñå õ¸ïàðí¸

ûðàø ÷óñòè ï.ð ñèé ñ.ðìåëëå:
ìàðëü¸ïà âèòìåëëå? Ìàðëÿ åí.ïå
ñêèïèäàðïà ñ¸ò¸ðí¸ ïèë.ê =èíå
õóìàëëà: ìàì¸êïà âèòñå =ûõ¸ïà
=èð.ïëåòìåëëå? 10-15 ìèíóòðàí
ï.=åðòìå ïó=ëàòü: àí÷àõ êîìïðå-
ñà èëìåëëå ìàð: 1 ñåõåòå ÿõ¸í
òûòìàëëà?
3 êóí ñèïëåíìåëëå? Ïðîöåäóðà

õû==¸í ïèë.êå øûâïà =óñà òàñàò-
ìàëëà ìàð? Êîìïðåñïà ñèïëåíí.
â¸õ¸òðàõ 2-3 ãðàìì ¹=.=. â.=.ïå¹
àïàò ñîäèíå =óð ñòàêàí ñ.òïå
ñûïñà .=ìåëëå?

"ÑÛÂË¨ÕÑ¨Ð"
ÀÍ ÞË¨Ð!

Ýñèð ê¸ì¸ëëàêàí
"Ñûâë¸õ" õà=àòà

2015 =óë¸í
II =óððèí÷å èëñå

ò¸ìà =àê õàêñåìïå
=ûð¸íòàðà==.?

Ïî÷òà óéð¸ì.ñåí÷å _
228:90 òåíê.?

"×¸âàø ïè÷å÷." òàòà
"Ñîâåòñêàÿ ×óâàøèÿ"

êèîñê.ñåí÷å _
114 òåíê.?

Ðåäàêöèðå _
81 òåíê.?

ÑÅÐÒÅ
+ÓË+ÈÏÅ

Ï\ðåïå ø¸ê õ¸ìïèí ÷èð.ñåí÷åí ñèïëåíí. ÷óõíå
ñåðòåïå ¹ñíûòü îáûêíîâåííàÿ¹ óñ¸ êóðíè òå àâàí?
 Ò¸ððèí÷è â.òåòí. 2 àïàò êàø¸ê. =óë=èíå  ýìàëü-

ëåí. êàñòðþëüòè 1 ñòàêàí â.ðè øûâà ÿìàëëà: õóï¸ë÷àïà
âèòìåëëå: ïûñ¸êðàõ êàñòðþëüòè â.ðåêåí øûâà ëàðòìàë-
ëà? Øûâ ìóí÷èí÷å 15 ìèíóò â.ðåòí. õû==¸í èëìåëëå?
45 ìèíóòðàí òåìè=å ñèé ìàðëÿ âèò.ð ñ¸ð¸õòàðìàëëà:
ò.ï.í÷èíå ï¸÷¸ðòàñà þõòàðìàëëà: ìàëòàíõè êàë¸ï¸øíå
=èòåðìå â.ðåí. øûâ õóøìàëëà? Ï.ð ïåê âè=åñåíå
óé¸ðìàëëà òà êóí ò¸ðøø.ïå .=ìåëëå?

ÓÐÒ¨Ø
ÌÀ+,

Îñòåîõîíäðîç  àïòðàòñàí ñèïë.
ìà= õàò.ðëåìåëëå? Êîôå àðìàí-
.ïå óéð¸ìì¸í ëàâð =óë=èñåíå
òàòà óðò¸ø ¹ìîææåâåëüíèê¹
é.ïïèñåíå â.òåòìåëëå? 6 ÷åé
êàø¸ê. ëàâðóøêà =¸í¸õ.ïå 1 ÷åé
êàø¸ê. óðò¸ø é.ïïèí =¸í¸õíå
õóò¸øòàðìàëëà? 100 ãðàìì óñëàì
=ó õóøñà ëàé¸õ ï¸òðàòìàëëà?
Ìà=ïà ûðàòàêàí âûð¸íà ñ¸ò¸ðìà
óñ¸ êóðìàëëà?
Óðò¸ø â¸éë¸ ñèïëåâ âèò.ì.ïå

ïàë¸ðñà ò¸ðàòü? Â¸ë þí =àâð¸-
í¸øíå ëàé¸õëàòàòü? Êó ñûï¸ñåìïå
=óð¸ì ø¸ììèíå óéð¸ìàõ êèðë.?

ê¸íò¸ðëà  =.ðëå
27?05     
28?05     
29?05     
30?05     
31?05     
01?05     
02?05     

+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê

ÛÕÐÀËË¨ Ñ¨ÐÀ
Áðîíõèò â.ð.ëñåí ñòàêàí¸í âè==.-ò¸âàò-

ò¸ì.ø ïàé. ÷óõë. ñ¸ðàíà ê¸øòàõ ̧ ø¸òìàë-
ëà? Â.ò. òåðê¸ïà â¸òàì èê. ø¸ë ûõðàíà
õûðìàëëà: ñ¸ðàíà ÿìàëëà: 1 àïàò êàø¸ê.
õ¸éìà õóøñà ëàé¸õ ï¸òðàòìàëëà? Èðõè
àïàò÷åí 1 ñåõåò ìàëàðàõ ̧ ø¸ëëà .=ìåëëå?
Êà=õè àïàòà 19 ñåõåòðå =èìåëëå òå
=ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í êàëëåõ =àê õóò¸øà
.=ìåëëå?
Ýìåëå êàøíèí÷åõ =.í.ðåí õàò.ðëåìåë-

ëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 1 óé¸õ? +óð =óëòàí
òåï.ð êóðñ èðòòåðìå þðàòü?
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Êèëòè ìåëñåì

Ïóðë¸õðàí òà õàêë¸ðàõ

 Ãàñòðèò â.ð.ëñåí ïûë
õóøí¸ ï¸ò¸ ëàé¸õ? 5 àïàò
êàø¸ê. ñ.ë. õ¸ðï¸êíå ¹ãåðêó-
ëåñ¹ â.ðåñå ñèâ.íí. 5 àïàò
êàø¸ê. øûâïà õóò¸øòàðìàëëà?
Ïèð÷åñå =èòñåí 1 àïàò êàø¸ê.
ïûë õóøìàëëà? Ï¸òòà êàøíè èð
âû= õûð¸ìëà =èìåëëå? Êóðñ _
ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Óðàðè âåí¸ñåì øû=ñàí =àê

ðåöåïò =¸ì¸ëë¸õ ê\ðåò? 3 ôëà-
êîí àïòåêà âàëåðüÿíêèíå 100
ìèëëèëèòð "Òðîéíîé" îäåêî-
ëîíïà òàòà 1-åð ìèëëèëèòðë¸ 2
àìïóëà àíàëüãèíïà õóò¸øòàð-
ìàëëà? Ëàé¸õ ñèëëåñå èëìåëëå
òå ï.ð òàë¸ê ëàðòìàëëà? Ø.âåê-
ïå ÷èðë. âåí¸ñåíå êóííå 2 õóò

ÒÅÌÈ+Å ÐÅÖÅÏÒ
ñ¸ò¸ðìàëëà? Êóðñ _ ñûâë¸õ
ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Ñóíàñ íóøàëàíòàðñàí õóðà

=¸ê¸ð õûòòè ñèïë. âèò.ì ê\ðåò?
Òèï. õûòòà ÷.ðòñå ÿìàëëà òà
ò.ò.ì.ïå ñûâëàìàëëà? Ïðîöå-
äóð¸íà êóííå èê. õóò òóìàëëà?
Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Äèàáåòïà àïòðàêàíñåíå

þíðè ñàõ¸ð øàéíå é.ðêåðå
òûòìà é.ò.í ¹ëåí¹ ïóë¸øàòü? 1
àïàò êàø¸ê. â¸ððèíå =óð ëèòð
øûâà ÿìàëëà: 10 ìèíóò â.ðåò-
ìåëëå: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ë¸éìà-
êàëë¸ ø.âåêå êóííå âè=.-ò¸-
âàò¸ õóò 1-åð àïàò êàø¸ê.
.=ìåëëå? Êóðñ _ ãëþêîçà øàé.
é.ðêåíå ê.ðè÷÷åí?

ÕÓÐÀ ÀÐÌÓÒÈ
+¨Ì¨ËË¨Õ Ê/ÐÅÒ

Õóðà àðìóòèí ¹ïîëûíü îáûêíîâåííàÿ: ÷åðíîáûëüíèê¹ ïðåïàðà-
÷.ñåì þí êàéíèíå ÷àðàêàí: áàêòåðèñåíå: øû==à õèð.=ëå: òåìïå-
ðàòóð¸íà ÷àêàðàêàí: ë¸ïëàíòàðàêàí: îðãàíèçìà ï.ò.ì.øëå =èð.-
ïëåòåêåí âèò.ìïå ïàë¸ðñà ò¸ðà==.?

Øóòà èëìå

 Óðà ï\ðíèí÷è òèï. ìî-
çîëü =èíå ø¸íòìàí ÷.ð. êàêàé
òàò¸êíå õóðñà áèíòïà =ûõìàë-
ëà? Êîìïðåñà êóííå ï.ððå
õóìàëëà: èê. ñåõåò òûòìàëëà?
Êóðñ _ ìîçîëü =åì=åëè÷÷åí?
Óíòàí ̧ íà ïåìç¸ïà õûðñà òà-
ñàòìà ïóëàòü?

 Óðà ê.ëèí÷è øïîð¸ðàí
ñèïëåíìå 1 àïàò êàø¸ê. ñîä¸-
íà 10-15 òóìëàì éîäïà õóò¸ø-
òàðñà 3 ëèòð â.ðè øûâà
ÿìàëëà? +àê øûâà óðàñåíå
êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í
10 ìèíóò ÷èêñå ëàðìàëëà?
Êóðñ _ ûðàòíè èðòè÷÷åí?

×,Ð, ÊÀÊÀÉÏÀ

Ôèòîòåðàïè
ÉÛÂ¨+-ÊÓÐ¨Ê

ÅØÅÐÅÒ _
Ñ¨ÌÑÀ ÞÕÀÒÜ

Àëëåðãè ðèíè÷. ¹ïîëëèíîç¹ â.ð.ëñåí ôèòîòåðàïè ïóë¸-
øàòü? +àê ðåöåïòñåìïå óñ¸ êóðìà ïóëòàðàò¸ð?
 Øóð¸ àðìóòèí ¹ïîëûíü ãîðüêàÿ¹ òàòà ï.òí.ê.í ¹ìÿòà

ïåðå÷íàÿ¹ 1-åð ÷åé êàø¸ê. òèï. =óë=èñåíå òèí â.ðåí. 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ø.âåêå êóííå
3-4 ñòàêàí .=ìåëëå? Ñèïëåâ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Ñ¸ìñà ø¸ò¸ê.ñåíå êóííå 5-6 õóò øàïà õóïàõõèí ¹ìàòü-

è-ìà÷åõà¹ ÷.ð. =óë=èí÷åí þõòàðí¸ ñ.òêåí 3-øåð òóìëàì
ÿìàëëà? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Êàøíè èð âû= õûð¸ìëà àïòåê¸ðà ñóòàêàí õóð¸í òèê.÷.

õóøí¸ =óð ñòàêàí ñ.ò .=ìåëëå? Ï.ð òóìëàì òèê.òðåí
ïó=ëàìàëëà òà êàøíè êóí ï.ðåð òóìëàì õóøñà ïûìàëëà: 10-
12 òóìëàìà =èòåðìåëëå? Óíòàí êàøíè êóí ï.ðåð òóìëàì
òèê.ò ÷àêàðñà ïûìàëëà: ï.ð òóìëàì õ¸âàðìàëëà?  Êóðñ _
ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Ïàëàí¸í â.òåòí. 1 àïàò êàø¸ê. òóðàòíå òèí â.ðåí. 1

ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 5-7 ìèíóò
â.ðåòìåëëå? Ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ñ¸ìñà ø¸ò¸ê.ñåíå
êóííå 3-4 õóò ï.ð-èê. òóìëàì ÿìàëëà? Ñèïëåâ _ ñûâë¸õ
ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 ×.ð. óêðîïà ë\÷.ðêåñå ø¸ðøèïå ñûâëàìàëëà?
 Òèï.òí. ïûëàê òûìàð¸í ¹êîðåíü ñîëîäêè¹ 2 ÷åé êàø¸ê.

ïîðîøîêíå òåðìîñðè òèí â.ðåí. 1:5 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà:
1 ñåõåò ëàðòìàëëà? Êóííå 4-6 õóò 1-åð àïàò êàø¸ê. ñûâë¸õ
ëàé¸õëàíè÷÷åíåõ .=ñå ïóð¸íìàëëà? Å ïûëàê òûìàð ïîðîøî-
ê.ïå ñûâëàìà òàòà ñ¸ìñàíà ø.âåêíå êóííå 4-5 õóò ï.ðåð-
èêøåð òóìëàì ÿìà þðàòü? Â¸òàì ñèïëåâ êóðñ. _ 1-1:5 óé¸õ?
 Ìàé óé¸õ.í÷è ÷.ð. â.ëòðåíå 1 àïàò êàø¸ê. òèí â.ðåí.

1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ï.ð ïåê
âè=åñåìïå 1 êóíðà .=ñå ÿìàëëà? Òàòà =àê ø.âåêïå ñ¸ìñà
ø¸ò¸ê.ñåíå 5-8 õóò =óìàëëà? Êóðñ _ ðèíèò â.ð.ëíè èðòè÷÷åí?

Øóòà èëìå% â.ëòðåí ïðåïàðà÷.ñåíå þí ê.âåëåññè ïûñ¸ê
ïóëñàí: òðîìáîôëåáèò: âàðèêîç: ï\ðå ÷èð.ñåì: àòåðîñêëå-
ðîç: ãèïåðòîíè àïòðàòñàí .=ìå þðàìàñòü?

ÑÛÏ¨ÑÅÍÅ ÏÓË¨ØÌÀËËÀ
Àðòðèòïà àðòðîç _ íóìàé =óë àòàëàíñà ïûðàêàí ÷èðñåì: øåë òå: â.ñåí÷åí õ¸â¸ðò ñèïëåíñå

õ¸ò¸ëìà ìàé =óê? Òàòà ñèïëåíí. â¸õ¸òðà òà õûð¸ìë¸õà: ï.âåðå: ï\ðåñåíå ñèåíëåñðåí àñ¸ðõàíìàëëà?
Õàë¸õ ìåë.ñåí÷åí õ¸ø.íïå òå ïóëèí óñ¸ êóðí¸ ÷óõíå õ¸â¸ðà ÿï¸õðàõ òóéñàí ñèïëåâå ò\ðåõ ÷àðñà
ëàðòìàëëà?
×èð â.ð.ëñåí îðãàíèçìðè ûëìàø¸íó .=íå

ëàé¸õëàòàêàí êóð¸êñåí ïóõõèñåì ïàõà âèò.ì
ê\ðå==.? +àâ¸í ïåêåõ ûðàòàêàí ñûïïà
íàñòîéê¸ïà ñ¸ò¸ðíè: óíòàí óí =èíå "ïóø¸"
êîìïðåññ ¹ï.ð ñèé êîìïðåññ õó÷.: òåï.ð
ñèé ïîëèýòèëåí: =èåëòåí =¸ì øàðô¹ õóíè
óñ¸ëë¸?
1 àïàò êàø¸ê. õ.= êóð¸êíå ¹ñàáåëüíèê¹

òèí â.ðåí. =óð ëèòð øûâà ÿìàëëà: ñèâ.íñåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò =óðøàð
ñòàêàí .=ìåëëå?
Óë¸õ ê.ï=èí ¹îêîïíèê¹ òû-

ìàðíå =¸í¸õ ïóëè÷÷åí â.òåò-
ìåëëå: 1 ïàé èëñå 10 ïàé
70 ïðîöåíòë¸ ñïèðòà
ÿìàëëà? Ò.òò.ì âûð¸íòà
21 êóí ëàðòìàëëà: êàø-
íè êóí ñèëëåìåëëå?
Ñ¸ð¸õòàðìàñàí òà
þðàòü? Íàñòîéê¸ïà
ûðàòàêàí ñûïïà ñ¸-
ò¸ðìàëëà?
+àê òàïõ¸ðòà

¸ìàíðàí âèò.ìë.
ýìåë õàò.ðëåìå ïóëàòü?1 ñòàêàí ̧ ìàíà ò¸ïðàðàí
òàñàòìàëëà: ê.ëåí÷å áàíê¸íà õóìàëëà: =óð ëèòð
øóð¸ ýðåõ ÿìàëëà? Àíèíå ìàðëü¸ïà âèòñå õ.âåë
ëåêåêåí ÷\ðå÷å àíèíå ëàðòìàëëà? Ñ¸ð¸-ñàð¸ðàõ
ø.âåê ïóëñàí òàòà ò.ïíå ëàðñàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Íàñòîéê¸ïà ûðàòàêàí ñûïïà 5 ìèíóòðàí êàÿ ìàð
ñ¸ò¸ðìàëëà: ̧ ø¸ ÿïàëàïà =ûõìàëëà?
Ñ¸ò¸ðìàëëè òàòà êîìïðåññ õóìàëëè ïðîöåäó-

ð¸ñåíå ï.ò.ìïåõ =.ðëåíå õèð.= òóìàëëà?
Õ¸ëõà =àêêè êóð¸ê.í÷åí ¹îäóâàí÷èê¹ õàò.ðëåí.

ø.âåê ëàé¸õ ïóë¸øàòü? Áàíê¸íà óí¸í ÷å÷åê.ñåíå
òóëëèåõ òóëòàðìàëëà òà øóð¸ ýðåõ å òàñàòí¸
¹àâèàöè¹ êðà==èí. ÿìàëëà? +èåëå ïóñàðê¸÷
õóìàëëà? ×å÷åêñåì ø.âåêïå é¸ëòàõ õóïëàíìàñàí
õóðàëñà êàéìà ïóëòàðà==.? Íàñòîéê¸íà â¸õ¸ò-
â¸õ¸òïà ï¸òðàòñà èëìåëëå? ×èðë. ñûïïà ýðåõðå
ïèð÷åí. ï.ð ûâ¸= ÷å÷åêïå =å=êåñåì òèïñå
êàéè÷÷åíåõ ñ¸ò¸ðìàëëà? Óíòàí ¸ø¸ ÿïàëàïà

÷.ðêåìåëëå?
Êóï¸ñòà ñ.òêåí.ïå õóò¸ø-

òàðí¸ ò¸ì âèò.ìë.? Ò¸ì.
êèðåê ì.íëè òå þðàòü-õà:
ï.ëåêåíñåì âàðà ûòëàðàõ
õ¸ì¸ððèïå óñ¸ êóðà==.?  ̈ íà
øûâïà =¸ðà ÷óñòà ïåê ïóëè÷-
÷åí õóò¸øòàðìàëëà? Óíòàí
â.òåòí. êóï¸ñòà =óë=èñåí-
÷åí þõòàðí¸ ñ.òêåí ÿðñà
õ¸éìàðàí ø.â.ðåõ ïóëè÷-
÷åí =¸ðìàëëà? Ñûï¸-
ñåìïå =óð¸ì ø¸ììèíå
ñ.ðìåëëå: ò¸ì òè-
ïè÷÷åí òûòìàëëà?

ßïàëàñåí ûë-
ìàø¸í¸âíå ëàé-
¸õëàòìà êóð¸ê-
ñåí ïóõõèñåí÷åí
ø.âåêñåì õàò.-
ðëåìåëëå?
1-åð àïàò êà-

ø¸ê. èëåïåðå
¹äîííèê ëåêàðñòâåí-

íûé¹: é.ò.í êóð¸êíå ¹ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ¹:
ýìåë êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà àïòå÷íàÿ¹ ÷å÷åêíå:  2
àïàò êàø¸ê. õ.= êóð¸êíå ¹ñàáåëüíèê¹ òåðìîñðè
òèí â.ðåí. 1 ëèòð øûâà ÿìàëëà: 2-3 ñåõåò
ëàðòìàëëà å øûâ ìóí÷èí÷å 15 ìèíóò ïè=.õòåð-
ìåëëå? Âè=åíå ñûâë¸õà êóðà ïàë¸ðòìàëëà? Êóííå
1 àïàò êàø¸ê.í÷åí ïó=ëàñàí ëàé¸õðàõ? Îðãàíèçì
êóð¸êñåí ïóõõèíå é.ðêåëëåõ éûø¸íñàí êóííå 2
õóò àïàòñåí õóøøèí÷å ÷.ð.êøåð ñòàêàí .=ìå
þðàòü?
2-øåð àïàò êàø¸ê. ê.òìåë ¹áðóñíèêà¹ =óë=-

èïå ñèâ ÷èð êóð¸êíå ¹ðåïåøîê¹: 1-åð àïàò
êàø¸ê. àñëàòè êóð¸ê.ïå ¹ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ¹
øóð¸ îìåë¸íà õóò¸øòàðìàëëà? Óì.íõè êóð¸êñåí
ïóõõèí ø.âåê. ïåêåõ õàò.ðëåñå .=ìåëëå?
Ø.âåêñåíå .=ñå ñèïëåíìåëëè êóðñ _ ÷èð

â.ð.ëí. òàïõ¸ðòà 1-2 óé¸õ? Ïðîôèëàêòèêà ò.ëëå-
â.ïå ê.ðêóííå òàòà =óðêóííå .=ìå ïóëàòü?

ÏÐÎÏÎËÈÑ
Ñ,×, ÀÂÀÍ
Àïàò èð.ëòåðåêåí îðãàíñåí ÷è-

ð.ñåì õóøøèí÷å õûð¸ìë¸õ ÿçâè
óéð¸ì âûð¸í éûø¸íàòü? Óíðàí
ñûâàëìà =¸ì¸ë ìàð: òåï.ð ÷óõíå
òàòà â¸ë â.ð.ëñå àïòðàòàòü? Ïðîïî-
ëèñ âàðà ÿçâ¸íà õ\ò.ëåêåí ñèéïå
âèòåò: øû==à õèð.=ëå: ñóðàíà \ò
èëòåðåêåí âèò.ì ê\ðåò?
+àê ò.ëëåâïå ïðîïîëèñ-=ó ø.âå-

ê.ïå óñ¸ êóðà==.? À=ò¸ðõàí ì¸é¸ð.
¹ãðåöêèé îðåõ¹ ïûñ¸ê¸ø: 20 ãðàìì:
ïðîïîëèñà â.òåòìåëëå: 200 ìèë-
ëèëèòð àïòåêà ø¸ëàí =ûðëè =¸â.ïå
å ñûðëàí =¸â.ïå õóò¸øòàðìàëëà?
Â.ðåêåí øûâ ìóí÷èíå 30-40 ìè-
íóòà ëàðòìàëëà: ï¸òðàòñàõ ò¸ìàëëà?
Óíòàí èê. ñèé ìàðëÿ âèò.ð ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà?
ßçâà â.ð.ëñåí êóííå 4-6 õóò 1-

åð ÷åé êàø¸ê. .=ìåëëå? Óí óì.í
10 ìèëëèëèòð ïðîïîëèñ-=ó õóò¸ø-
íå  àïòåê¸ðà ñóòàêàí Å âèòàìèí¸í
¹òîêîôåðîëà àöåòàò¹ 30 ïðîöåíòë¸
=ó ø.âåê. 1 ìèëëèëèòð ÿìàëëà?
Àñë¸ =óëñåí÷è òàòà õàë ï.òí.

=ûíñåì ÿçâ¸ðàí ñèïëåíìå ïðîïî-
ëèñ ñ.÷.ïå óñ¸ êóðìà ïóëòàðà==.?
Ëàé¸õ ñ.òå â.ðåòìåëëå? +óë¸ì
=èí÷åí èëñåí óíòà â.òåòí. ïðîïî-
ëèñ ¹=óð ëèòðà _ 100 ãðàìì¹  ÿðñà
ï¸òðàòìàëëà? Óíòàí ï.ð ñèé ìàðëÿ
âèò.ð ê.ëåí÷å ñàâ¸òà ñ¸ð¸õòàðìàë-
ëà? Ñèâ.íñåí =èåëå ïóõ¸íí¸ ̧ â¸ñà
èëñå ï¸ðàõìàëëà? Êóííå 3-4 õóò
=óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå? Þëíèíå
ñèâ.òì.øðå óïðàìàëëà?
Èê. ðåöåï÷.ïå òå 4-6 ýðíå

ñèïëåíìåëëå?

Ñèïëåâ âàëëè \ñåí-ò¸ðàí¸í
ï.ò.ì ïàéíå ïóõñà õàò.ðëå==.%
êóð¸êíå _ ÷å÷åêå ëàðñàí: òû-
ìàðíå _ õóðà ê.ðêóííå? ×.ðòà-
âàðà ñèâ. øûâïà =óìàëëà òà
ó=¸ ñûâë¸øðà ê¸øòàõ òèïø.í-
òåðìåëëå: óíòàí àñë¸ê =èí÷å å
ñóøèëê¸ðà òèï.òìåëëå?

Ê.ñåí-ñóðàíðàí? /òå ÷.ð.
êóð¸ê.í ï¸òòè ëàé¸õ ñèïëåò?
¨íà ñèåíëåíí. âûð¸íà õóðñà
=ûõ¸ïà =èð.ïëåòìåëëå? Êîìï-
ðåñà êóííå 3-4 õóò =.ííèïå
óë¸øòàðìàëëà? Ñèïëåâ _ \ò
òàñàëñà =èòè÷÷åí?

Íåðâ ÷èð.ñåí÷åí ¹ýïèëåïñè:
íåâðàñòåíè: íåâðàëãè: ûéõ¸ â.=-
íè¹? 1 àïàò êàø¸ê. òèï. êóð¸êà
òèí â.ðåí. =óð ëèòð øûâà
ÿìàëëà: ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàë-
ëà? 1 ëèòðà =èòåðìå â.ðåí.
øûâ õóøìàëëà? Êóííå 3 õóò
àïàò÷åí =óð ñåõåò ìàëàðàõ ÷.-
ð.êøåð ñòàêàí .=ìåëëå? Þë-
íèíå ñèâ.òì.øðå óïðàìàëëà?
Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?

Õ.ðàð¸ì ÷èð.ñåí÷åí ¹ìåí-
ñòðóàöè öèêë. ï¸ñ¸ëíè: øóð

þõíè: óé¸õ õóøøè â¸õ¸ò.í÷å
ûðàòíè: àìàë¸õ ïûð.í ýðî-
çèé.¹? 1 àïàò êàø¸ê. òèï.
êóð¸êà òèí â.ðåí. 300 ìèëëè-
ëèòð øûâà ÿìàëëà? Ñàâ¸òà
õóïñà 4 ñåõåò ëàðòìàëëà: óíòàí
5 ìèíóò â.ðåòìåëëå òå ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà? Êóííå 2-3 õóò àïàò
óì.í =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?
Êóðñ _ 10 êóí: óíòàí 10 êóí
ò¸õòàìàëëà òà òåï.ð êóðñ ïó=-
ëàìàëëà?

Îíêîëîãè? Õûð¸ìë¸õ¸í: àïàò
ïûð.í: àìàë¸õ¸í: ïûðø¸ë¸õ¸í:
ò\ð. ïûðø¸í óñàë øû==èí÷åí:
ñàðêîì¸ðàí ñèïëåíí. ÷óõíå
õàë¸õ ìåäèöèíèí÷å õóðà àðìó-
òèí òûìàð.ïå òå óñ¸ êóðìà
ñ.íå==.? 2 àïàò êàø¸ê. â.-
òåòí. òûìàðà 1 ñòàêàí â.ðåí.
ñèâ. øûâà ÿìàëëà: ñàâ¸òà =¸ò¸
õóïñà ̧ ø¸ âûð¸íà 10 ñåõåòå
ëàðòìàëëà? Óíòàí â¸éñ¸ð =óë¸ì
=èí÷å 10 ìèíóò â.ðåòìåëëå:
èëñåí 2 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30
ìèíóò ìàëàðàõ 2-øåð àïàò
êàø¸ê. .=ìåëëå?

ÊÀØÍÈ ÓÉ¨ÕÐÀÕ
Þí ïóñ¸ì. \ñåêåí =ûíñåíå ¹ãèïåðòîíèêñåíå¹ ïðîôèëàêòèêà

ò.ëëåâ.ïå ëà÷àêà òèï êóð¸ê.í ¹ñóøåíèöà áîëîòíàÿ¹ ø.âåêíå
.=íè óñ¸ëë¸? Â¸ë þí ïóñ¸ìíå ÷àêàðàòü: ÷.ðå òàïïèíå é.ðêåíå
ê.ðòåò?
Òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà 1 ÷åé êàø¸ê. êóð¸ê ÿìàëëà: øûâ

ìóí÷èíå ëàðòñà 15 ìèíóò ïè=.õòåðìåëëå: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå
3 õóò àïàò÷åí =óð ñåõåò ìàëàðàõ 4-øàð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?
Ñèïëåâ êóðñ. _ 2 ýðíå? +àê¸í ïåê êóðññåíå êàøíè óé¸õðà ï.ððå
èðòòåðìåëëå?

ÑÀÕ¨Ð ÑÀÏÑÀ
Ê¸ê¸ð õ.ðòíè àïòðàòñàí ø¸í¸ð êóð¸ê.í ¹ïîäîðîæíèê¹ ìàé

óé¸õ.í÷è =óë=èïå ñèïëåíìå ïóëàòü? ×.ð. =óë=èñåíå =óìàëëà:
àø àðìàí.ïå àâ¸ðòìàëëà? 1:5 ëèòð =óë=¸ ï¸òòèíå ýìàëüëåí.
ñàâ¸òðà =àâ¸í ÷óõëåõ ñàõ¸ðïà õóò¸øòàðìàëëà? Óíòàí õóò¸øà 3
ëèòð áàíêèíå òóëòàðìàëëà: ñèâ.òì.øå ëàðòìàëëà?
Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ 1-åð àïàò êàø¸ê.

ïûëàê ýìåëå ê¸øò øûâïà ñûïñà =èìåëëå? Ï.ò.ìïå =èñå
ÿðè÷÷åíåõ ñèïëåíìåëëå?
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Õàì¸ðà õàì¸ð ïóë¸øàð

ÌÀÃÍÈÒ Ò¨Â¨Ë,
ÑÈÅÍ ÀÍ Ê/Ò,Ð

Ìàãíèò ò¸â¸ë. â¸õ¸ò.í÷å ÷ûëàé¸ø. õ¸éíå ÿï¸õ òóÿòü? +óò=àí-
òàë¸ê¸í =àê ïóë¸ìíå =¸ì¸ëðàõ ÷¸òñà èðòòåðìå ìàé ïóð-øè( Îðãà-
íèçìà =èð.ïëåòìå ì.í òóìàëëà( +àê ûéòóñåíå Ìèíñêðà ïóð¸íà-
êàí À? Æóðáà òåðàïåâò õóðàâëàòü?

Õàë¸õ ìåäèöèíè

1? Àäàïòîãåíñåì .=ìåëëå?
Â.ñåì îðãàíèçì¸í ò.ðë. âèò.-
ìå: =àâ øóòðà ãåîìàãíèòë¸ õóì-
õàíóñåíå òå: õèð.= ò¸ìà ïóëòàðà-
êàí õ¸âàòíå â¸éëàòà==.? Ò.ñ-
ë.õðåí: æåíüøåíü àïòåêà íà-
ñòîéêè? ̈ íà êóííå 2-3 õóò àïàò-
÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ ¹=ûâ¸ðñà
êàÿñ åí.ïå éûâ¸ðë¸õñåì ïóëñàí
_ ê¸íò¸ðëà÷÷åí¹ 10-15-øåð òóì-
ëàì 2-3 ýðíå .=ìåëëå?
Ýëåóòåðîêîêê ýêñòðàêòíå êóí-

íå 1-2 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò
ìàëàðàõ 30-40-øåð òóìëàì 2-3
ýðíå .=ìåëëå?
Àñ¸ðõàí¸ð% èê. ø.âåê. òå

ãèïåðòîíè àïòðàòñàí: à÷à ê.òí.
â¸õ¸òðà: øû=¸ïà èíôåêöè ÷èð-
.ñåí =èâ.÷ òàïõ¸ð.í÷å: ï¸ëõà-
íóë¸õ ïûñ¸ê ÷óõíå þðàìà==.?

2? Ìàãíèò ò¸â¸ë.í òàïõ¸ð.í-
÷å ñ¸ëòàâñ¸ðàõ â.÷.ðõåíòåðìå
ïó=ëàòü: ï¸ëõàíóë¸õ òóé¸ì. àòà-
ëàíàòü? +àê ò.ñë.õðå ýìåë
êóð¸ê. ¹ðîìàøêà ëåêàðñòâåí-
íàÿ¹ ïóë¸øàòü? Óí¸í ïðåïàðà÷-
.ñåì íåðâ òûò¸ìíå ë¸ïëàíòà-
ðà==.? 1 àïàò êàø¸ê. òèï.
÷å÷åêå 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà:
â.ðåìå ê.ðòìåëëå òå â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èí÷å 15 ìèíóò ïè=.õ-
òåðìåëëå? Ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàð-

ìàëëà? Êóííå 2 õóò =óðøàð
ñòàêàí .=ìåëëå?

3? Ï.ò.ì.øëå =èð.ïëåòåêåí
ìàññàæ? Áèîëîãè ò.ë.ø.í÷åí
õàñòàð ï¸í÷¸ñåíå êîìïëåêñë¸
âèòåðñå ñûâëàâà òàòà îðãàíèç-
ìà àïàò ïûðñà ò¸ðàññèíå êëåò-
ê¸ñåí øàé.í÷å ëàé¸õëàòàòï¸ð:
îðãàíèçì¸í øàëòè õ¸âàòíå â¸é-
ëàòàòï¸ð: øëàêñåíå ê¸ëàðàòï¸ð?
Ê.ëåòêåí õû=àë åí÷åí _

ì¸éðàí òàòà =óð¸ìðàí ¹àë¸
=èòí. òàðàí¹ _ ïó=ëàìàëëà?
Óíòàí êóïàð÷àñåíå: ûéõ¸ ø¸ì-
ìè ò.ëíå: ïó=à: ï.=.ñåíå:
÷.ðêó==èñåíå: óðà òóíèñåíå:
ëàïïèñåíå: àë¸ñåíå: ï.=.ñåìïå
óðà òóíèñåí ìàë åííå ìàññàæ
òóìàëëà? Ñåàíñà ê¸âàïà òàâðà
óíðàí 7:5 ñàíòèìåòðòà âûð-
íà=í¸ àêóïðåññóðà ï¸í÷èñåíå
ñåõåò é.ïïè êó=í¸ é.ðêåïå
=åì=åí ïóñàðà-ïóñàðà èëñå èðò-
òåðìåëëå?

4? Þí òûìàð.ñåíå êîíòðàñò
äóø. ëàé¸õ =èð.ïëåòåò? Àí÷àõ
=àê ìåëïå ï.ððå òå óñ¸ êóðìàí
ïóëñàí ìàëòàíë¸õà òåìïåðàòó-
ð¸ñåí óéð¸ìë¸õ. ïûñ¸êàõ êèðë.
ìàð? Øûâ òåìïåðàòóðèíå ìàé-
.ïåí: ýðíåðå 1-2 ãðààäóñ: ÷à-
êàðñà ïûìàëëà?

Àñ¸ðõàí¸ð

É¸ëà õàò.ð.ñåí âèò.ìíå
ïóëà òà ûéõ¸ â.=ìå: ìèãðåíü:
â¸ðàõ ûâ¸í÷¸êë¸õ àòàëàíìà
ïóëòàðà==.? Òóõò¸ðñåì =àïëà
àñ¸ðõàòòàðà==.?
Ïàÿí ýïèð ýëåêòðîìàãíèò

óé.í òûòê¸í.í÷å ïóð¸íàòï¸ð%
ò.ïåëòå ÷åéíèê â.ðåò:
ñèâ.òì.ø: ìèêðîõóìë¸ ê¸ìàêà
.=ëå==.: ï\ë.ìðå òåëåâèçîð:
êîìïüþòåð ÿí¸: êàøíèí òåí.
ïåêåõ ñòàöèîíàð òåëåôîí å
ê.ñüå òåëåôîí. ïóð? Ðîçåòê¸-
ðàí .=ëåêåí ì.íïóð õàò.ð
ýëåêòðîìàãíèò ïàé¸ðêàñåì ê¸-
ëàðñà ò¸ðàòü? ̈ ñ÷àõñåì êó ñûâ-
ë¸õà: óéð¸ìàõ íåðâ: èììóí:
ýíäîêðèí: àðë¸õ òûò¸ì.ñåíå:
ñèåíë. âèò.ì ê\íèíå ïàë¸ðòí¸?
Ñèñ÷.âëåíìåëëè ìàëòàíõè

ïàëë¸ñåì _ õ¸â¸ðò ûâ¸ííè:
=.òêåëåíòåðíè: ûéõ¸: àñòóñà
þëàññè: òèìë.õ ï¸ñ¸ëíè? Ïàé¸ð-
êàñåì ÿëàí âèò.ì ê\ðñåí îðãà-
íèçì¸í õ\òë.õ â¸é. õ¸â¸ðò õàâ-
øàòü? +àêíà =èð.ïëåòåêåí òå-
ìè=å ò.ñë.õïå ïàëëàøòàðàð-õà?
Èòàëè ¸ñ÷àõ.ñåì ò.ï÷åñå

ï.ëí. ò¸ð¸õ _ ýëåêòðîìàãíèò
óéñåì õ.ñ.ðë.õå àòàëàíòàðìà
ïóëòàðà==.? Ø¸ïàõ àð=ûíñåìïå
õ.ðàð¸ìñåí àðë¸õ îðãàí.ñåì
ïóðèí÷åí òå ûòëàðàõ ñèåíëå-
íå==.?
ÀÏØðà ïàé¸ðêàñåì ïó= ìè-

ìèíå ì.íëå âèò.ì ê\íèíå
íóìàé â¸õ¸ò ò.ï÷åí.? Ðàäèîòå-
ëåôîíñåìïå: ðàäèîïåðåäàò÷èê-
ñåìïå ò¸ò¸øàõ óñ¸ êóðàêàíñåì
õóøøèí÷å ïó= ìèìèí óñàë
øû==èïå ÷èðëåêåíñåì ûòëàðàõ

èêêåí? Õ¸ðóøë¸õ óøê¸í.í÷å _
ðàäèîïåðåäàò÷èêñåìïå ÿëàí
.=ëåêåí ïîëèöåéñêèñåì: àýðî-
ãðèëüïå: ìèêðîõóìë¸ ê¸ìàêàïà
ÿëàí óñ¸ êóðàêàí êàôå .=÷åí.-
ñåì?
Øâåöè ̧ ñ÷àõ.ñåì ÿëàí êîì-

ïüþòåðïà .=ëåêåí =èå þëí¸
õ.ðàð¸ìñåí 1:5 õóò ò¸ò¸øðàõ à÷à
\êíèíå òàòà ò.ï íåðâ òûò¸ì.
ñèåíëåíí. à÷à =óðàëàñ õ¸ðóøë¸õ
2:5 õóò ïûñ¸êðàõ ïóëíèíå ïà-
ë¸ðòí¸?
Ì.í òóìàëëà-õà( ,=ëåêåí ìèê-

ðîõóìë¸ ê¸ìàêà =ûâ¸õ.í÷å ò¸-
ìàëëà ìàð: ðîçåòêà =ûâ¸õ.í÷å
=ûâ¸ðìàëëà ìàð? Ï\ë.ìñåí÷å
ñ.òåë-ïóêàíïà ýëåêòðîïðèáîðñå-
íå ò.ð.ñ âûðíà=òàðìàëëà% òåï.ð
ï\ë.ìðå ñèâ.òì.ø: òåëåâèçîð å
êîìïüþòåð ëàðòí¸ ñòåíàí êó
åííå êðàâàòü àí ëàðò¸ð? Ò.ï
ñòåíàñåì òå ïàé¸ðêàñåí÷åí

ÕÓØÌÀ ÑÈÏËÅÂ ÂÛÐ¨ÍÍÅ

Õ\òë.õ

ÊÓÐÀÊ +ÛÐËÈÍÅ
ÒÈÏ,ÒÑÅ

Ïó= ûðàòíèí÷åí õ¸ò¸ëìà êóðàê =ûðëèí ¹ïàñëåí ÷åðíûé¹
ø.âåêíå .=ìåëëå? ̈ íà =àïëà õàò.ðëå==.?
 Ï.ð ûâ¸= òèï.òí. =ûðëèíå: òóíèíå: =óë=èíå: ÷å÷åêíå òèí

â.ðåí. =óð ëèòð øûâà ÿìàëëà: ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? +àê
ø.âåêðå é.ïåòí. àëø¸ëëèïå ïó=à ÷.ðêåìåëëå? 2-3 ñåõåò
òûòìàëëà? +àê ìåñëåò ïó= ûðàòíèíå ëàé¸õ èðòòåðíèíå ïàë¸ð-
òà==.?

õ\ò.ëåéìå==.? +àâ¸íïà õâàòòåð
õó=èñåí ñ.òåë-ïóêàíà âûðíà=-
òàðàñ óì.í ê\ðø.ñåì ïàòíå
ê.ðñå ï¸õíè òå ûòëàøøè ïóëì.?
Òåí: ýñèð êàøíè êà= òåëåâèçîð
êóðñà ëàðàêàí êðåñëî õû=.í÷å
ê\ðø.ñåí ýëåêòðîïëèòè .=ëåò?
Óñ¸ êóðìàí ÷óõíå ýëåêòðîïðè-
áîðà ðîçåòê¸ðàí ê¸ëàðìà àí
ìàí¸ð: ì.íø.í òåñåí â¸ë .=ëå-
ìåí â¸õ¸òðà òà ïàé¸ðêàñåì
ê¸ëàðàêàí õ¸âàòë¸ =¸ëêó= ïóëñà
ò¸ðàòü?
Õ¸â¸ðà ìîáèëüíèê âèò.ì.í-

÷åí õ\ò.ëåìå ̧ íà ñàññè èëò.-
íìå ïó=ëè÷÷åí òàòà çàðÿäê¸íà
ëàðòñàí õ¸ëõà ïàòíå èëñå ïû-
ìàëëà ìàð?
Ê.ïå ÿêàòí¸ ÷óõíå õ.ðñå

ïûðàêàí óòþãà õ¸â¸ðòàí 30
ñàíòèìåòð àÿêêàðàõ òûò¸ð: êóí
ïåê  óíðàí òóõàêàí ïàé¸ðêàñåì
ñèåí ê\ðåéì.=?

Âóíèê ïóì¸êë¸ ïûðø¸ ÿçâè àïòðàòñàí ò.ï ñèï-
ëåâïå ï.ðëå õàë¸õ ìåë.ñåìïå òå óñ¸ êóðà==.?
Àí÷àõ àñ¸ðõàòòàðàòï¸ð% â.ñåì õóøìà ñèïëåâ âû-
ð¸ííå ê¸íà ïóëìàëëà òàòà óñ¸ êóðàñ óì.í òóõò¸ðïà
êàíàøëàìàëëà?

+.ðóëìè ñ.òêåí.? Òàë¸êðà ï.ððå âû= õûð¸ìëà
ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàé. ÷óõë. òèí þõòàðí¸
=.ðóëìè ñ.òêåí. .=ìåëëå?

Ø¸ëàí =ûðëè ø.âåê.? ¨íà õàò.ðëåìå 100
ãðàìì òèï. =ûðëà êèðë.? +ûðëàíà òèí â.ðåí. =óð
ëèòð øûâà ÿìàëëà: 30 ìèíóò ëàðòìàëëà? Êóí
ò¸ðøø.ïå ï.÷.êøåð.í .=ìåëëå?

Êóï¸ñòà ñ.òêåí.? Â¸ë ñóðàíñåíå \ò èëìå àâàí
ïóë¸øàòü? Àïàò õû==¸í: êóííå 3 õóòðàí ûòëà ìàð:
òèí þõòàðí¸ êóï¸ñòà ñ.òêåííå =óðøàð ñòàêàí
.=ìåëëå?

Ïûëïà óñëàì =ó? 250 ãðàìì èð.ëòåðí. óñëàì
=óïà 250 ãðàìì ïûëà õóò¸øòàðìàëëà? Â.ðåìå
ê.ðòìåëëå: õóò¸ø õ¸ì¸ð ò.ñë. ïóëñàí =óë¸ì
=èí÷åí èëìåëëå? Ñèâ.íìå ïàìàëëà? Àí÷àõ õóò¸øà
¸ø¸ëëà ê¸íà .=ìåëëå: =àê ò.ëëåâïå óñ¸ êóðàñ
óì.í ê.ñêå â¸õ¸òë¸õà øûâ ìóí÷èíå ëàðòìà þðàòü?
Èðõèíå âû= õûð¸ìëà 1 ÷åé êàø¸ê. .=ìåëëå: óí
õû==¸í àïàò =èìå òå þðàòü?

Ñûðëàí ¹îáëåïèõà¹ =¸â.? ̈ íà êóííå 3 õóò àïàò
óì.í 1-åð ÷åé êàø¸ê. .=ìåëëå? Ñûðëàí =¸â.

âóíèê ïóì¸êë¸ ïûðø¸í ÿçâà ÷èð.í ïó=ëàì¸ø
òàïõ¸ð.í÷å ïóë¸øàòü?

Àí¸ñ êóð¸ê.í ¹äåâÿñèë¹ òûìàð.? Â.òåòí. 1
àïàò êàø¸ê. òûìàðà =óð ëèòð øûâà ÿìàëëà?
Â.ðåìå ê.ðñåí =óë¸ì =èí÷å òàòà =óð ñåõåò
òûòìàëëà? +óë¸ìà ñ\íòåðí. õû==¸í 3 ñåõåòðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò
ìàëàðàõ =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?

Õóð¸í =ûðëèí ¹çåìëÿíèêà¹ òûìàð.? ¨íà
â.òåòìåëëå: 1 ÷åé êàø¸ê. èëñå òèí â.ðåí. =óð
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: â.ðåêåí øûâ ìóí÷èí÷å 25
ìèíóò ïè=.õòåðìåëëå? Ñ¸ð¸õòàðìàëëà: ê¸øòàõ
ñèâ.òìåëëå? Êà=õè àïàò õû==¸í ̧ ø¸ëëà .=ìåë-
ëå?

É.ò.í â¸ððè? Òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà 1
àïàò êàø¸ê. é.ò.í â¸ððè ÿìàëëà: =óð ñåõåò
ëàðòìàëëà? Êóííå 3 õóò 1-åð ñòàêàí èê. ýðíå
.=ìåëëå?

Õ¸ëõà =àêêè êóð¸ê.í òûìàð.: øàòðà êóð¸ê.
¹ïàñòóøüÿ ñóìêà¹: ñèâ êóð¸ê. ¹öèêîðèé¹: àí¸ñ
êóð¸ê.? Ïóðíå òå 1-åð àïàò êàø¸ê. èëñå
â.òåòìåëëå òå õóò¸øòàðìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê.
ïóõõà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 1
ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 20
ìèíóò ìàëàðàõ 2-øåð àïàò êàø¸ê. ¸ø¸ëëà
.=ìåëëå?

 +èë =èí÷å ÿëàí êó==óëü
òóõñà àïòðàòñàí =àê ìåñëåò
óñ¸ëë¸? Êà=õèíå =ûâ¸ðàñ óì.í
êó=ñåì =èíå óêðîï â¸ððèí =¸ðà
¸ø¸ ø.âåê.í÷å é.ïåòí. ìàì¸ê
òàìïîíñåì õóðñà âûðòìàëëà? 1
àïàò êàø¸ê. óêðîï â¸ððèíå òèí
â.ðåí. =óð ñòàêàí ûòëàðàõ
øûâà ÿðñà ê¸øòàõ ñèâ.íè÷÷åí

ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? 10
ïðîöåäóð¸ðàí êàÿ ìàð êèðë.?
 Áëåôàðîñïàçì ÷óõíå ýìåë

êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà¹ 1 ÷åé êà-
ø¸ê. â.òåòí. ÷å÷åêíå òàòà 1 ÷åé
êàø¸ê. â.òåòí. ýìåë øóð êóð¸ê-
íå ¹øàëôåé¹ òèí â.ðåí. 200
ìèëëèëèòð øûâà ÿìàëëà: ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà? Ø.âåêïå êó=ñåíå

=óìàëëà òàòà â.ñåì =èíå =àê
ø.âåêðå é.ïåòí. ìàðëÿ 10-15
ìèíóòà õóìàëëà?
 Êó= øû=ñàí: êîíúþíêòèâèò

òåðòëåíòåðñåí êîðèàíäð¸í =¸ðà
ø.âåê.ïå =óíè ïóë¸øàòü? 1
àïàò êàø¸ê. êóð¸êà òèí â.ðåí.
1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 30
ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?

+ÈË +ÈÍ×Å ÊÓ++ÓËÜ ÞÕÀÒÜ

Óñ¸ êóðìà
ÂÈÒÈËÈÃ¨ÐÀÍ _

ÑÈÌ,Ñ ×ÅÉ
Âèòèëèãî \ò =èí÷å ïèãìåíòñ¸ð øóð¸ ëàïò¸êñåì ïóëñà êàéíèïå

ïàë¸ðàòü? Óíðàí ñèïëåíìå ïèò. éûâ¸ð? Õàë¸õ ìåäèöèíèí÷å =àê
ìåñëåòñåìïå óñ¸ êóðà==.?
 Ñèåíëåíí. âûð¸íñåíå êóííå ï.ð-èê. õóò =¸ðà ñèì.ñ ÷åé

ñ.ðíè óñ¸ëë¸? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 /òå êóííå ï.ððå ñàð =èï óòèí ¹çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé¹

ñ.òêåííå ñ.ðìåëëå: =àê¸íïà ï.ðëåõ ó=¸ \òïå õ.âåë àé.í÷å
=\ðåìåëëå? Ñ.òêåíå =óñà òàñàòìàëëà ìàð! Êóðñ _ ñûâë¸õ
ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Ïàñòåðíàê¸í 2 àïàò êàø¸ê. ÷.ð. ÷å÷åêíå íèì.ðëåìåëëå:

èð.ëòåðí. 100 ãðàìì ñûñíà ̧ ø =¸â.ïå õóò¸øòàðìàëëà: â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èí÷å 2 ñåõåò ëàðòìàëëà? Ìà=à ñèåíëåíí. \òå êóííå 2 õóò
ñ.ðìåëëå? Ñèïëåâ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Ï.ð âè=åïå èëí. òèï. â.ëòðåí =óë=èíå: ñàð =èï óòèíå

¹çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé¹: ìàòð\øêåíå ¹äóøèöà¹: ø¸øè êèêå-
íåêíå ¹÷åðåäà¹: ýìåë êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà àïòå÷íàÿ¹ ÷å÷åêíå:
êàëåíäóëà ÷å÷åêíå: ýìåë øóð êóð¸ê.í ¹øàëôåé¹ =óë=èíå
õóò¸øòàðìàëëà? 3 ÷åé êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà: ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ø.âåêå êóííå 2-3 õóò àïàò÷åí
30 ìèíóò ìàëàðàõ =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå? Êóðñ _ 1-2 óé¸õ?
 Ï.ð âè=åïå èëí. ÷.ð. õûð é.ïïèíå òàòà â.òåòí. òèï. êóøàê

êóð¸ê.í ¹âàëåðèàíà¹ òûìàðíå õóò¸øòàðìàëëà? 3 àïàò êàø¸ê. ïóõõà
òåðìîñðè òèí â.ðåí. 1 ëèòð øûâà ÿðñà ï.ð ñåõåò ëàðòìàëëà?
Âè=. êóíðà ï.ððå âèòèëèãî ï¸í÷èñåìë. \òå =àê øûâà ÷èêñå
ëàðìàëëà? Êóðñ _ 15 êóí?
 Ðàöèîíðà ï¸ð=à: øàë÷à ï¸ð=è: ÿñì¸ê: ïåòðóøêà: ñåëüäåðåé:

êèíçà: èíæèð: êóðàãà: òèï. õóðà ñëèâà: ïåðñèê: ïàíóëìè ûòëàðàõ
ïóëìàëëà? Ñåçîíðà õóð¸í =ûðëèïå =.ð =ûðëè ò¸ò¸øðàõ =èé.ð?
Êó îðãàíèçìðà ìåëàíèí ïèãìåíòà òóñà ê¸ëàðìà âèò.ìë.
ïóë¸øàòü?
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56-20-07 _ èíñïåêòîðñåì ?

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ%  ×¸âàø Ðåñïóáëèêèí Èíôîðìàöè ïîëèòèêèïå ìàññ¸ëë¸
êîììóíèêàöèñåí ìèíèñòåðñòâèí  “Õûïàð” Èçäàòåëüñòâî =óð÷.”

×¸âàø Ðåñïóáëèêèí õ¸é òûò¸ìë¸ ó÷ðåæäåíèé.

  Õà=àòà «Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî =óð÷.» ÀÓ òåõíèêà öåíòð.í÷å êàë¸ïëàí¸: «×¸âàø Åí» ÈÏÊ
ÀÓÎ òèïîãðàôèé.í÷å ïè÷åòëåí.: 428019: Øóïàøêàð õóëè: È?ßêîâëåâ ïðîñïåê÷.: 13? 56-00-
23 _ èçäàòåëüñòâî äèðåêòîð.?

Íîìåðå 26?05?2015 àë¸ ïóñí¸? Ïè÷åòå ãðàôèêïà 18 ñåõåòðå àë¸ ïóñìàëëà:
12 ñåõåòðå àë¸ ïóñí¸?

Òèðàæ 5827?              Çàêàç 1968?
+ûð¸íìàëëè èíäåêñ% 11524

Ñûâë¸õ _ ÷è ïûñ¸ê òåëåé

Ðåêëàìà  òàòà  ï.ëòåð\ñåì
,+   ÐÀÁÎÒÀ

297?Òðåáóþòñÿ êàìåíùèêè: ìîíîëèò÷èêè â Ìîñê-
âó? Îïëàòà ñâîåâðåìåííàÿ? Ò? 8-962-321-70-11?

ÏÓË¨ØÓ  ÓÑËÓÃÈ
32?Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà? Àíîíèìíî? Êîíñóëüòàöèÿ

áåñïëàòíî? Ñ 8?30 äî 19 ÷?: ñá?: âîñêð?: _ ñ 8?30 äî
13 ÷? À?% ×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56? Ò? 552733? Ëèö? ËÎ 21-01-
001096  ã? ÌÇ ÑÐ ÐÔ îò 06?06?14ã? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü
ñî ñïåöèàëèñòîì?

38?×èñòêà êîëîäöåâ? Ò? 8-961-342-90-59?
152?Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Ò? 8-960-302-12-93?
345?Ëþáàÿ êðîâëÿ? Ò? 29-29-73?
346?Áðóñ÷àòêó: ïëèòêó? Ò? 29-29-73?

ÒÓßÍÀÒ¨Ï   ÊÓÏËÞ
18?Áû÷êîâ: òëîê: êîðîâ: ëîøàäåé? Ò? 8-962-599-47-06?
39?Êîðîâ: áû÷êîâ è ëîøàäåé? Ò? 8-960-310-98-78?

ÑÓÒÀÒ¨Ï   ÏÐÎÄÀÞ
4?Íåìåöêèå ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû?

Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè? Çàìåð? Äîñòàâêà _ áåñïëàòíî?
Áåç âûõ? Ò? 89875766562?

5?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå 20õ20õ40: 12õ20õ40:
9õ20õ40 ïðîïàðåííûå: ãèäðî-âèáðîïðåññîâàííûå çà-
âîäñêèå îò ïðîèçâîäèòåëÿ _ íåäîðîãî* öåìåíò: ïåñîê?
Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà? Áåç âûõîäíûõ? Êàññîâûé ÷åê:
äîêóìåíòû? Ò? 8-960-301-63-74?

7?ÃÐÀÂÌÀÑÑÓ: ïåñîê: ùåáåíü: êåðàìçèò: ÷åðíî-
çåì? Äåøåâî? Äîñòàâêà? Ò?% 89276689713: 38-97-13?

9?Ãðàâìàññó: ïåñîê: ùåáåíü: êåðàìçèò? Ä-êà? Ò? 8-
903-358-30-21?

11?Ñðóáû äëÿ áàíè? Ò? 37-28-74?
23?Ãðàâìàññó: ïåñîê: áîé êèðïè÷à: ùåáåíü? Ä-êà?

Ò? 89061355241?

37?Âîðîòà: êàëèòêè: çàáîðû: íàâåñû? ÊÎÂÊÀ: êðîâëÿ:
îáøèâêà ñàéäèíãîì? Îáùåñòðîèòåëüíûå è ñâàðî÷íûå
ðàáîòû? Çàìåð? Ä-êà? Óñòàíîâêà? Ãàðàíòèÿ? Ïåíñèîíå-
ðàì _ ñêèäêè? Ò?% 89022881447: 387574: metalservis21?ru

59?ÒÅÏËÈÖÛ îò ïðîèçâîäèòåëÿ? Íèçêèå öåíû? Òåë?
48-16-54?

89? ÁËÎÊÈ êåðàìçèòîáåòîííûå îò ïðîèçâîäèòåëÿ?
Âûñîêîå êà÷åñòâî? Íèçêèå öåíû? Äîñòàâêà? Äîêóìåíòû?
Ò? 89373866629?

296?Ï×ÅËÎÑÅÌÜÈ _ 3800 ðóá? Ò? 89613429059?

ÓÐÀ ßËÀÍ ÒÀÐËÀÒÜ-È;Ñ¸íàñà ï¸õìà
ÇÎÄÈÀÊ ÏÀËËÈÏÅ

ÊÈË,Ø/ËË,Í
Ò.ðë. Çîäèàê ïàëëèí÷å =óðàëí¸ =ûíñåì ñèïë. ø¸ðø¸ñåíå

ò.ðë.ðåí éûø¸íà==.? +àâ¸íïà â.ñåí õ¸éñåìø.í õ¸ø ýôèð =¸â.
óéð¸ìàõ óñ¸ëë¸ ïóëìà ïóëòàðíèíå  ï.ëìåëëåõ?

Õ.ð\ëë.: õ¸â¸ðò ï¸ëõàíñà êàÿêàí Ñóð¸õ-
ñåíå ¹ìàðò: 21 _ àïðåëü: 20¹ èëàíã-èëàíã
ýôèð =¸â.í ø¸ðøè ë¸ïëàíòàðàòü? +àê \ñåí-
ò¸ðàí þí ïóñ¸ìíå ÷àêàðàòü: äåïðåññèðåí
õ¸òàðàòü?
Õ¸â¸ðò þðàòñà ï¸ðàõàêàí:

÷¸í-÷¸í òóé¸ìñåì =èí÷åí
.ì.òëåíåêåí Â¸ê¸ð-
ñåìø.í ¹àïðåëü: 21 _

ìàé: 21¹ æàñìèí ø¸ðøè óñ¸ëë¸? Â¸ë ̧ í¸=ó
ïàòíå =óë ó=ñà ïàð.?

Øàí¸=ñ¸ðë¸õ òóé¸ì.
÷àñ-÷àñàõ =àâ¸ðñà èëå-
êåí  É.ê.ðåøñåì ¹ìàé:
22 _ èþíü: 21¹ áàçèëèê ø¸ðøèïå é¸ïàíó
òóï.=? Â¸ë êèë-=óðòà òàñàòíèïå ï.ðëåõ
ê¸ì¸ëà =.êëåò: ̧ ñ-ò¸í ûâ¸ííèíå èðòòåðåò?
 Ðàêñåí ¹èþíü: 22 _ èþëü:

22¹ óê=à-ïóðë¸õ ûéò¸â.-
ñåíå òàòñà ïàìàëëà

÷óõíå êîðèöà ýôèð =¸âíå ø¸ðøëàñàí ëàé¸õ?
Â¸ë ò.ðë. ñèåíë. âèò.ìðåí øàí÷¸êë¸
õ\ò.ëåò: ̧ íëàíóë¸õ øàéíå \ñòåðåò?

+óò=àíòàë¸ê ëèäåð
ïóëìà ïèëëåí. Àð¸ñ-
ëàíñåì ¹èþëü: 23 _ àâãóñò: 23¹ ëèìîí
ýôèð =¸â.í ø¸ðøèïå ê¸ì¸ëë¸ ïóë.=? Â¸ë
òåëåå: ïóðí¸= ýíåðãèíå òóðòñà èëìå:
ñòðåñà =.íòåðìå: ̧ ñ-ò¸í .=íå ëàé¸õëàòìà
ïóë¸øàòü?
Ïóðí¸=ðà íóøà ÷ûëàé

êóðí¸ Õ.ðñåíå ¹àâãóñò:
24 _ ñåíòÿáðü: 22¹ ÿï¸õ ïóë¸ìñåí÷åí àïåëüñèí
ýôèð =¸â. òàñàëìà ïóë¸øàòü? ¨íà ïóëà
õàâõàëàíó \ñåò: òóé¸ìñåì â¸ðàíà==.?
Ïóðí¸=ðè ñàê¸ëò¸êñåíå ïóëà øàéëàøóë¸õ.

÷àñ-÷àñàõ ï¸ñ¸ëàêàí Òàðà-
ñàñåí ¹ñåíòÿáðü: 23 _
îêòÿáðü: 22¹ áåðãàìîò ø¸ðøèïå =èð.ïë.õ
òóé¸ì. â¸éëàíàòü: ê¸ì¸ë. =.êëåíåò?

Ñêîðïèîíñåì ¹îêòÿáðü: 23 _ íîÿáðü: 21¹
ãâîçäèêà ýôèð =¸â.í ø¸ð-
øèïå ñûâë¸õíå =èð.ï-

ëåòìå ïóëòàðà==.? +àê ø¸ðø¸ ¸ñ-ò¸íà
ó=¸ëòàðàòü: ̧ í¸=ó èëñå êèëåò?
×àñ-÷àñàõ \ïêå ÷èð.ñåìïå ¹óéð¸ìàõ áðîí-

õèòïà¹ àïòðàêàí Óõ¸=¸-
ñåì ¹íîÿáðü: 22 _ äå-
êàáðü: 21¹ ñèïë. êåäð
ø¸ðøèïå ò.ðåêëåíå==.? +àê ýôèð =¸â.
\ïêåíå ñèïëåíèïå ï.ðëåõ ̧ í¸=óë¸õ: øàí÷¸ê-
ë¸õ òóé¸ì. =óðàòàòü?
Ïóðí¸= =óë.í÷å éû-

â¸ðë¸õ ñàõàë ìàð ò.ë
ïóëàêàí Òó Êà÷àêèñåì ¹äåêàáðü: 22 _
ÿíâàðü: 20¹ èíäè ëèìîí.í ¹ëàéì¹ ýôèð
=¸âíå ø¸ðøëàñà êàí¸=ë¸õ òóïà==.? Ëàéì
áàêòåðèñåí÷åí õ\ò.ëåíèïå ï.ðëåõ õàâàñë¸õ

òóé¸ìíå àòàëàíòàðàòü?
Ûéõ¸ â.=í.: ê¸ì¸ë ïó-

ñ¸ð¸íí¸ Øûâò¸êàíñåíå ¹ÿíâàðü: 21 _ ôåâ-
ðàëü: 19¹ ìóñêàò ì¸é¸ð.í ø¸ðøè âèò.ìë.
ïóë¸øàòü? Â¸ë é.ðêåëë. ûéõà òàâ¸ðàòü:
¸í¸=¸âà èë.ðòåò: âåí¸ñåí
âàðèêîç ÷èð.í÷åí ñèï-
ëåò?
Ûòëà òà ñèñ.ìë. Ïó-

ë¸ñåíå ¹ôåâðàëü: 20 _ ìàðò: 20¹ ëàäàí
ø¸ðøè îðãàíèçì¸í â¸ðòò¸í â¸é-õ¸âàòíå
â¸ðàòìà: ñòðåñðàí õ¸ò¸ëìà: ìàëàøë¸õà êóðñà
ò¸ðàñ òóé¸ìñåíå àòàëàíòàðìà ïóë¸øàòü?

 Àò¸-ïóøìàê ̧ øíå ïèð å
=¸ì ñòåëüêà ¹ñèíòåòèêà ìàð!¹
õóìàëëà?
 Óðà ëàïïèñåíå: ï\ðíåñåí

õóøøèñåíå áîð é\=åê.í ïîðî-
øîêíå ñàïìàëëà? Êà=õèíå ̧ íà
¸ø¸ øûâïà òàòà à÷à ñóï¸í.ïå
=óñà òàñàòìàëëà? Êóðñ _ óðà

òàðëàìà ï¸ðàõè÷÷åí?
 Êàøíè êóíàõ ÷¸ëõàñåíå

ò¸õ¸íàñ óì.í â.òåòí. þìàí
õóïïè ê¸øòàõ ñàïìàëëà?
 Êà=ñåðåí óðàñåíå þìàí

õóïïè ÿðñà â.ðåòí. øûâïà
=óìàëëà? 2 àïàò êàø¸ê. â.òåòí.
÷.ðòàâàðà 1 ëèòð øûâà ÿìàëëà?

Â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 30 ìèíóò
â.ðåòìåëëå? Ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà?
 Àïàò ñîäèíå ¸ø¸ øûâà

1%10 øàéëàøóïà ÿðñà èð.ëòåð-
ìåëëå? +àê øûâïà óðàñåíå
êàøíè êà= =ûâ¸ðìà âûðòàñ
óì.í =óìàëëà?

Ï,ËÍÈ Ï¨ÑÌÀÑÒÜ
î Ò¸ï¸ð÷¸ øûâ. .=íè ¹àïàò-

÷åí 1-åð ñòàêàí¹ èíñóëèí òóñà
ê¸ëàðàññèíå ëàé¸õëàòàòü: àïàò
õû==¸í þíðè ãëþêîçà øàé.
ò¸ðóê \ññå êàÿñðàí õ\ò.ëåò?
Èçðàèëü ̧ ñ÷àõ.ñåì =èð.ïëåòí.
ò¸ð¸õ _ êó 2-ì.ø òèï äèàáåòïà
÷èðë. =ûíñåìø.í óéð¸ìàõ
ï.ëòåð.øë.?

î Ãèïåðòîíèêñåíå êàøíè êóí
èðñåðåí 1 ñòàêàí òóð¸õà 1-2 ÷åé
êàø¸ê. ïûë òàòà ï.ð ÷.ïò.ì
êîðèöà ÿðñà .=íè óñ¸ëë¸? 100
ãðàìì à=ò¸ðõàí ì¸é¸ð.ïå 60
ãðàìì ïûë õóò¸ø. ïàõà? +àê
âè=åíå êóí ò¸ðøø.ïå òåìè=å
ñ¸ò¸ðêê¸ïà =èìåëëå? Êóðñ _ 45
êóí?

î Ðàäèêóëèò â.ð.ë÷.-è: ñû-
ï¸ñåì ñóðà==.-è( 1 ñòàêàí
îëèâà =¸âíå 1 àïàò êàø¸ê. ò\í.
õóðà ï¸ð¸= õóøìàëëà: â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èí÷å 5-10 ìèíóò â.ðåò-
ìåëëå? Ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàë-
ëà? Ï¸ð¸= =¸â.ïå ûðàòàêàí
âûð¸íñåíå ñ¸ò¸ðìà óñ¸ êóðìàë-
ëà?

+\= õûò¸ ò¸ê¸ííèí÷åí õ¸ò¸ëìà 2 ñòàêàí øóð¸
ýðåõå â.òåòí. 2 õàÿð õ.ðë. ï¸ð¸= õóòà=. òàòà
1 ÷åé êàø¸ê. òèí.ñ ò¸âàð. ÿìàëëà? Ò.òò.ì
âûð¸íòà 14 êóí ëàðòìàëëà: ñèëëå-ñèëëå èëìåë-
ëå? Â¸õ¸ò =èòñåí òàñà ê.ëåí÷å ñàâ¸òà ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà?
Ïó=à =¸âàñ óì.í =àê õóò¸øà: \òå ò¸ð¸øñàõ

ìàññàæ òóñà: =\= òûìàð.ñåíå ñ.ðìåëëå? Ïó=à

ïîëèýòèëåíïà ÷.ðêåìåëëå: àëø¸ëëèïå =ûõìàëëà?
15-20 ìèíóò òûòìàëëà? Õóø¸ðàí ê¸øòàõ ÷.ï.òåò?
Êó é.ðêåëëåõ: ì.íø.í òåñåí õ.ðòåêåí õóò¸ø þí
=àâð¸í¸øíå â¸éëàòàòü?
Óíòàí ïó=à òàñà øûâïà ñóï¸íüñ.ð-øàìïóíüñ.ð

=óìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà ýðíåðå ï.ððå èê. óé¸õ
òóìàëëà? +\= ò¸ê¸íìà ï¸ðàõàòü: ñûâàëàòü: é¸ëò¸ð-
òàòìà ïó=ëàòü?

 +/+ ÕÛÒ¨ Ò¨Ê¨ÍÑÀÍ

+Å+ÊÈ
ÒÀÑÀÒÀÒÜ
+óëëà ïûðø¸ë¸õà êèø.ð

=å=êèïå òàñàòìà ïóëàòü? +å=-
êåíå â.òåòìåëëå òå 1 àïàò
êàø¸ê. èëñå òèí â.ðåí. 1
ëèòð øûâà ÿìàëëà: 30 ìèíóò-
ðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 4
õóò àïàò÷åí 20 ìèíóò ìàëàðàõ
1-åð ñòàêàí .=ìåëëå? Ñèïëåâ
êóðñ. _ 1 óé¸õ? Óíòàí 1 óé¸õ
ò¸õòàìàëëà òà òåï.ð ñèïëåâ
êóðñ. èðòòåðìåëëå? +å=êåíå
õ.ë âàëëè õàò.ðëåñåí ëàé¸õ:
¸íà ñóëõ¸íðà òèï.òìåëëå?
Îðãàíèçìðà ïóðí¸=ø¸í ï.ë-

òåð.øë. ñåëåí ýëåìåíò =èò-
ìåñåí èììóíèòåò ÷àêàòü: ÿïà-
ëàñåí ûëìàø¸í¸â. ï¸ñ¸ëàòü?
Êèø.ð =å=êè ø¸ïàõ =àê ýëå-
ìåíòïà ïóÿí?

Ë¨Ñ¨ÏÀ
ËÈÌÎÍ

Èíñóëüò õû==¸í ñûâë¸õà
ëàé¸õëàòìà õûð ë¸ññèïå ëèìîí
õóò¸ø. ïóë¸ø.? 5 àïàò êàø¸ê.
â.òåòí. ÷.ð. õûð ë¸ññèíå òèí
â.ðåí. 1 ëèòð øûâà ÿìàëëà:
â.ðåìå ê.ðòìåëëå òå â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èí÷å 10 ìèíóò ï.=åð-
ìåëëå? +óë¸ì =èí÷åí èëñåí 30
ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Â¸òàì 4 ëèìîíà õóïïèí÷åí

òàòà â¸ððèí÷åí òàñàòìàëëà: â.ò.
âàêëàìàëëà òà ë¸ñ¸ ø.âåêíå
ÿìàëëà? Êóííå 4 õóò àïàò÷åí 30
ìèíóò ìàëàðàõ å óí õû==¸í 1
ñåõåòðåí =óðøàð ñòàêàí .=ìåë-
ëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 2-3 ýðíå?
Ï.ð óé¸õ ò¸õòàí¸ õû==¸í òåï.ð
êóðñ èðòòåðìåëëå?

Ðåäàêöè àñ¸ðõàòòàðàòü% õàë¸õ ìåë.ñåìïå ñèïëåíìå ïó=ëàñ óì.í òóõò¸ðïà êàíàøëàìàëëà?


