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Xaké upéké

ACAVICEHE TE,
CAMPAKCEHE TE

Xanax meguMuUMHU CEHEKEH CaK peLenTceM acna apypm GblHCEHe Te,
campakceHe Te YépeHe cupénneTme Nynaweéc.

+ VHdapkTpaH xyTéneHme umpcepeH BbiG Xbipamna 1-ep anar
KalWwake TWMH TaTHA Wyp ¢bipan /Kokea/ ¢uHM ycannd. Ban oH
TbIMapECEH CTEHKMCeHe ¢upénneTeT. Mannax, Ky MecneT LWyp Gbipau
nnugce GUTHE TanxapTa BblpaHNa.

+ VHdapkT xapywndxHe CMMEC 4Yei Te YakapaTb. BETE TypaHa nycna
cyxaHna nbina 1:1 warnawyna xytawTapmanna. KyHHe 3-4 xyt 1-ep
yel Kallake CblBax fanaxnaHuyyeHex gumense.

+ YépeHe ¢upénnetme kawHu kyH 1 naH ynmm e 100-150 rpamm
Kypara gumenne Tata Gyp CTakaH KMLWEep CETKEHE égmenne.

+ Kagxu anart Baxarénye 1 ny¢ bixpaHa 1 cTakaH kEBenékne cbinca
GUHW YEpe MbILUUHE BUTEMNE GUPEnneTerT.

+ Ky peuent yépeHe KaHa mMap, opraHuama NeTémeLune gupénne-
TeT. 200 rpamm kyparaHa, 200 rpamm ngéme, 200 rpamm TMné xypa
cnueadHa, 100-150 rpamm mnHxupa, 200 rpamm agtapxaH ManapHe, 2
NMMOHA Xynnune TaTta Bappucep aw apmaHéne asaptManna, 200 rpamm
Mbin Xywca narparManna. KawHu np BbIG Xeblpamna anatyeH gyp cexet
Manapax 1-ep anar kawaké ¢umenne.

iy -xypal

KYC VMEHYE
ITAHYACEM BBIASICCE

Xacat Bynama, an écé Tyma topatatan. AHyax nép Téne snaH TMHKepce
JlapcaH Ky¢ yMEéH4Ye TeMEHe Wwypa XxymceM, BETE nadHYaceM BblISIMa
nycnaccé. Cak amakpaH MEHne xaranmanna-wum?

M. UBAHOBA.
KaHaw painoHé.

Tyxtapcemne kanagca untémép. CupéH biitTaBa BECeM gansna
XypaBnapeég. Acna GyNCeHYN CbiBA GbIHCEH Te KYG YMEHYEe MAaHYaceM,
XyMCeM MENTNeTHW 4ac-yacax Tén nynatb. Ky biiMawaHy eéceé
XaBLUaHUMe GbixaHMa nynTapHa. CantaBé gakaHTa nMyncaH — NaldpxaH-
Ma Kupsié map. AH4ax KyG TENELune KMpek MEHNe amakceM anTtpaTcaH
Ta GonbHULAHA Kaica TépécneHme Maw Tynvannax. TepanesTna, Kyg
TyxTapéne, HeBpOMNaTonorna kaHawnamanna. Bécem cupéH cbiBnaxa
Ténné Tépécnece nynawy mMenéceHe nanapTeg.

KACTT(% P}fﬁst)?APEH

% Bap xbITCaH kancynana cyTakaH KkacTopka Ta,
KéneHyepun Te ycanna. Tandkpa néppe e BUGE
XyTpaH biTna map écgmenne. AcnmceHe — tanakpa
15-30 rpamm e 15-30 kancyna, ayaceHe 5-10
rpamm e 5-10 kancyna topaTb.

% CanaHTapca bipaTrapcaH, KaBakapTCaH CUEH-
NeHHé yTe KyHHe 3 XyT KacTopka Gasé cépmenne.
Ka@BakapHn MpTUYYEHEX CUNNEHMENE.

“Kactopka ¢aBé onepauyn XbIGCAHXM CEBBE
néyékneTteT. AHa GéBBe cypaH idnTax coiBanca
GUTCEH Cépme nygnamasnna.

% Cak gy peBmatmMama, apTpuTa nyna biparcaH,
GCypam snaH antparcaH, MbIWLACEM XbITCaH Nyna-
watb. KyH mek 4yxHe kacTopkana KOMMpecc
Xypacge.

“Kactopka cépceH ¢Y¢, KyG xapwm, xapnake
xaBapTpax YcegGe, caxanpax TakaHagGe.

% VYTWeEH Te ycanna. YHna yTe mp-kag nép ynax
carapca nypaHcaH Ban wwypanatb, NEPKENEHYEKCEM
qaKkanagge, WenéHcem, nanunaoMacem, Typ nanim-
CEM, NMUIMEHT NAHYNCEM GyXanagge.

< BbpoHXxuT anTpaTcaH, Ycnék Bapaxa kancaH 2
anat Kawaké kactopka ¢aBHe 1 anar Kkalaké
ckunuaapna xyTtalwrapca GepneHe Xmpéc kakapna
gypama cardapmanna, awa BUTEHCE GbiBapmanna.

“» X&papamceH ap opraHéceM LbIGCaH KacTop-
kapa NéneTHE nycMa TaTakHe GEpneHe Xupeg
XbIPaM GUHE Xymanna, NonuaTuieHna BUTMeNne, an
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Exatepuna lopaeeBa-Hesponor Tyxtap. Ban U. H.
YnbsiHoB auénné Yaeawu naTwianax yHMBepCUTETEHYEH
2004 cynta BEépeHce TyxHa. YHTaHna cunneBpe onbIT
Yblnai nyxHuHe nanaptmanna. EkatepuHa AHaTtonbeB-
Ha pecnyonukapu Bap¢a BeTepaHECEH KIIMHNKA rocnu-
TanéHye €cnet, acna GyNICeH4YM CbIHCEHE ChiBIAXa Naii-
axnatma nynawac Ténélune MmeaMUMHAPK naxa Mec-

Wwannune gbixmanna.

netrceMmne aHna yca Kypma Tapawarb.

YU PAECEH XbBIBAX
CUMEAAE

® BpoHxut anTpatcaH TMH BépeHé 1 nutp weiBa 400 rpamm BETE
XbIBAX /OTPYON/ amanna, Bancap gynam guHye 10 MUHYT nNugéxTep-
menne, capaxrapmanna. KyHHe 3-4 xyT anaTyeH gypwiap cTakaH
écmenne. KawTax nblil xywma topatb.

® Bap xbITcaH, BaT xamnu anax égneceH, AMcHakTepmnos vyxHe
KyHHe 3 XyT anatyeH e yH BaxdTéHuye LWbiBpa € skapa UcnetHe 1
anar Kalldkeé LynTpa XblBaX gumenne.

® bltnawiwm BugepeH xaranma kyHHe 3 xyT anatyeH 20 MUHYT
Manapax LWhbiBpa € sikapa MCNETHE LWynTpa XbliBAX 2 anat Kawakeé
gumenne.

® Annepru, YT biTna CUCEMNE MySfHU anTpaTcaH 2 cTakaH LynTpa
XbiBdxa Mapns xytagna 38-39 rpagyc awa wWeiB TyATapHA BaHHAHA
aManna, Gyp cexeT Thitmanna. Awa saHHapa 10-12 MUHYT BhIpTMaINa.

® XbIBAX aTepocknepos, caxap anabeud, camapnax, BaT gyneéceH
ONCKMHE3NNE, Nblpwdndxna BaT Xamnu BANCAPNAxXe, Bap XbITHU,
rMNEPTOHM anTpaTcaH Ta ycannd. Ban gak 4MpceHyeH xyTéneHme Te
nynawarb.

CEP
TYMAAM
TAPAH

ATepocknepo3paH CUMNeH-
MENAMN HACTOMKAHA LWanaH Gbip-
JIMHYEH XaTépneme nynartb.

Cyp nuTp KépekeH KéneHye
caBarta MKKE-BUGGEMELW nané
TapaH WanaH Gbipau TynTapMan-
na, XEppUHYEHEX LWypa 3pex
Xylwimanna. 2 9pHe naprtmanna,
KallHW KyH cunne-cuane win-
menne. Capaxrapmanna.

Cxemana écgmenne. 5 Tym-
flampaH nygnamanna, KawHu KyH
5-wep Tymnam xywca nbimanna.
CGanna marina kyHHe 100 Tymna-
Ma guTepmennie. YHTaH BUGEHE
KalLUHW KyH 5-wep Tymnam ya-
Kapca neimManna, 5 tymnam xa-
BapmManna. Ky — cunnes Kypce.

KaHtapna cépne
-16 -23
-22 -28
-25 -30
-27 -24
-18 - 26
-26 -31
-24 -24

D sk

CVXETET

Xblpama GYXeTegGe, MbllLLdce-
He GUPENnneTecGe.

1. YpaiiHe ¢ypam ¢uHe BbIp-
T™anna. YpaceHe ¢ynenne 12-15
XyT Géknemenne. Typé Tamanna,
XyN MYGGUCEM GUHE BAPaM natak
Xypca KEneTkeHe yHTanna-KyH-
Tanna ¢asapmanna. KawHm eHHe
20-25 xyT gaBpaHcaH 1-2 MUHYT
KaHca unmenne. YHTaH XyckaHy-
CeHe GEHEpeH Tymanna.

2. Wkan ¢yméHun xwigcap
nykaH GuHe napmanna. Ypacemne
lKan anéHyeH caknaTmanna.
K&neTkene xbiGananna TaviaHman-
na, YHTaH Kannex TyprneHce nap-
Maia. 15 xyt Tymanna. Tamanna,
anaceHe Gamasn raHTeNbLCeMm ThiT-
ca BEceHe KeéneTtke Tapax ycaH-
TapManna, KawHW eHHenne ByH-
wap xyT Tamanwanna. Kaxca
unmenne Te XyckaHyceHe Tenep

XyT TymManna.

Cycéulww
XAAAXPA TIAAAPHA
PELIETITCEM

B Y1e négeprce ATap-u? XynnuHe wypaTHa 48pé G&p ynMuHe
Tepkana xblpca CUEHNEHHE YT CUHe Xymanna. Ban awaHca nbiHa Main
GEHHMNe ynawTtapcax Tamanna. Cép ynmMu narrune nUGHE BbIPAH
YyeéndTMe napaxuyyeHex CUnIeHmenne.

B [aiMOpuT anTpaTcaH Gyp CTakaH awa weiBpa 1 Tymnam nog tata
1 népuyé wmapraHuoBka /blITnapax topamacTb, Négeprce apartb/
upéntepmenne. LUéBeke camca waTtakéceHe 2-3-wep Tymnam
TaTawpax TymnarMania. S KyH cunieHmenne.

B Ypa XbIpaMEH MbILILMCEM GbiBAPCA JTAPHUHYEH XaTanMa Xypa Tyn
képnunHe Tunértmenne, asaprtmanna. KyHHe néppe 1 anart kawadkeé
¢aHadxa wWbiBa apca égmenne. KOHpu remornobuH LwaiHe YcTepme gak
GaHaxa kyHHe 3 xyT 1-ep 4el kawaké cumenne. 1-2 3pHe
cvnneHmensne.

B BpOHXMT YyxHE KallHW MP BbIG Xblpamna, anatyeH 30-40 MuHyT
Manapax, 4épé 2 naxa gamaprta /KUNTU 4ax camapTu nanaxpax/
écmenne.

B [1bIp blpaTCcaH JIMMOH KacakéceHe émMmernne TaTa cap gun ytu
/3Bepo6oii/ YeitHe BEpuNe KyHHe 2-3 XyT GypLuap ctakaH égmenne.
Yel peuenyé — TMH BEPEHE Gyp CTakaH LWbiBa 2 anaTt Kalldké Kypak
fpca NUGEXTepmene.

W JlapuHruTa nyna caca GeTceH TUH BEpeHé 1 cTakaH weiBa 1 anar
Kawakeé xeépné nunew, 1 anat kKawaké nbin xywmanna, BEpeme
KEépTMenne, caBarta xynanyana BMTce Baicap ¢ynam guHye 10 MUHYT
nugéxtepmenne. Cyndm GuHYeH wunceH awa 4vépkece 2 cexeT
naptmanna. LLiéseke kyHHe 3 XyT BUGGe Mainnaca awanna égMmenne.
CunneB kypcé — 12 KyH.

KMILIEP BAPPUIIE

IOH nycamé ycHuHuyeH. Kode apmaHéne 4 cTakaH KMWEpP BAppuHe
agapTManna Ta cakap nas yrhdpmanna. KawHu nanHe 1 ctakaH cérte
qpca Tata Gyp 4Yen Kaldkeé kpaxman xywca Kecen néegepmenne,
cuBéTmenne. KawHu mp BbIG XbipdMna népep ctakaH égmenne. Gak
MecneTne gynranakpa 28 KyH CunjieHMenne.

VPA TAPTAHATBH-M7?

1 nnTp weiBa 4 4yein kawadké neétéH eappu gpca 10-15 MuHyT
BEpeTMeNse. YHTaH KacTplonie xynanyana BuTce awa BblpdaHa 1 cexete
naptmanna. LLIéBeke capaxtapmacaH Ta opatb. TyTa Kéme KawTax
JIMMOH CETKEHE XyluMa topaTb. KyHHe 2-4 XyT gypluap cTakaH awanna
écmenne.
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BAPAXA KAMCAH VMPAMAX
[TEATEPEIIIAE

Ap napéH Wwei¢en /npocTaTtuT/ Bapaxa KancaH Bénne
XypuyéH cumEécécemne CUMNJEHHW yilnpamax
néntepéwné.

Mobin

KyHHe 5-6 xyT, anaT xagaH GUMHUHE naxmacap,
100-wep rpamMm nbin gumenne. Ana cdBapra
bITNapax TbiTca Tapca émmenne. KyH nek Mukpoane-
MEHTCEeMMe MakpO3/IEMEHTCEM tOHa nandxpax cap-
XaHca KépegGe. Mbin GUHE XbigGaH 5-10 MUHYT
LEBeK égMeceép YaTmanna.

Mpononuc

IOH TbiIMapéceH ThiITAMHe Tacatma 95 rpamm
npononuca KawTax awarManna. YHTa neB3es,
XEHbLUEHb, WYP YTUH /NbIpet NoN3yynin/ TeiMape-
CEHYeH xaTépnece ana BUTEP KanapHa gaHaxa 4
rpaMMm Tata TMNé ama CE4€ /MaTOyYKMHO MOMOYKO,
antekapa aHa «Anunak» gTna cytagge/ xywmanna,
nanax narparmanna. YHTaH xytawa natakna nefb-
MeHb 4yCTW Xynawaw Tyca nérépnemenne, 10
TaBaTtkana nannaca kacManna. KawHu nnactmHka 10-
Lap rpaMm nynatb. Xané BEceHe TaTa Nép MblCaKaLL
10 nag /1-ep rpamm/ yndapmanna.

ManTtaHxu nké kyH 0,5-1 rpamMm gak amene émce
€ yamnaca gumenne, e Upénce NeTny4eHex gasapta
TbiTMa topatb. Tata 28 kyH mpxuHe 1,5 rpamm
NPOMONNC XyTalLHe ¢aBapa NUT GaMapTy aiHe Xypca
KagueHex ganna gypemense, KagxuHe Te Gep kagma
1,5 rpamm xymanna. Anat guMenne 4yxHe npono-
nnca kanapca uamenne, yHTaH Kannex nut Gamaptu
aiHe uymkmenne. CEHHMHe Xyma BaxaT GUTCEH
npononuca namax yamnaca ¢armanna e cypca
napaxmanna. Mpononnc Y&nxeHe camaHTiaxa Kalurax
XbiTapMma, 4ENETME e xépTMe nynTaparb.

Yeuek TycaHé

Mpononncna népne kyHHe 3 XyT gypwiap 4en
Kall3ake yeyek TycaHé /nepra/ éMHu ycanna. GakHa
UPXVHE BbIG XblpaMna, KaHTApniaxu anaTyeH Gyp
CexeT Masiapax Tara KagxvHe GbiBApMa BbIpTac YMEH
TycaH navaxpax. Yeyek TycaHHe c¢aBapta 20

MUHYTPaH kast Map Teitca émmenne. 20 MUHYT LWéBeK
écmenne map. lOnHa kapacHe cypca napaxmanna.
Yeuek TycaHHe CMBETMELLpE ynpamanna.
Buné xypT

Ap napé weigcaH TMNETHE BUNE XypT /noamop/
nanax nynawartb. 4 anaT Kawadké BuNé xyprta gyp
TP LLYpa apexe apca nynémpu TETTEM BblpaHTa 14
KyH napTManna, BaxaT-BaxaTna cunnece wuamenne,
capaxrapmanna. KyHHe 3 xyT 1-ep uyein kawadkeé
écmenne. LLbiBna ceinca égme topartb.

Ama céué

Cunnes Kypcé Banam Nép NeHUUMINNH KENeHYN
/18 rpamm/ ama Cé4é /MaTOYKMHO MOJIOYKO/ GUTET.
CuéTtméwpe ynpamanna. AMa CETHe KéneHyepeH
MbIBAG MaTakna /TECNEXPEH, MOPOXEHAN cumennune/
kdHa dcca unmenne. NpxvHe BapaHcaHax Yénxe anHe
1 rpamm xymanna. Ana &mmenne map, B&n ioHa
TYpex capxaHca KEpeT, MEHLIEH TeCEH ama CEYEH
6enokécemM 3TeM OHEH nna3muHe ¢biBax. 18 KyH
€GCHE XbIGGaH 12 KyH TaxTaB Tymasnna.

LLlyta unme: ap NapéH LWbIGGUHYEH CUMIEHMENTN
GaK peuenTCeM Mbll XYpYEH GUMEGECEHE annepru
GYK NyncaH nNuTé namax BUTEM KYpegGce.

@ nene L HM MG

BBIPAHAA TIVAACCA

IIIAHATIIAP

ACAHHE
CEHEBECEM
B Yépene 10H TbiIMapéceH

TbITAMHE c¢upénnetme 5 anat
Kalaké BETETHE GaMpak Xblp €

Wﬁ/lonaw
IIITVPA YAPAIILI
CBIBAAIIIA TACATATD...

Cuvnnespe wypa 4apawaH /nuxra/ nankune, nép Cyixu XxyHaBéne,
nynca gUTMeH cuméc nékenéne, camanune yca kypacgce. JJaccunye
acKopOUH iijcekéne KapoTUH HyMaid.

% ButamumHceH ¢uTMeHnéxe
aranaHcaH, rpunpaH xyTéneHme.
LLypa yapawadH 5 anaT kawake
campak naccuHe TUH BépeHe 1
TP WbiBa sIMannia, Beépeme
KépTMenne Te GynaM GUHYEH
unvenne, 2-3 cexeTpeH capax-
Tapmanna. KyHHe 3 xyT anatceH
XYWLINHYE gypliap cTakaH
écmenne. lNynémceHe Tacatma
Temugellep TypaTHe LWbiBa nap-
TManna. baktepuceHe nétepme
LIYPA 4apall NACCUMHE 3Masb/IEHE
BUTPEHE Xymanna, TMH BEpeHE
WhbIB XyLlUManna, wapwu nyprpe
NUTE XaBapT capanatb.

% GYyntn coiBnaB Gynécem
WbliGcaH, BPOHXUT, PeBMaTU3M,
nogarpa, nonMapTpuT, CbiNaceH
bITTM YMpEé anTtpaTcaH. 4 anart
Kalwakeé BETETHE 4Y&pé XyHaBHE
TMH BEpeH 0,5 nutp wWeIBa
siManna, Gyp CEXeTpeH capaxTap-
manna. KyHHe 2-3 xyT anatyeH
nép cexet mManapaxl-ep cTakaH
écmenne.

% Cbind umpécem HylLanaH-
TapcaH. ACaHHA LuEBeke égHune
népnex wypa 4apaw TypavyéceH-
YeH BaHHa xaTépnemenne. Béce-
He BUTPEHE GYppW TapaH TynTap-
Manna, TMH BEPEHE LWbIB Masng,
BANCAp GyNnam GguHYe 3-5 MUHYT
BépeTmenne, unced 15-20 mu-
HYT napTMasnia Ta capaxrapmarn-
na. AWwa weiBnd BaHHaHa SManna.
KyH cuktepce 10-15-wep MUHYT
GakaH nek BaHHa Kemenne.

< LWan TyHn weigcaH /napo-
noHTo3/. LWWan TyHucem guHe 15-

20 MuHyTa Wypa 4apall GaBEHYe
jantekapa cyTtaggeé/ unénetHé
MaMak xymanna. FaimMopuT YyxHe
Gak gaBa camcaHa 3-4-wap Tywm-
namM gManna, yHna uHrangum
Tymanna. TuH BépeHé weisa 8-10
TyMnam Lypa 4apall ¢aBHe TyMm-
natManna, nyg GUMEH XynaH an
wannune BWUTEHCe ndcéne 15
MUWHYT CbiBnamanna.

< Mype, WAK XaMnuH Ynpécem
YyyxHe LWAK xaBanama, Ae3nHdek-
uuneme, toHa Tacatma. Llypad
yapawaH 1 anat Kawaké nankuHe
TUH BEpeHé 1 cTakaH LWhbIBa
sManna, BEPEKEH LUIbIB MyHUYMHYE
15 MuHyT naptmanna, uncen 30
MUWHYTPaH capaxtapmanna, man-
TaHXW BUGUHE GUTEPME BEpPEHE
WweiB xywmanna. KyHHe 3 xyT
anaT XbIGGaH CTakaH3aH BUGGEMELL
namHe égmenne.

% lOH nycamé YcceH /runep-
TOHW/. XynnuH wésekeé ycanna. 1
anar kawake BETeTHE xynna TuH
BEpeHé 1 cTakaH WwbiBa AManna,
caBarta BUTKEGMe Xynca CUBEHWY-
yeH naptmanna. KyHHe 3 xyT
anatyeH 4épékwep cTakaH
écmenne. Cunne kypcé — 10
KyH, 10 KyH TaxTaHa XbIGGaH
TENép Kypc uptrepmenne.

% V1 warcaH, nugce Tapcax.
Uypd wydpdwadH Taca GaeHe
cépmenne. 2-3 npoueaypa XbiG-
GaH YT TypneHeT. Ypa KaAMMMHYEH
T€ Gak gyna cunjeHMme nynatb:
yHpa NEneTHE Tataka CUeHNeHHE
BbipaHa 20-30 MuHyTa xymanna.
CunneB kypcé — 4-7 KyH.

CEHE XBITTAPCEM

BapmapTta nypaHakaH VBaH
CeMeHOB MHCY/bT XbIGGAH LLENEH
Kypakéne /umctoten/ MeEHne
cunneHMenne-wn Tece blinTatb.
Xanax MmegnuuHn Bapa gak Ky-
pakpaH XxaTépneHé LWeBeKceM
BMGEHE TEPEC naxaHmacaH opra-
HM3Ma Hapkamalunama nynTapHv
nupkn acapxartaparb. CUPEHLLEH
ycanna Ttata CMeH KyMeH ypax
Mencemne nannawtaparnap.

MHCYNbT XbIGGaH and Tynmmn
nynHa Tak gyxe Xynanna nMMOoH-
na anefbCuHa Xynnunex TtaTa
BAPPUCEpP awl apMaHéne aBapT-
Manna, 2 anaT Kawaké nbin
xywmanna. KyHHe 3 xyT cak
xyTawna yen égmenne. Kagxuxe
¢blBApac YMEH Mép anar Kalake
NETEH ¢aBé EGHKM ycanna.

Cvnné weések xaTépneceH
aBaH. YapawaH 5 anaT Kawake
BETETHE MénnuHe, 3 anaT ka-
LWAKE TUMNETHE LWANaH Gbip/ivHe,
2 anart Kawaké BETEeTHE CyxaH
XynnuHe TWUH BEpeHé 1 nuTp
WwbliBa IMannaa, Bamcap Gynam
¢uHye 10 MUHYT BEpeTmenne.
YHTaH ¢ép kagca naptMmanna ta
npxvHe capaxtapmanna. Gak

LweéBeke nNe4YeKwepeH Tanakpa
Gyp nuTp écmenne. 1 ynaxpaH
Kas Map CunneHMenne, bitnapax
BAXAT Ta égMe topaTb.

My¢ MUMUHYM 1OH TbiMapéce-
He cupénneTme 3pHepe 3 xyT
nyc yTHe /¢Yce map/ TaxgaHax
WwapaTtHa, aH4Yax NYGekNeHMEH,
CUMECNeHMeH éHe GaBéne ca-
TapMania, nyca NOAMATUNEH XyTag
TaxdHca 30 MVHYT napmasnna.

TyMK NynHa BblpaHCEHE Gak
XyTawna CUMIeHn blpd BUTEM
kypetr. 1 nutp weiBa 1 anar
Kawaké wyntpa Tasap, 50 rpamm
10 NpoueHTNa HawaTbipb CrMpYeE,
10 rpamm kamdopa cnupué
amanna. MantaH cnupTceHe
népne gpca cunnemenne, yHTaH
WhIB, TaBap Xxywmanna, Tasap
npénuyyeHex nartparManna.
LLIéBeke np-kag¢ TyrMMaH BblpaH-
ceHe cépmenne. Ban yTe xaesapt
capxaHca képeT. CbiBnax nanax-
NAHUYYEHEX CUMIIEHMENNE.

lOnawknHyeH gakHa kanac
KUNET: MbIBAP YMpneceH Te aH
napaHap, xasapTpax CblBAac-
CULLEH KEpeLUep, snaHax nanax-
XVHE LaHca nypaHap.

[TYPHECEM

TYMMACCE

Andpun nypHecemM TyiMuK NyncaH kaBaHpaH nata nécepmenine. Anna

awa nartana nypHeceH4yeH nygnaca xyn nyggu TapaHax

BUTCE

yépkemenne. Awa gnanana ¢bixmanna.
MNéppe nécepHé natTa 5-6 xyT Ta xyma topatb. AH4ax dHa Gynam
GCWHYe Map, LWbIB MyHYMHE caBdTtna napTca dwdTtmanna.

yadpall NACCUMHE Gyp NUTP LWbIBa
apca 10 MuHyT BEpeTmenne.
Cynam ¢uHyeH nnceH 10 MUHYT
napTManna Ta capaxrtapmainna.
LLiéBeke kyHHe 4-5 xyT ¢ypiap
cTakaH égmenne.

B Yépe blpaTmMa nygnacad
ana anéH4ye HUTPOrIMUEPVIH GYK
TaK NEYEKPEX bixpa LANé gumen-
ne. Ban 4épe Tapyk anTpaTHWH-
YyeH nynawartb.

B ATepocknepo3paH XyTeneH-
Me ny¢ kdwmaH /penpka/
CETKeHHe nblana xytawTapca
écmenne. lMaH ynMmu bliTnapax
gumenne. YHpU nekTuH opra-
HN3MPaH CUEHNIE XONnecTepuHa
kanapatb. KdwmaHx, bixpa, xypa
XypnaxaH, KETMeN GbIpSn, XEPEH,
CyxaH, TMHEC KynacTu, ropyuvua,
ny¢ kdwmax ycanna. tOH Teima-
pEceH CKNepose yyxHe yTe nbin
cépce TypTaHTapakaH Maccax
Tymanna.

B CreHokapau, cbiBnaw ny-
NEHHM anTpaTcaH bixpana nbii
xyTawe naxa. E 10 numoHa aw
apmaHéne aBapTMasna, CETKeH-
He toxTapmanna, BETETHE 5 wan
bIxpa, 1 nUTp nbln gpca narpar-
mManna. ép apHeHe cuBE Gepe
naptManna. Xytawa kyHHe 4
anat Kkawaké TaBaTa SpHe
écmenne.

+ Paggen dcuaxécem GUPENNETHE Tapax — anmp Néppe napca MEH
4yx/i€ gueccu anat XbiGCaH €CekeH LUEBEK Temnepartypune Taya
¢bixaHHa. CanTaBé nanna: CUBEpeXx LEBEK Mbinak TyTaHa Tynmu
TaBaTb, BEPY LUEBEK Mbinak TyTa TydMHe Bainartatb. GaBaHna vpxu,
KaHTApnaxu, Kagxu anaTtCcemM XblGGaH alad WEBeK 8GCeH nanaxpax.

+ KawHu KyH lopfaHu xapnaTTapHUHYeH xatanma nynawartb Tece
néntepeccé bputaHn acuaxécem. GCak Ténnesne kyHcepeH 20-wiep
MUHYTPaH Kas map topnamanna. Bugé ynaxpaH xapnarrapHu nptme
nygnatb, blixa nandxnaHaTb.

+ 'epmaHmpu dacyaxcem nMpyc TypTMma napaxac TENneB TbiTHA
GblHCEHe bGaknaxaH gume CéHegGé. PP BMTaMUH nyppuHe Kypa gak
GUMEG HUKOTUH TypTaMHe GEHTepMe nynawatb.

YABCA CHMHE YVKCEH

YaBca guHe YKCeH bipaTHU Yac uptmecT. Kunte méune cunnenme
nynarb-xa?

Mép nan xamna gyngune TypaTtHe BUGE nai wypa apexe gpca 9
KyH naptmanna, capaxrapmanna. KyHHe 3 xyt anartdeH 30 MuHyT
manapax 20-wep Tymnam 10 kyH écmenne, tata 10 kyH — 30-wap
Tymnam, Tata 10 kyH — 50-wap Tymnam. Mananna — 30-wap Tymnam
Tata 2 ynax. Nérémne 3 ynax cunnexmenne.

Canna cunneHHe BaxaTpax KagCepeH bipaTakaH YaBca GUMHE KALTax
YKCYC XylWHA KdBak TAMpaH nawany naesanca xymanna, ¢bixana
cupénnetmenne. UpxvHe Tama awa weiBna gyca TacatManna. 3 kag
cunaeHMenne, yHTaH KawTax TaxTaB Tymannia Ta Tata 3 KyH Tam
Xymasnna.

MMECEPTHMHE YATMAX
TUBET

Kynapya HepBé LWbIGCaH all apMaHéne aBapTHA Gyp CTakaH XEpeH
TbiIMapHe, TepKanaHa Gyp CTakaH 4epé Gep ynMuHe, Neép anar Kalake
nbifa xytawrapmanna. ManTtaH bipaTakaH BblpdHa TUMN Gy CEpMenine,
VHTaH XaTépneHé mMaga UKKE xyTnatHa 6uHTa 1,5 caHTUMETP XynaHall
cuine cépce komnpecc xymanna. Mép cexeTpeH unmenne.

MNégepTeT, aHyax Yyatma nynatb. BUGE KyH cunneHceH kynapya
HEepBEé LUbIGHN UPTET.
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IITAHCA TIACAACAH
(;AMAAAAX KYPECCE

nynawaccé-xa?

| BEpM WbIBpa NMMOHMA Mbl-
NaH ycanna eHécem gyxa-
nagge.

LLIanaH ¢bipnuH WweiBé. Gak
Gbipnapa C BUTaMUH yiipa-
Max Hyman. Yel xatépneme
TUNE WANaH GbIpivHE BETET-
mMenne, 3 anart kKawaké unce
Tepmoca smanna, Gyp nmTp
TWUH BEPEHE LWbIB XyLUManna,
GEp Kaga naptmanna, Mpxu-
He cdpaxtapmanna. KyHHe
3-4 xyT anatyeH Ggyp cexet
mManapax Gypwap cTakaH

écmenne.
Céaka cyncune xdmna
JInMoHNa NbiN XylWHA Awa yel. Cbipau 4ei€. MantaH GgakaH

TUNETHE YeYeKEHYEH Yel necep-
Mene Te yHTa xamna ¢bipaune
TUNE GYNIGMHE XyluManna, BECEM
BblpaHHE BapeHu Te topaTb. 30
MUHYT NUGExTepce naptmanna Ta
capaxrapmanna.

Kétmen /GpycHuka/ e wyp
cbipnu /kniokBa/ mopcé. Cak

Ana OPBWH manTaHxu nannvceHe
acdpxacaHax é¢gme nygnamanna.
Yein xaTépneccu nbiBap Map.
LLIeBépex cuMEC e Xxypa u4en
négcepmenne Te yHTa TeEMUGE
Kacak numoH TaTta 1 yen kawakeé
nbln xywmanna. Mannax, BEceHe
CUBEHEPEX NaHa Yee samanna,

Nénetnép éHTE, WAHCa NAcancaH AwWwa ¢u-nyc TAxaHmanna rata
wések biTnapax égMenne. XaBapTpax cbiBaniMa MEHE LIEBEKCEM

¢blpnaceM OakTepuceHe XUpPEc
KépeLlekeH xaBaTna BUTEMME na-
napca Tapagce, opraHusama ympe
GéHTepme nyndwacceé. Mopc xar-
épneme 3 nan ¢bipnaHa 1 nan
caxapna xyTtawTapca gapmanna.
Temuge anaT Kallakeé xytawa gyp
TP dwa WweiBa amanna.

FnunTBeiH. LLIEBek NnTé aBaH
alwaraTtb, GaBaHMa CUBE GaHTanak-
pa ypamax Bblpannad. Ban waHca
nacanHune BUTEMNE KEpeLleT,
kamana ¢éknet. 100 munannmTp
WhiBa TEXEMNIEXCEM /rBO3AMKA,
napag, kopuua, bITT/ XywmManna,
B&peme képtmenne. Cyndam GuH-
yeH unmenne, 10 MUHYT napt-
Mannia Ta capaxrapmanna. Anefib-
CVHa Baknamanna, UGEM Gbipnmn
apexéne, Manapax XaTépneHe
LéBekne, caxapna xyrawrapmai-
na, BEpemMe KepTMenne Te kaman
nyncaH WGEM, MbiA, MAaH yaMu
xywmanna. MnmHTBeriHa ¢ceépneHe
XVpEG BEpwnne égmenne.

jza/xa/wég/

MMMVYHMTET

BAMMIAAHATD,

XOAECTEPUMH
JAKATDH

Camax — MaHgapviH NUPKK. YHpa ackopOuH hyceké nuté Hymai
— 55 npoueHTa axaH. KyHHe 2-3 MaHOapWH GUHM T€ UMMYH ThiITAMHEe
GUPENnneTMe, I0HPU XONIECTEPVH LLaliHe Yakapma Mynawarts.

CuMEceH TyTnd aweHye paxuTna képellekeH [, BUTaMUH TaTa toH
TbIMapEceH nugénéxHe ynpakaH K BuTamumH nyp. B ywwKaHpw
BUTAaMMHCEMME Te nysiH. Bécem blixa NEpKeHe KEPTeGGe, ac Tyca
loNaccuHe Tata gnanaceH biMallaHaBHe naraxnaragce.

Xanax MeauumMHMH4Ye MaHgapuHna TeMpPeH Te CUMNEHeGGe.
XynnuHe €pca BEPETHE € MNUGEXTEPHE LWEBEKCEM OpraHuama
NETEMELLNE CUPENNETECCE, TEMMepaTypaHa Yakapagge, all narpaH-
HUHE UPTTEPEGGE, XbiTapagce. AnneTut NETCeH MaHgapuH anat
aHaccuHe nanaxnararb. XaCHUHYEH, Bap-XbiPaM bIPaTHUHYEH, BapBUT-
TUPEH XaTapartb.

Mnem kypekeH GUMEGCEH XYLULLIMHYE MaTU BYHHALIEHYEH Nepu
WyTnaHaTb. Y mantaHax Ky MaHOapviH caxan Kanopuiné GUMEGCeEH
wyTtéHye /100 rpampa — 40 kmnokanopu kaHa/ NynHWMNE GbIXaHHA.
AHa ¢uHM KéneTkeHe n&cac Cyk.

TemnepaTtypa NbICAK YyxXHe Al XbIMHWHE UPTTEPME MaHOAPWH
CETKkeHé écegce. CaBaH nekex Ban ynkeHe narmakapaH Tacartatb.
Cak TénneBne dHa kawHu up 1-ep ctakaH égmenne. Bapsuttunné
Bap-XbIPAM YMPECEHYEH CUMNEHHE YyxHE YEPE MaHOapVHMNA CETKEHE
nuTeé ycanna.

Kamna 4mpéHyeH cbiBanmMa YTne YepHeceHe MaHOApVH CETKEHENe
€ XyNnvH Wwan eHéne mai KWNHE TapaH Tatawpax carapmanna.

AcdpxaHap! MaHpoapuHaH Naxa eH ¢aB Tepu Hymanm NynunH Te
TUMNEXe gyxaTMannia Map. 7 gyna GUTMEH ayaceHe, anneprukceHe,
XbIPAMNAX CETKEHEH NYGCEeKNnéxeé nbiCakkune, XblpamMnaxna ByH UK
NyM3KNA NbipLwad 93BunNe, KONUTNa, SHTEPUTNA, NbIPLANaX Ypécem
BEPENHMMe, BaT XaMNuH WbIGGUNe, capamMakna, GUBeY Hedputna
anTpakaH GblHCEHE lopamMacTb.

TUIIE CAP CUII
VTUIIE

BéTteTHé TMnNé cap ¢un yTuHe /3BepoOOi NpoabIPABAEHHbIN/ 3
anar Kawake uace TMH BEPeHE 1 cTakaH LbiBa AManna, 2 CexeTpeH
caxapxrapmanna. Tepmocpa nugéxTepceH Tata naviaxpax. KyHHe 3 xyt
anaTyeH CTakaHaH BUGGEMELL narHe égMmenne.

Bapaxa kaliHa racTputna antpacaH gak wweéBeke 1-2 yinax écce
NYPaHHN bipaTHUHE, KaKap XEPTHUHE UPTTEPME, XbIPAMNAX CETKEHEH
nyceknéxHe NEpkeHe kKEPTMe nynawatb.

Ava ¢céprne ainHe iéneTMme napaxrap TECEH KagXvHe BbipTac yMEH
aHa gak 4Yee gyp cTakaH égrepmenne. TuH BépeHé 400 munnnnntp
weiBa 1 anat kawake /Tynenece/ cap ¢un ytm gpca NUGEXTepMense.

J“/LL«MAJ\/Q/ .W

TIVG
MEHIIEH
CABPAHATb?

+ MNy¢ caBpaHHWMH canTaBé
yac-4acax BecTmbynsapnd anna-
paT yvpneHune CoixaHHa. Axa
BEPTUro Tegcé. Ban nwuté
GMBEYYEH nandpatb, Gak BAXAT-
pa aw naTtpaHmMa, XxacTtapma,
CuBE Tap Tanca Tyxma nynta-
patb. Ky amak xanxa wbeiGGu
OTWUT YyxHEe aTajiaHHW Te ny-
naTb, NEpnex xanxa Ta blparatb.

+ Xanxa unreccu nacancat.
My¢ caBpaHHM xdnxa LwaBnaHu-
ne, WaxapHune népne nanapHu
MeHbep ynpéne ¢bixaHma nyn-
Tapatb. Tenép 4YyxHe ypax can-
TaBCeM Te Tyrnca nanapracge.
BonbHMUApa TENNEH TEpEcneH-
menne.

+ lNy¢ bipatHnHe nyna. MNép
BAXAaTpax Xxanxa wasnaHu, aw
NaTtpaHHK, NyG GaBpaHHW, GyTa-
paH, LWwasBpaH XapaHn MUTPEHb
GbIBXapHWH Manau nynma nyn-
Tapatb. [y GaBpaHHW, bipaTHu
népnex nyncaH cantasé — Hap-
KaMALLNaHHW e nyga amaHTHW.

+ XyckaHyceH wannawasé
nacanuu. TaH gyxaTHW, KYG
KYPMU MYNHW, CUCEMNEX Gyxas-
HW, XaN 4YakHW, XyCkaHy MbIBAp-
NaHHW NYG MUMUHYM 1OH GaB-
pPaHLWeE TApyK NACANHWUHE /WH-
CynbT/ cuUCTepme nyntapathb.
TaxTamacap «Backaena nynaty»
yéHmenne.

+ Omen 8gHé xbiggaH. Tenép
YyxHe anneprupeH, WwaHca na-
CANHUHYEH CUMIEHMENN 3Mer,
XaLW-Nép aHTMOMOTUK, GbiBpaTa-
KaH npenapar, TPaHKBUIN3aTop
€GCeH Ny¢ GaBpaHHW Te nynatb.
Cak Técnéxpe napmanna, nygna
XyN NyGGUCEHe Nép Lwannatuypa
TbITCa BbIPTCAH TaTa TEPECcpex.
KyH nek ny¢ MWUMUHE IOH
nelpca Tapaccu nanaxnaHaTb.
KapT-kapT xyckaHycem TaBac-
paH acapxaHMasna.

Diema

IMEYEK BUMCEIIE,
TATAIIPAX

Bat gynéceH €¢é sindxcaH /AMCKMHe3Us XeNn4yeBbIBOASLLUUX NyTeli/ BaT
wéBeKE Tyxaimacap nyxaHacpaH anata né4éxk Bugecemne Tarta tataiu-
pax, KyHHe 5-6 xyT, cumenne.

“Cynna, ynmpamax BbiNbdx GaBEne Tara TacaTHa TN gyna
xaTépneHg, anaT BUGMHE Yakapmanna.

% PaumoHpaH M&H nyp gypma dabpukara, kannaccuHe kanapmain-
Na — BECEHYE Gyna CUMEHNE XyTalCeM Hymam.

«Bat gynécem népkenné éc¢nevyyép TeceH KneTtyaTka Hymam
Knpneé. Yépeé e nécepHe KMpek MEHNe naxya ¢guMegne ynmMa-cgblpna
aBaH. lNaH ynmu, KMWEp, KaBaH NypUHYEH Te ycannapax.

% Tynnn Té8wépeH négepHe ¢akap kaHa ycannd. Kykanb-mnkepyé
GUEC KUMCEH CENneé TaTa Xypa Ty/l GAHAXEHYEeH KaHa xaTepnemene.

“Kupek xaw képne Te ycanna, aH4ax pucna Tarta MaHkana
acapxaHynnapax nynmanna. Marra weiBna, TMné ynma-celpaa tata
Manap xywca nécepmenne. GakaH nek Mpxu anat aHa MPEnTepekeH
opraHceHe nanaxpax ecnetrepme nycnatb.

w[llécepTekeH, NApacna TexEMNEXCEM YMpe BEPENTepMe nynTa-
paccé. Bécem BbipdHHE po3mapuHna, 4anapna, neTpywkana,
yKponna, aup TeiIMap&H nopoLlokéne yca Kypap.

“[asmpoBkacap, ¢capa yerne kodpecep nygHe TEPNE LWEBEK ECMEe
nyntaparap. AfKOrosnb nayax opamacTb.

Mép KyHXu MeHIo

Méppeméw npxu anat: TMN Gy XyLWH3 BUHErpeT, Tanapya, LWéeeé
kode cétne.

UkkEmEw npxu anat: ynma-gbipna CETKEHE, TUNETHE UHXUD €
Kypara.

Kantapnaxu anart: TMnN gy XyWHA nax4ya GUMEG SLIKW, NegepHe
¢ynna map aw, TMn gyna nawaxnaHa kalwmaH, nép Tatak ¢akap,
TUNETHE yNIMa-gblipna KOMMoYe.

Kaxan anayé: wanaH ¢bipnn sipca BEpeTHE LWbIB, GaHaH e naH
YAMK.

Kagxu anat: nécepHé nyna, naxya GUMEGPEH xaTépneHeé pary,
CMMEC Yel caxap xywica.

CbiBapac yMEH: WANaH GbIpan Yené.

MPEATEPCE KAAAPATD

Mypepw, WAK XAMNMHYM YyNCeHYeH xaTanma keTmen /6pycHuka/
cyncune yca kypma nynatb. 100 rpamm ¢ynca TvH BEpeHé 2,5 nutp
WhbiBa SManna, BAWCAP GYNaM GMHYe 2 cexeT MUGEXTepMenne.
Capaxrapmanna ta 250 munannmtp wypa apex xywmanna. Gynam
GUHe napTmanna, narparca 15 MuHYT négepmenne, Bépeme
képtmenne map. KyHHe 3 xyTt anatyeH 30 muHyT manapax 100-wep
Munnnnmutp égmenne. Cunnes kypcé — 1 yinax.

KéTmen wWbiBE BETE 4ynceHe xanap eBEp MpPEnTepce kKanapatb,
GEHHMCEHE NyxaHMa namacTb.

MAC CEPCE

YT umpé ncopuras anTpartcaH KuTe xaTépreHé mMagna Ta CUnneHMe
nynatb. 50 rpamm conuaon /antekapu Te topatb/, 100 rpamm nbin,
40 rpamm 6op ycekéH nopolioke, 3-5 gamapTta wyppu, 1 cTakaH
WENEH KYypPaKEH /yncTtoTen/ CETKEHE Kupne.

Bop nycekHe gamapTa wyppune népne narparMannia, nbii, yHTaH
LWENEH KypakeH CETKeHHe Xylica nanax naraptManna. tOnalkmHyeH
conuaon xywmanna. AHa cuennenné yTte cépce cunnenHd BaxaTpa
31eYyTEPOKOKK HACTOMKN é¢menne.

CIVBE TABAP

MNy¢ bipaTHMHE cKBE TaBap upTtTeper. Tasapa cmeépe 10 MUHYT
ThiTMafiNa Ta NEYEK XyTaga TynTapmanna. Xyraga néenke guHe xypca
15-20 muHyT BbIpTManna. Kyga xynca kaHcaH TaTa ycannapax.
blpatHu x3asapTt mpTeT. Yca kypHa TaBap anara topaxna map.

CYPAM BIPATHUMHE
MPTTEPME

Vnue BblpTCa. AnacemMne TépeBfieHCe KEneTkeHe Geknemenne,
cypama aBManna. XblTax aBma Tapawmanna. GakaH nek 10 GekkyHT
TbiTAHCA Tamanna. YHTaH KEéneTkeHe GemGeTce ManTaHxu nek
BbIpTManna. Xyckanaesa 10 xyt Tymanna.

Cypam ¢uHuye. Xyn nygguceHe TYp€ ThiTManna, ypaceHe 4ép
Kyccupe xygnatmanna. AnaceHe biBa¢ TynaHeéceHe asinanna TelTca
alikkuHenne capmanna. MantaH 4ép KyGGUCEHe KEneTkeH nép
eHHenne ¢aeapca xymanna, 10 gekkyHTpaH — Tenép eHHenne. Gak
eHye Te 10 GekkyHT TbiTca Tamanna. XyckaHyceHe 10-wap xyT
Tymanna.

Cypam c¢uHue. Tép 4ép KyGGuHe GEknece KkaKAp naTHenne
TypT™Manna. YHTaH — TenpuHe. CypamaH asntu naiHe gemgeTMene.
Yép KyGouceHe MKKELIHe Te Népne Kakap natHenne TyptManna, 10
GeKKYHT ganna ToiTca Tamanna. 10 xyt tymanna.

XyCkaHycem YMpné MbllLdceHe TypTaHTapca GypamaH asntun namieé
blpaTHUHYEH Nynawacce. Jlapca E¢neHe YyxHe nunek TesiHe YEpKeHe
an Wwannm e Né4ek MUHTEP xymanna. XylumMa TepeB GypamaH aBaHYaK
nanHe népkepe TolTMa Main nape.
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TPEHAJKEP 3AAE TTYPTPEX

Kun-cypTta TupneineHé yyxHe KkéneTkewweH nuTté
ycanna xyckaHycem Tyma nynatb. Huménne tpeHaxep

3ané Te Kupné map.

1. Banmna ana. MwuHTepceHe
nép-népvH ¢uHe Kynanaca xypap

Ta anaceHe yamapnaca BéceHe
gatnarTapap kaHa. TycaHHe
Te Lakkaca kanapma, Mbilii-
udceHe Te GUpEnneTMe ny-
natb.

f}“ﬁé

2. annawynax.
LLkan ¢uHun Ty-

TEnép ypaH 4ép

Kyccumnéne
- ypariHe nepeé-

HMe Tapaw-

MUHTEp

nanna

eHHenne
KalTax TypTaHTapMannia, Ky-
napyaHa xbITa xéctepmenne.
Cak xyckaH3aBa ypaceHe
ynawrapca Tymanna.

CaHa WAnca WiHE YyxHe xapax ypa GuH4e

Tamanna, TeNpuH fannuHe ypa TYHWH

¢ wan exHe xéctepmenne. Yép KygguHe
avikkMHenne sManna.

3. Vinemné ypa. MNbl-

necocna égneHé mam

\ BAPAMMAH sipca nyc-
/ Mannia, Gak Baxarpa

4, Napic nécé. YTiorma snana
aKaTHA 4YyxHe negécemM XyllllnHEe
4YUnKep,
XECcTepép, Tenpe GemgeTep.

5. lugé kynapua.
Ypaih gyHa 4YyxHe cy-
naxawv ypaHa xblga-
amanna,
nannvHe xasap

6. UnépTtynné kakap. Yypeue gyma
xatépneHetép-n? Kakap kawkapéH
MbILULMCEHE GUPEnneTMe Menneé ca-
MaHT. Nké candeTtka nnép, anaceHe
yaBcapa xygnarca nannvMceHe Kakap
yMEH4Ye NépnewTepep, anaceHe mam
KWNHE TapaH Bamnapax xbitapap. Ana-
CeHe alikkMHenne capHa Mai Mblluace-
He ¢emcgeTép. Ganna yypeyeHe gyca Tacatap.

7. CYxe xbipam. MunékpeH ¢yne-
pex BblpHagHa sinanaceHe TacaTHa
YyyxXHe LeTKaHa Uké andna TbiTMan-
na. Manannn kawHu xyckadyna
KUNELWYNNEH XbIPaM MbILILUCEHE
XblTapmasnna, Xolgananna wanHa
Mai gemgeTmenne.

8. Cupén ypa
xblpamé. LLlkanaH asan-

M GYynékéceHe
WANHA Man mane-
MeH 48p KygreH-

ce napap. Ypace-

He xyn nycem (Q)

capnakalweHye

TbiITManna, keénertke

NEGeceH XyLWLWWHYe nynmanna.

9. Jlana ypapaH. CynékpeH

MEH Te NynunH KapaHca wuamenne

nyncaH nykaH GuUHe aH Tapap,

yéBeH Tapca TypTaHap. MNynéme
TUPNEenneHé 4yxHe MNETeM €ce 4YeBeH Tapca
nypHagnacaH namaxpax.

10. CuHge nunék.
YpanéHye BapanaHyak
BbIpdH acdpxacaH 4ép
KygneHmenne, Xxolpama
TypTCa KEpTmenne. Ypan-
He CaTapHa mai neégeéceHe™-
€HYEH eHHe xyckaTmanna.

aHa néppe

(&

7
R

Deabem

CAXAP IIAMHE
MEPKEHE KEPTECCE

Caxap waiiHe iiépkeHe kEpTMe NynadliakaH xanax menécemne nannai-
Taparnap.

+ TacatHa 500 rpamm cenbpepeit TeiMapHe BAPPUHE Kanapca
WIHE, aH4yax XynnuHe wypaTtMaH 6 nMMoHNa népne aw apmaHéne
aBapTmanna, 3aManbieHé KacTpione smanna, xynanyana Butce
BEPEKEH LIbIB MYHYUHE napTManna. 2 cexeTpeH mamenne. Tytna
BapeHu nynatb. AHa k&neHde casirtna cve&TMELWeE napTManna. KawHm
Mp anatyeH gyp cexeT manapax 1-ep anar kawaké ¢umenne. XyTtaw
UK€ yinaxa guTerT.

+ [nabet B&pénecpeH cyxaH aveTn nyndwatb. AHa spHepe nép
KyH naxdaHmanna. Baram yntad cyxaHa XynnuH4YeH TacaTmanna,
OyXxoBkapa ¢emgenuydeH négepmenne. Ky nép kyHxu suge. KyHHe
3 XyT anatyeH Gyp cexeT manapax 2-uep CyxaH Gumenne.

+ CuB KypakéH /umkopuin/ 2 anaT kalwake BETETHE TbimapHe 1
CTakaH CuBE WhbIBa sManna, Bancap ¢ynam ¢uH4e 10 MuHyT
B&peTmenne, capaxrapmanna. E 2 yelr kawaké BETETHE ThiMapa TUH
BEpeHEé 1 cTakaH WhbiBa gamanna, 1-2 cexeTpeH capaxrtapmanna.
LLIéBekcemne nép nekex yca kypmanna: 3-4 carapkkana nép KyHpa
écce amanna.

HA}HAPXAHMA
CAATAB CVYK

% Knumakca Batnax GUTHWH € 4Mp nanaym Tece LWyxalaakaHcem
NaHawacce. AHacpu xépapamceHe caHap-xa: BEcem 75-pe Te NUpeH
45-pn xaw-nép xapapampaH namaxpax kypaHagge!

“ Knumakc tanxapéHye Kakap TapTaHaTb, blpaTaTb, Bap-Xblpam
anTpaTaTtb, ManTax BEYEPXeHTepeT, XépapaM cantaBcapax xépce
KasTb. 2-3 Gyn Gak HywaHa 4aTtca umptrepmenne kaHa. Kanpad
nétémnex MpTeT, HUMEHNe ropMOH TaBaNE Te kamana nacammu
nynatb.

wTyxTapceM xeépapaMceHe Gak Tanxap GWUTCEH Te CekcpaH
IOTWAHMA CEHMeGGe, cekc 70-peH UPTCEH Te KuMpné Tece
cupénneteccé. Ban amanax nbipéH MbILILMCEHE BaTanma namacTb,
BaTNax NanapameceHyeH xyTenet.

XVPA
TYA
CAHAXE
CATICA

Y1 nucce, awnaunca Tipcan
nynawakaH TeMuce mecnertne
nannawraparnap.

® 200 rpaMm IOMaH XynnuHe
2 nutp weiBa amanna, 20
MUHYT nécepmenne. Gynam
GUHYEH unceH 3 cexeTt napT-
Manna Ta capaxrapmManina, Tata
2 nUTPp BEPEHE LWbIB XyLLManna.
LLIéBekne cueHneHHe YTe gyma,
BaHHA4YkdaceM Tyma yca Kypman-
na.

B blpaTHuHE, Xépence TaHu-
He uWpPTTEepMe aulaHHa YTe
OnMBa € XEBesn GaBpaHall, e
cblpfiiaH ¢asé cépmenne. Man-
TaH BECEHe LWbIB MYHYMHE
naptca sépetrmenne. lNpoueny-
paHa KyHHe 2 XyTpaH kas map
Tymanna.

B CueHnenHg yte 1-2 tym-
nam 1noag xywHa 1 cTakaH
welBna ¢gymanna. YHTaH Taca
Gemge nup nycmana acapxaHca
wanmanna ta yre HAMEHNe Te
BUTMECEp Y¢a cbiBnawpa 15-20
MUHYT ThiTManna. GakaH xbIG-
GaH Tanbk € aya MpUChInkK, e
annaHa xypa Tyn GaHaxeé can-
Manna.

TABAPITA, TAMIIA
CBhIXMAAAA

Jlumda TéBBUCEM bipaTCaH TABapNa TaTa TAMNA GbIXHKU NyNALIaTh.

MNép nai TdBapa ByHA nai LWhbiBA 9pca anacem 4armanax
BEpuneHTepmMenne. TagaTta xyT XycaTtHa NETEH e NUp nycma TatakHe
GakaHTa YyuMkce Kanapmanna, napca wimensne Te blpaTakaH Téne
Xymanna, uké xyT XycraTHa Tuné an wannm xypca gbixmanna. 8-10
cexeT TeiTManna. 3 npoueaypa kmpné. TaBap LWbIBEHYE MENeTec
YMEH nycMa TaTakHe KalHWHYEX gymanna.

TaBapna CuUNIEeHHE XbIGGaH Tam kmMpné. Tama LWweiBna xytawrapca
nawany naeanamasnna, Nnép XyT Mapsbana Yepkece blpaTtakaH Téne
Xymanna, awa snanana gbixca Mké cexeT ThiTmManna. 3-4 cexeTpeH
GEHE KoMnpecc xymanna. Bugé xyt Tymanna.

g)e/lw\/cum maumay néwnbwgg,oem

YCIYIrn

32.AnkorosibHaga M TabayHas 3aBMCMMOCTMW. 3anowu,
noxmenbe. AHOHUMHO. KoHcynbTauua 6ecnnatHo. C 8 po
13 4. A.: Yeb., np. JleHunna, 56. T. 552733. Jluu. J10
2101000928 M3 CP P®d ot 13.09.13 .
POTUBOINOKa3aHus, [POKOHCY/IbTUPYUTECL CO CreunasncToMm.

63.U3BecTHbIi YebOokcapcKuii aKCTpaceHc, Mar, Xv-
POMaHT, acTposor pewaeTt ioOble XN3HEHHble nNpoone-
Mbl. T. 89674743783.

257.JleueHne ankoronuama, TabakokypeHumsa. T. 8-

927-667-33-68. sy 5001001230 or 8.06.2007r. WmetoTcs npoTuBO-
nokasaHusi, MPOKOHCY/IbTUPYITECH CO CreunaancToM.

Umerotesi

CYVHACIIA
KEPEILLIETIIEP

Kypak tymnamé. Anos e kanaHxod GynguHe nayapraca CETKEHHe
loxTapmanna, BEpeHE awa wWheiBNa gypmanna XxytawTtapmanna.
CéamcaHa kyHHe 3 xyT Tymnatmanna. E kyHHe 2-3 xyT KallHM camca
WATAKHE GaK LEBeKpe MEneTHé mamak guckceHe 15-20 muHyTa
ynkmenne.

Ana BaHHU. BE&puneHTepHE WhiBa TapdaHax Map caBdarta sMasnna.
LLbiB ana nannuceHe xynnamanax KMpneé. YHTa neép 4énteém tasap
xywmanna. LbiBa andceHe umkce 15-20 MuHYT napmanna.
MpouenypaHa kyHHe 2-3 xyT Tymanna.

AwiTtHn. Cimca kikHe Kk3Ha map, raiimopa x3BinéceHe Te
awarmanna. 1 Gép ynMuHe xynnunex négepmMenne, gypmasnnia kacca
KallHWHEeX ynpam nycma Tatakéne yépkemenne. MantaH BéceHe
camcaH WKE eHEérne ranmMopa XaBaneécem TENHe Xypca TbiTManna,
YHTaH camca kdkHe VK& eHyeH xynnamanna. MNpoueaypaHa kyHHe 3
XyT Tymanna. YH XbIGGaH ypama nép CexeT Tyxmanna map.

Kyrnjko

18.BbI4KOB, TENOK, KOPOB, sowaaen. T. 8-962-599-47-06.
587.KopoBs, 6b14koB 1 nowagein. T. 89030659909.

nPOAAIO

4.MnactukoBble OKHA. Hwuskme ueHbl. Paccpouka.
3amep, poctaBka — 6HecnnatHo. T. 89875766562.

5.B5n10Kn KepamautobeToHHble 20x20x40, 12x20x40,
9x20x40 nponapeHHble, rMapPo-BMOPONPECcCOBaHHbIE 3a-
BOACKME OT NMPOM3BOAUTENSA — HEeO4OPOro; LLeMEeHT, NecokK.
JdocTtaBka. Pasrpyska. besa BbixogHbiX. KaccoBbll 4ek,
nookymeHTbl. T. 8-960-301-63-74.

20.MnactukoBbie OKHA. Huskue ueHbl. Hanpérte pe-
wesne — yctynum. Besa Bbix. T. 89625989686.

22.0KHA nnactukoBble, xene3Hbie IBEPU. PeanbHo
HU3Kne ueHbl. MapanTna. T. 89871267170.

35.5510KkuM KepamM3nToO6eTOHHbIe BMOPONPECCOBAHHbLIE,
nponapeHHble. déweo. T. 8-937-386-66-29.
66.3a60pbl KOBaHble. T. 89276689587.
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Xagata Denepaunt GhixdHy, WHGOPMALM TexHonoruiiéceH TaTa
Maccannd KOMMYHVKAUMCEH COEpUHYM Hamaop CryXOuHye
[Pockomnaadop/ 26.04.2013 ¢. MW OCT77-53798 Ne-ne peructpauyneHg.

Muyete rpadukna 18 cexetpe ana nycmanna, 16 cexeTpe ana nycHa.

Xacara «Xeinap» WU3patenbctBo G¢ypuyé» AY TexHuKa UeHTpEHYe Kanannaua,

«4agaw En» UMK AYO TtunorpaduitéHye nuyetnené, 428019, Wynawkap xynu,
WU.9koBnes npocnekyé, 13. 56-00-23 - u3patenbCcTBO AUPEKTOPE.
Tupax 7467. 3aka3 209.




