1998 cynxm
MapTaH
14-mELeHye
Tyxma nygnaHa
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[TETHEK, XYVPA
XVPAAXAH

IOH nycamé ycHune anTpakaHCeH 3Men KypaKECem GUHYEeH Te
MaHmanna map. Bécem dHa yakapma nynawaccé.

+ Mép Bugene wunHé KkaTapkac /OOSAPLILHUK/ YeyekHe, 4yépe
KypakHe /nyCTbIpHUK/, NETHEK /MATa nepedHas/ GynguHe XxyTalu-
Tapmanna. 3 uel kawadké nyxxa TUH BEpeHE 1 cTakaH LWbIBa
amanna, 20-30 muHyTpaH capaxtapmanna. Mpxu tata kaHtapnaxu
anatceM ymMEéH — 4-5-wep anaT Kalwake, KagxXxMHe GbiBapMa BbipTac
YMEH 1onHuHe 8g¢menne. LU8Bek nyndwHuHe TyhcaH Tata 7-10 kyH
KagxuHe CblBApMa BbIPTAC YMEH gypwap CTakaH égmenne.

+ 1 yel Kawdk€ CUMEC 4Yell 3aBapkMHe  TaTa Tynenece
TyntapHa 1 4yel kawakeé NeTHEK CynguMHe TWMH BEpeHé 1 cTakaH
weiBa gmanna. Caedta dwa uépkece 15 MuHYT napTmanna,
capaxtapmanna. Vpxu e kaHtapnaxu anar ymeH égmenne. LLIéseke
8CHE xbiggaH 20-30 MuHyTpaHax loH nycamé ycHune e aTmocdepa
nycamé TapyK YLWAHHWMNE MYG MMWMWH OH ThIMApPECEM XECEHHU
npTeT.

+ vnepToHM KPU3EHYEH XYTEneHMe xamna GbIPAVH Gyngune
CbIpAVHE TaTa Xypa XypfidxaH Gyngune GbipavHe Mép BUGene wunce
xyTawTapmanna. 4 anat kawaké nyxxa TMH BeépeHé 1 nutp wbiBa
amanna, 2-3 cexeTpeH capaxtapmanna. KyHHe 4 xyT 1-ep crakaH
écmenne. Kypc — CbiBNax nanaxnaHu4yeH.
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ATIAT ACTA AEKET?

Xbipdmnax cuHYyeH MEH nénetnép-xa? Kawxu cumécne Ban
TépnépeH écnet. MNépuceHe kunéwteper, xaweceHe NUTEX
map.

€ ToiTdMHe Kypa anat Xxblpamndxpa TEpneé BaxAT ThiTAHCA
TapaTb. Gakdp TaTa nNEcepHé kakah ynpammaH 2-3 cexet
npénegceé, c¢ycem - 7-8 cexer. KauTtapnaxm anmata awna
MaloHe3, Kagxu anaTa BeTYyMHa MNyncaH KaHTapnaxu manoHes
BeTYMHaNa Nép BAxaTpa kaHa MPEneT, Néeepe NbiCaK MbIBAPNAX
Kyper.

& Hopmapu xbipamndx kanandwé — 1,5-2,5 nutp. Ban yHTa
NleKekeH anaTna LWeBeK BWUGMHE Kypa ynwadHca Tapatb. Hyman
CUMe topaTakaHCeH XbIpaMax MbiCakNaHaTb, CTEHKMCEeM Taca-
nacgGé — XblpaMnax anat biTnapax Ta biTnapax biitMa nygnatb.

& Cynnd map anaT GUCeH XblpdMndx yHpaH 2-3 CcexeTpeH
xatanatb. M8H ¢uHKM /ByTepbon chipna e céné narttu, e gycap
Kakai/ neénTepéwné map, XblpaMnax CETKEHE GaBaH uyxjex
TyxaTb. GaBdHna Gak BAxATpa Gynna anat GUCEH dHa UpEnTepme
depMEHTCEM GUTMEGGE, XblpaMnax KkdaHa Map, XblpaMm ain napé
T€ CUEHNeHeGGe.

¢ lbiB, wypne, kedup xolpaMmnaxpaH Mbipwandxa MPEKNEHex
KycagGe, cétne cdpa Bapa yHTa TbiTaHca Tdpaggé. GCak
LEBEKCEHEe KAMAnnakaHCeM BEceHe 7 nuTp TapaHax egme
nyntapaggé. Ky nunékweéH Te, ap xaBayélléH Te nuTé «anax.
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CBIXA
TYPTAHCAH

Cbind GbiIXXy  TypTaHCaH,
Cbind MakanTaHcaH napy-Tapa-
Ba Nnanaxnatma xanax meauum-
HA KUATU Mencemne Te yca
KypmMa CEHer.

® CreHNeHHé cCchbind  GuHe
4yépé cépynmune annankaum
xymanna. Gak peuent TaTa
BUTEMNEPEX: TepkanaHa 4yépé
GepynMunHe 4épé e WNYGeTHE
Kynactana Tata TepkanaHa
4yépé cyxaHna Xxyrawrtapmarni-
na, Tam ¢H3 Typax xywca
narpatmanna. Xyrtawa blpara-
KaH CbiNd GWHE Xypca Gupe-
nnetTMenne, ¢annax Gep Kag-
masnna.

® Biatam 1 cyxaHa Tacart-
mManna, BETE Tepkana Xblpmari-
na, 2 4el kawaké caxapna
xyTawrapmanna. AMaHHa Téne
gak xyTawna KOMMNpecc Xy-
manna.

® bixpaH 7-10 wanHe HUM-
épnemenne, 100 munannuTp
Wypa apexne népne gyp nmTp
naHyAMM  yKCyCHe smanna.
CuBé TETTEM BbIpaHTa 2 3pHEe
naptManna, Baxar-saxarna cui-
nece unmenne. Capaxrapman-
na, 15-20 Ttymnam anreka
9BKaNUNT GaBEé xywca nanax
narpatmanna. Yupné cbind
GWHe KoMmnpecc Xxyma yca
Kypmanna.

Pecnyonukidn odranbMonoru KnMHWKa OGONbHULMH ayaceH
yiipaméHye campidk dpaea cbiBd ycMe nynawac Ténéwne mepm-
LUHAPUM ManTa nNbipakaH TEXHONOrUCEMMe aHNdH yca Kypma
Tapawaccé. OnbiTnd cneuunanuctceH WbllwiéHye BeHepa lanku-
HaHa nandptmanna. lMyntapynna odranbmonor xaméH €cHe nbl-
cdk gaBannaxna nypHacnatb. BeHepa MepkypbeBHa - Yasaw
Pecny6nukuHum mMepuumHa écyeHéceH accouMauuiiéH Tata
Paggeiipu odpTanbmonorceH 0oOWECTBUH YABAll PEruoH yi-
PAMEH u4neHé.

CaHykepuéke 6G0NbHULA CaWTEHYEH WIHE.

wNMes

TEPAE YMPTEH CUITAECCE

CEPYAMM YEYEKETIE

CEepynmmn yeyekpe 4YyxHe naxa HacToika xaTépneme Lanax
Baxat. Cyp nutp 6GaHkuHe GCEpynMM 4Yedyeké TynTapmanna,
XEppUHYEeHex Wypa apex amanna. MonuatuneH xynanyana BUTCE
TETTéM BbipdHa 20-25 kyHa napTmanna.

Yupné cbindceHe HacToWkana GépfieHe XMpeg carapmanna, ¢am
TyTapna u4épkece cbixmanna. Mecner nuté BUTEMNE, blpaTHUHE
XdBaPT MpTTEpMe nynawarb.

+ AputmmpeH cunnedme 300 rpamm neTpyul-
ka TbiMapHe, 50 rpamm GyTa nbina, aSmen
KYPakéH /pomallka anTeyHas/ 4YeyekeH capa
BappuHe 1 nutp wypa TuUNé WGEM SpexHe
amanna. Bépeme képtmenne, 10 MuHYT nécgep-
Menne, capaxtapmanna. KyHHe 3 xyT anaTyeH
cyp cexeT manapax 30-wap MuIaunuTp égmen-
ne. CwunneB kypcé - 10 KyH.

+ Jlakdx nannaHTtapakaH XyTauwl:
rpamMm 4Yépe KypakHe /NycTbIpHWK/, AHLWAPT
KypakHe /afOHWC BECEHHWIA/, Wwypa MUOH
TbiMapHe, 40-wep rpamm xamna nyyaxe,
néTtHéke /MATa/, MenuMccaHa XyTawTapmanna.
Tepmoca xymanna, TUH BEpPEeHé LWbIB Xylimanna,

50-wap

BUGE cexeTpeH capaxtapmanna. KyHHe 4 xyT
anatyeH 1 cexeT Manapax gypwap cTakaH
écmenne.

+ Tlwuneptonune anTtpacaH 150-wap rpamm
nbiana MHXup, 2 Batam NUMOH kmupné. VHxupna
BAppVHE KanapHa NMMOHA Xynnunex aw apma-
Héne aBapTmanna, nbiina xyrawTapmanna. Anat
yMEH 1-ep anaT Kalakeé gumenne.

+ IlOHpM xonecTepuH LWarHe YakapMa Xbip
XynnuHe kode apMaHEéHye CaHax nynuM4yeH
BéTeTMenne. KawHy KyH gypliap Yen Kaluake
nopowioka LWeiBNa cbeinca eécgmenne. Cwunnes
Kypcé — 3 opHe. YHTaH 1 3pHe TaxTaHa XblGGAH
Tenép Kypc upTTepmMmenne.
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YEPE CMKCEH

Yépe Tannu xaBapT/iaHCcaH
/Taxukapan/ 2 nai Menucca
GyNguHe, 2 nail  katapkac
/6OAPLILHMK  KPOBaBO-Kpac-
HbIi/ cbipnvHe, 1 mai Kywak
KYpPakéH /BanepuaHa nekap-
CTBeHHas/ TbimapHe, 1 nan
4yapaw TAppuWHe /XBOl, noJe-
Boi/ xytdwrtapmanna. 1 anar
Kawakeé nyxxa TWH BépeHe 1
cTakaH wWwbiBa gmanna, 40
MUHYTpaH capaxrapmanna.

KyHHe 3 xyt anatyeH 30
MUHYT Manapax CTakaHaH
BUGGEMELl naiHe eégmenne.

Xucenné BynakaHcem!

"Xbinap” U3patenbCTBO CYpPYEH KanapaméceHe
2016 cynaH | cyppuHye unce TaMallKaH

MI0NIb YWAXEHYEH ThiITAHCA
aBryct ynaxéH 31-meeéyyeH -

"XbINAP" - 625,62 TeHké

o

/kdcamxu Il ¢yp cyntuH4eH 172,44 teHké iyHEpex/
"Xbinap"-3pHekyH - 325,92 TeHké

/19,62 TeHkE viyHEPeX/

"CbIBJIAXA" 223,2 TeHké&ne CbipidHTapacceé
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_‘2 ’ Tlypadixhan ma xaridpax

XYPA ITAPAC —
TEXEMAEXCEH ITATILIM

gtwé&}\/ anmeka

VITACAPPMHYEH XATEPAECE

Xanax MeAuUMHUHYe UKE TEpné ynacappu-
ne - ataw e arak Kypakéne /nmanopoTHUK MyX-
CKOW, WMTOBHWUK/ TaTa ypa nannune /opnsik
0ObIKHOBEHHbIl/ - yca Kypaccé.

YceH-TApaHdH TyHune, Gyngune, ThiMapéne
TEPNE 4MpTEeH cunneHecce. Ban weésépényeHe
nérepMe, nypné cypaHa Tacanca VYT unme,
aKk3emMadpaH, ¢anaHpaH xdtanma, pPeBmMaTu3M 4yx-
He, LWAHAP XyTnaTcaH BUTEMANE nynawarb.

Ynacappu npenapavyeécemMne remMoppon YyyxHe
IOH KaliCaH, BapBWUTTWPEH, Xanxa LuaBfnacaH, IoH
nycamé ycceH, 4épene 10H TbIMAPECEH TbITAMEH
€cé anaxcaH cunneHegGeé. CaBaH nekex BECEM
AHTMOKCWAAHT, LWbIGGA XMPEGNe, bipaTHUHE WpPT-
TEePEeKEH, BEHACEH TOHYCHe namaxnarakaH BUTE-
Mne nanapca Tapagee.

Hacroitika. YnaccappuH Tuné KkypakHe 1 naw
unce 3 nal wypa opexe ¢manna, TETTEM
BolpaHta 10 kyH napTmanna, capaxrtapmanna.
KynHe 3 xyT amat yméH 1-ep amar kawakeé
écmenne. CunneB KypcHe GYynTe acaHHa YMpceM-
ne antpacaH BECEeH WblIBAPALLUHE Kypa KalUHWH
BaM ynpammaH nandprtaccé. AHuax B3N BUGE
3pHEPEH uvpTMenne Map. YHTaH nép 9pHe
Taxtamanna Ta GEHé Kypc nygnamasnna.

BépeTtHé weéBek. YnacappuH 1 anat kawakeé
TMNé TbiMapHe TuH BEpeHé 200 mwunamanTp
weiBa amanna, 15-20 muHyT nécepmenne. Uncex
3 cexeTpeH capaxtapmanna. KyHHe 3 xyT
écMennie: MpxuHe — anaTyeH Gyp CexeT Manapax,
KaHTapna — xdg¢aH anatnaHHuHE ysMacap, Kagxu-
He — anar XbIGGaH MKE cexeTpeH. Kypc — 7-10
KYH.

Ynacappu ¢aeé. Campak ¢yngaceHe BETeT-
mMenne, BUGE NUTP OaHKMHE aHWH4YeHex GaTa
Tyntapmanna. TacatHa /padvHUPOBaAHHOE/ KMPEK
MEHNE TUM Gy XEppUHYEeHeX Xxylwmanna. Xynan-
yana BWUTCE BEPM LWbLIB $HA KacTplone /wWbiB

TENéH4YMHe navaprtaca loxTapmanna. blpartakaH
cbinaceHe, gypama carapma yca kypmanna.
Ycanna weések. 50 rpamm /antekdpa Gak
BUGene cyragce/ Tuné Thimapa 3 nuUTP LWbiBa
amanna, 2 cexeT BépetMenne. YT umpécem,
¢canaH, aK3emMa anTpaTcaH LWEBEKNe CUeHNEeHHE
TEéNe KOMMPECC Xymanna € BaHHa KEmenne.
AcdpxaHap! Ynacappu Hapkamawna, ¢asaHna
YHNA CUMJIEHHE YyXHE BMGEHE GMPEN naxaHmanna.
Ban BMGE ¢gyna GUTMEH avaceHe TaTa aya KETekeH
xépapamceHe opamacTb. Buge biTnapax nynHa

Xypa napaca texémnéxceH
TEpNE 4upTeH xyTéneHme TaTa
yca KypHa.

MNapagna yHaH npenapayé-
CeM - WbiGGa, MUKpPOBCEHE,
napasunTceHe XMpecne BUTEMNE.
Bécem 10H lO0XaMHe Banna-
TagGe, loHa LUEBETeGGE, IoH
GaBpaHalLHe naraxnaragge, anar
UPENTEpPEKEH TbITAM E&GHe
NepKkenegce, Gy KIeTtkuceHe
apkatca KeneTtke BUGUHE u4a-
KapMa nynawacgge, opraHu3Mm-
paH HapkamaliceHe kanapagge.

Tuné ycnékpeH cunneHme 1
anar kawaké neina, 10 Tymnam
NIMMOH CETKEHHe, Gecé BEgéne
WIHE Xxypa napag nopOLUOKHE
xyTawTapmanna. KyHHe 3-4 xyt
gypliap 4er Kawakeé cumensne.
Kypc - 5-7 KyH.

W&Hca nacancaH, rpunn
epceH GEcé Bégéne WIHé
TeXEMNEéxceHe /reosguka, Ko-
puvua, xypa napag/ xyrawTap-
mManna, TMH BEpeHé 1 cTakaH
WhiBa Manfia. 5 MUHYTPaH TyTa

naTtwu teccé. UHaMpe yHna
cunjieHMe aBanax nuTé aHna

ynpné colnaceHe carapmanna.
Ban awaratb, blpaTHUHE MpTTe-
PeT, WhIGHNHE 4YakapaTb. Mapac
HaCTOMKMHe gyna Ta xaTépneme
nynatb. 1 anat kawadké napaca
1 cTakaH onvBa GaBHe amanna,
BANCAP CYyNam GUHYE 5 MUHYT
ToiTManna. CMBEHCeH capaxTap-
manna. CeindceHe cartapma yca
Kypmanna. Kypc — cbiBnax nain-
AXNTAHNYYEH.

CYc TakaHcaH nynalwakaH
mMacka. 5 Tymnam napag casHe
/peuenyé cynepex/, 5 Tymnam
KacTopka ¢aeHe, 2 anaT Kaldkeé
onMBa GaBHe XyTawTapmanna.
MNynHa xytawna nyg yTHe ca-
TapManna, NONM3TUAEH Kannak
TaxaHmanna, anwanane 4épke-
mvenne. 20-30 mMuHyTpaH awa
WbIBMA LWIAMNyHbMNE gyca TacaT-
manna. Macka ¢y¢ TelmapéceHe
cupénnetet, ¢Y¢ YyceccuHe xa-
BapTnararhb.

KEMenéx nbin Xxywmanna.
KyHHe 2-3 xyT écmenne.
Kypc — 5-7 kyH.
Cbindacem bipatcaH 1
Yyem Kawaké TYHE Xypa
napagca 200 munanantp
wypa opexe samanna,
TETTEM BblpaHTa 3 KyH
naptmanna. Hacrtorkana

MyH4M/ napTmanna,

MUHYT TbiTManna. CuBEHCEeH

Banvcap ¢ynam c¢uH4e 50
capaxrapmanna,

nek TyWdHCaH WbIB Hymai @€gce Xblpamnaxa
TacatManna, Bap-xblpdMa GeMGeTekeH TaBapna
aMen égmensne, anax TyhcaH TyxTapa YeéHmenne.

BAXATPA

Maxyapa maitopaH ycTepekeH-
CeM YHdH cUMné eHEécemne TYJUIMH
yca kypma nyntapaccé. YceH-Ta-
paH uYeyekpe JnapHa Tanxapra
/vionb-aBryct/ ¢E€p CUWEHYM nawn-
He nyxca Tunérmenne.

+ Bai-xan yakcaH 1 amat «a-
Waké TUNé maiopaHa TWUH BEpeHE
1 ctakaH wbiBa amanna, 10 MUHYT
naptManna. 1 4Yeil Kawaké nbin
xywmanna. Yen BbipaHHe Egmenne.
Ban murpeHb 4yyxHe Te nynawaTb.

+ BeHacem Bapukoana capancaH,
peBmatuaMm, nogarpa anTtpaTcaH
TMné 4yéprtaBapa GaHkdHa nycapma-
cap TynTtapmanna, Kkypaka nép caH-
TUMETP Xynaamanax Tun ¢y amManna.
Awa TETTEM BbIpAHTA 4-5 KyH
naptMmanna. YHTaH c¢aea ioxTtapca
nnmMenne Te 4YéptaBapaH GEHE BUGKU
guHe gpca naptmanna. Canna 2-3
XyT Tymanna. KanpaH ¢aBa capax-

Tapmanna, TEenéHuynmHe navapraca
loxTapmanna. Gaea TEKCEM Tecné
KENneHYyeHe spca  XONOAMIbHUKE

naptmanna. YHna CWeHNeHHE Bbl-
paHceHe cdaTtapma yca Kypmanna.

4+ MNWUT HepBE CUKHM /HEPBHbLIN
TnK/ antparcaH 50 rpamm u4épé
mManopaHa 1 autp TMné wypa ngém
apexHe amanna, 7-10 kyH naptman-
na, Baxar-saxatna cunnece uiaMmen-
ne. Capaxrapmanna. KyHHe 3 xyT
anat xblggaH 50-wap MunaManTp
écmenne.

+ Xoneuuctut, nype 4MkeHe Tep-
TNEHTEPCEH MaliopaH KypakHe, TYHE
9HEG /TMWH/ BAppUHE NEpP BUGENe
wnce xyTawTtapmanna. Awa anart
YMEH 1-ep 4Yel Kawaké KawT
WhIBMA cbinca égmenne.
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OPITAHIM3MA
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CUPEITAETET,

BAU KEPTET

XépnéxeH Kypakéne /mBaH-yaih, Kunpei/ cunnespe
aBanTaHnax yca Kypaccé. YHAH 4yeill€é TOHyca GEKJEKEH,
opraHMsama c¢upénseTekeH, MMMYHUTETa NalaxnatakaH
BUTEéMNE nandpca Taparb.

Cak kypakna ap napéH ageHOMWH4YeH, NPOCTaTUTPaH,
MyXMapTaH cunneHegge. lNpenapadyécemM — naxa aHTUOK-
cupaHT, campakndxa ynpama nynawagceé. Bécem opra-
HM3MpaH LWnakceHe, HapkamawceHe kanapagge, YT
NUGENEXHE YblNanyyeH NEpkepe TbiTCa TapacGe.

XEpnéxeH KypakHe ¢pca BEpeTHé WbiBNa nNypneé
cypaHceHe ¢aBagGé. Ban ¢emgeH wWwak xaeanatb, lOHA
namaxnaraTb, aHa Tacartatb. XblTd bIBAHCA GCUTCEH,
OopraHu3am xaBllacaH Ban képTeT. Bap-xbipam ¢ynéceH
BapBUTTUHE TYPTAM MNypP YYXHEXU YMPECEHYEH CUMIIEHHE
YyyxHe yHna yca Kypaggce.

Xblpamnaxna BYHUK MNymMakna nelpwd a3Bu. XEpnéxeH
Kypak€H 2 anat kawaké BETeTHE Tuné ¢ynguHe 1,5
MTPp WbiBa gmanna. Bépeme képTmenne, aH4yax BEpeT-
menne map. Cynam c¢uHyeH mnmenne, awa 4yépkece 30
MUHYT napTtmanna, capaxtapmanna. KyHHe 3-4 xyT anat
YMEH CTakaHaH BWUGGEMELW nanHe &écgmenne. Kypc -
CbIBa/INYYEH.

VYT nugce kaiiHu, k&ceH, cypaH. YceH-TapaHdH 2 anar
Kawakeé Tuné ¢yngune 4vedyekHe 1 cTakaH CUBE LWbIBA
samanna. Bépeme képtmenne Te Bancap ¢ynam ¢uHye 30
MUHYT TbiTManna, capaxrapmanna. LLIi&ésekne cueHneHHe
yT ¢guHe kommpecc xymanna, 2-3 cexet TeiTmanna. Kypc
—  CbIBaJINYYEH.

Ap napéH ageHomu. 3 4Yel Kawadkeé TUNé Kypaka TWH
BEPEHE Gcyp JMTP WhbiBa €manna, 15 MWUHyTpaH
capaxtapmanna. WpxuvHe BbIG Xblpamna TaTa KagxXuHe
¢cbiBapMa BbIpTUY4eH 30 MUHYT Manapax 1-ep crtakaH
écmenne. Kypc — chbiBannyyeH.

ATepocknepo3. 2 anaT Kalaké BEeTeTHE Tuné
XEpnéxeH KkypdkHe TWH BEpeHE 1 cTakaH WbIBa
amanna. 15 MuHyT BépeTmenne, capaxtapmanna. KyHHe
3 xyT 1-ep anaTt kawaké ég¢menne. CunneB Kypcé -
1 ynax.

YEAXE YCAAATD

MHCYynbT XbIGGaH KanagdBa XxaBapTpax MNEpPKeHe KEpTMme,
KENETKEH CMEHNEHHE eHE XyCcKanacCuHe namaxnatMma amen Lyp
Kypakéne /wandei/ nvoH TeiMapé nynawacece.

AmMen wyp KypakéH weéseké. YceH-tdpaHdH 1 anart kawdkeé
GYNGUHEe TWH BEpeHé 1 cTakaH wWbelBa smanna. Bépewme
képTmenne Te Typex cyHtepmenne. 30 MUHYTpaH capaxrapmarn-
na. KyHHe 8-9 xyT 2-wep anat Kawake wWeBeK MNeTn4y4yeHex
écce nypanmanna.

Muon TeiMapéH wéBeké. AHa smen Wwyp KypakeH LéBekd
XbIGGAH écme nygnamanna. 1 4en kawaké BETETHE TbiMapa TUH
BEpPEHE 2 CTakaH WhbiBa sManna, 4 cexeTpeH capaxrapmanna.
KyHHe 3 xyT 1-ep anat kawadké 3 a3pHe égmenne. YHTaH 10
KYH TaxTamanna Ta nép ymax — 9Men Lyp KYypakeH LeBekHe,
3 3pHe nuOoH TbIMapéH LWEBEKHE Egmenne.

AMABETPAH —
IOMAH MEKEAE

& IOmaH inékenéceHe BETE Tepkana xblpmanna. MpxuHe BbIG
xblpaMna — 1 4yeln Kawadkeé, KagXuHe anaTt XbIGGaH Nép CexeTpeH
1 yel kawakeé gumenne. YH XblGGaH WbIB &€gMenne Te HUMEH
Te cumenne Map. Kypc — 1 3pHe, nép aspHe Taxrtamanna.
MNérémne BuUGE kypc wuptrepmenne. KalHMHYEX IOHPU caxap
WanHe nNénMe aHanu3 namanna.

€ XynnuHe TacaTtHa, aw apmaHéne aBapTHa 1 cTakaH Tuné
nékene 1,5 nutp weiBa amanna, 30 MMHYT BépeTmenne, 1 Tanak
naptmanna. Kannex 30 MuHYyT BEpeTmenne Te 1 Tandk
naptmanna. Capaxtapmanna, 1 cTakaH wWwypa 3pex spca
narparmanna. KyHHe 5-7 xyT 3-wep néyék cbinkam eécgmenne.
CvnneB Kypcé - 2 3pHe. dMene XONOAMNbHUKPE ynpamanna.
ManawHe caxap wané YycecpeH apHepe 2 XyT écmenne.

YEAEMCE VCAEKEHYEH

CoicHa dw ¢asé 400 rpamm, TdBap xywmaH ycnam ¢y 400
rpamm, nein 400 rpamm, 8 camapta, kakao 100 rpamm, xypa
wakkanat 100 rpamm wnmenne. CamapTaHa nbina népne
nakamanna, manéneH kakao xywmanna. YHTaH ycnam gy sgpca
narpatManna Ta MPEnTepHe CbiCHa Al ¢aBE TaTta BETE Tepkana
XblpHA Wakkanat xywmanna. uTé TEénné narpatMmanna Ta
CUBETMENNe.

Xytawa kyHHe 3 XyT anat xbiGGaH 1-ep uyelh kawaké 1 ynax
gumenne. 1 ynaxpaH kawHW KyH 1-ep anar kawakeé gume
nycnamanna. Cunnes kypcé — 3-4 ynax.
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Saxa guozg

APITYVC XVIITIMHE
[TAPAXMACTIIAP

Mype, yépe, IOH TbiMapéceM 4YMpNE 4YyxHe YT TApTaHcaH
apnyc xynnu w3k xasanama nuté BUTEMNE nynawartb. Ban

nogarpana, camapnaxna,

runepToHune anTpaHd 4YyxHe Te

ycanna.

Apnyc xynnuH Wak xaesana-
KaH BUTEME YyHpaH xaTépneHé
BapeHuWe e uykara GuUCeH Te
nanapatb. LWak TyxaccuHe
Bamnarca B&cemMm nypene Lwak
GynéceHe BEYEPXEHTEPMEGGE.
Xynd BapeHuHe TaTta uykaTtHe
MNbIBAP 4Mp XbIGGAH OpraHm3ma

WhbiBpa wpéntepce e nbna
WweiBNa coinca égMenne. KyHHe
2-3 xyT anat yméH 1-2 yen
Kalwakeé mnopoLoK égme topathb.
BuceHe kalwHMH cbiBNaxa kypa
nanaptmanna. MNypepu yyn ymp-
€HYeH TaTa ¢aKk peLenT asaH.
XyndH CMMEC CUNEH4YeH xaTép-

GUpénneTtMe, WAK Tyxaccu
MbiBapnaHcaH, nésepTte, nype-
CEeHYe 4yn nyncaH, WbIB 4Ynpé

NeHé 2 anaTt Kaldké nopoLuoka
TUH BEpPEeHE ¢Gyp ANuTp LWbiBa
amanna, 45 MyHyTpaH capaxrap-
anTpartcaH ¢ume CcéHeGGeé. Ap- manna. KyHHe 3-4 xyt anat
nyc Xynnu Bap XblITCAH Ta XbIGGAH Gypllap CTakaH egmen-
nynawartb, MEHWEH TeceH ne.

yHpa nblpwdnadxpa anart  Ky-
¢gacCcuHe namaxnartakaH Knert-
yatka Hyman. Ban avaceHe Te
lopartb.

m 113k xasanama. 20 rpamm
Yyépe e TUNETHE apnyc Xynnu-
He TMH BEpeHé 1 cTakaH LWbiBa
amanna, 1 cexeTpeH capaxrap-
manna. KyHHe 3-4 xyT gypLuiap
CTakaH égmenne.

B [lypeceH4ye 4yn nyncaH
Tara nogarpa YyxHe OpraHum3m-
paH Taeap kanapma. Apnyc
XYNMWH GUEeNTU CUMEC CUIEH-
YyeH xaTépneHé nopowoka awa

B Apnyc XynnuHe Baknamarn-
na, guene caxap 4blnasgx can-
manna. CETkeH Tyxca TyncaH
TEKCEM TEcné kéneHyeHe gpca
unMmenne. XonoaunbHuUKpe yn-
pamanna. 1 anat Kawakeé ceTke-
He 4einne népne écgmesnsne.

B [léeep umpécem anTpar-
CaH. 2 anaT Kalwadké BETEeTHE
TUNE apnyc XynnuHe TUH BEPeHé
GCyp /MTp WelBa sManna, CuUBE-
HCeH capaxtapmanna. KyHHe 5
xyT anatdeH 30 MMHYT manapax
gypwap crakaH égmenne.

B Bar xd@MnuH 4yn 4upé

yyxHe. 150 rpamm TMné xynna
TUH BEpeHé 1 uTp WhbiBa
amanna, Banmcap Gynam GuHye
30 mMuHyT B&peTtmenne. Cueé-
HCeH capaxtapmanna. KyHHe
3-4 xyr anat yméH 1-ep
CTakaH égmenne.

B [IncbakTepnos antparcaH.
1 anart kawaké TUNETHE xynna
TUH BEpeHE 1 cTakaH LWhbIBa
amanna, Banmcap Gynam GuHye
10 mMuHyT BE&peTmenne. Cynam
GuMHYeH wunceH 10 MuHyTpaH
capaxrapmanna. KyHHe 3 xyT
CTakaHaH BWGGEMELW nanHe
écmenne.

B Bap xbitcaH. 500 rpamm
yépé apnyc XynnuHe TUH
BEPEHE Gyp NUTP LWhbIBa gMan-
na. Caearta xyndnyana BuUTCE
BaNCAp ¢ynam GuHe naptMan-
na, 30 wMuHYT BEpeTmensne.
CuBéHceH capaxtapmanna. KyH-
He 2-3 XyT ¢ypwap CTakaH
dwanna égmenne.

B OpraHuampaH TaBap Ka-
napma. 2 anar Kalakeé BETeTHé
Xyrnna KagxvHe Tepmocpu TUH
BEPEHE ¢yp NuUTp WhbiBa gpca
naptmanna. MipxmHe capaxrap-
manna. KyH Tapwweénye Te-
MUGe carapkkana égce aman-
na.

B bliixa BEgCeH, 4YépeH
uwemn 4upé€ nyncaH. Apnyc
XYMnuH Gyp 4Yen Kawaké no-
POLIOKHE GYyp CTakaH LbiBa €
kedbupa 4qpca narparManna.
KyHHe 2 xyT anarceH Xxyul-
lWMHYe &égmenne.

LLlyra name. Apnyc xynnune
HymMan B3XAaT CUMAEHCEH opra-
HA3Mpa Kanu BUGW  Yakma
nyntapatb. GaBaHna yHna TuB-
€cTepMe Kkanune nysH GUME-
gcem /kypara, Xypa CnuvBa,
ngém, manap/ gumenne. GaeaH

nekex Bap-XblpaM YMpPEceM,
MeTeopuaM BEpenmMe nynra-
pacce.

ggmnémwé'/

TEMUCE CYA YITPAMA
FOPATD

Tuné Mo3onbpeH /ypamax ypa TEneH4u/, LWENnEHPeH,
nanuanoMapaH CUMNJEHME YKCYC Magé xatépnemenne. XOonoawsb-
H/MKpEe Xyna caBatna ynpacaH Ban CUMAEX BUTEMHE TemMuge Gyn
¢yxatMacTb.

Yax camapTuHe namax gymanna, ctakaHa xymasnna, XeppuHyeHex
yKCyC acceHuminé xywmanna. CrakaHa xyndnyana ¢ara xynca
gamapTa Xynnv WPEnuYdYeHex napTmannia. YHTaH Xynnu anéHuu
MPENMEH Wypa nneHkaHa kanapca napaxmanna, cTakaHa Wpén-
TEPHE XblGCAH XbITHA CbiCHA Al GABE NaTpaTcax Tapca Xywmasnna.
Lypd e capdpax TEcné aya Kpem& eBép Mma¢ nynatb.

JleikonnacTelpb TaTakéH BappuHYe LWENéH, MO30/b € nanui-
JloMa NblCakall LWATaK Kacca kanapmanna, CUMEHNEHHE YT GuHe Ban
LWATAKE BUTEP KypaHmanna ¢oinagrapmanna. LLUATak Butép kypaHca
TdpakaH LWEneéHe e MO30JIe YKCYC Mageé ceépmenne, GuenTeH
Mamakna BuUTMeNne, Tenép NenkonnacTbipb GhiNagTapmanna.

C8ép kaga ThiTManna, UpXuHe WAMEnne Te Gak BblpdHa Gyca
KMpek MEHne kpem cépmenne. Kypc — WENEH e M030Jb oHaHMa
nycnmydeH. Ky 3-5-m8w kyHxuHe nynaTb. CakdH XbIGGAH LUENEH
TMNce gyxanuuyeHex /5-7 KyH/ CNUPT HACTOVKU CEpmMenne.

CnupT HacTOMKMH peuenyé: nUTp OaHKMHe BUGGEMELL naié
TapaH WaTca KamHa GEpynMW Gecku Tyntapmannia. Tata néppe
BUGGEMELl nané 4Yyxné campak LWEneéH KypakHe /uynuctoTen/
TbiMapéne népnex xywmanna. baHka TynuyyeHex Tys XyHaBécem
Xypca Tyxmanna. XéppuH4YeHex ChMpT gapca 2 3pHe napTManna.
Xypa Técné xytaw nynatb. CapaxtapmacaH Ta topatb.

LLIEnéHceMne MO30/bCEHE HACTOMKAHA KyHHe 3 XyT Cépmerne.
CunneB «kypcé - 4 KyH-2 3pHe. LlléBek Kkyca nekecpeH
acapxaHap.

J.
MYCEKAEX LITAMHE
JAKAPMA

Xbipamnax CETKeHEH WYCeknéxé MNbICAK YyXHEeXu racTput
anTpaTtcaH XxblpamMnax €cHe WEPKeHe KépTMme xaw-nép amata
pauMoHpaH kanapmanna. [luetaHa naxaHcaH 4up Bépénec-
peH xyTéneHme nynatb. Myceknéx nbiciKk yyXHe c¢ak cuMEC-
cem lopamMacce.

+ Kakan, nyna, kamna wypnucem, naxya GUMEGPEH NEGEpHE
gapa Lwypnecem.

+ Texémnéxcem /ropuvua, Kopuua, XepeH/.

+ Awanani anatcem.

+ KoHcepscem.

+ Tomat coyce.

+ XanceH CETKeHEH4Ye nalaxnaHa Kakaina nyna.

+ TaeapnaHa, mapvHagnaHa, MYGETHE naxya GUMEgne ynma-
¢bipna.

Yamapna nécgepHeé camapta /ympamax cappu/.

blpaw ¢akapé, TyTna 4yctapaH NEGEpPHE GUMEGCEM.
WYcéTHE C8T guMEGEceM, gycapnaTHad C8T, TANAPYE LLIBE.
Cdpa ueir, kode.

Ankoronb, ras3na LWEBEKCEM.

Wycé e naiidx nugce CUTMEH ynMa-chipna.

Yépé naxya GUMEG.

Camax main, nyceknéx waviHe 4Yakapma 6Genoknd Tara c¢ynna
CUMECCEM /gynna CeT, gamapTta xanapTMallé, CeT Kécene, nyna
GaBe, cbipflaH GaBe, CETne nécepHe nara/ nynawacgge.

Ulyta wame. XblpaMndxaH nanmaka CuiliHe anat Hyman
TynTapca BEYEpXEHTEPMENnne Map, KyHHe 5-6 xyT ¢umenne, anar
BMGMCEM NEYEK nynmanna. bltna Bépu e biTna cMBE anaTt Ta anax
BUTEM KYpecGe.

++H 4+ +

TTOMMAOP,
CEP I'PYILLIN

+ Ypapu BeHacem capancaH
nOMUAOP Xypca CUMNIeHMe
CEHegge. Yépé nomupgopa gyxe
Kacakcem Tyca Baknamanna Ta
GaK KacakceHe MakapanHa Be-
HaceM GuHe xymanna. YkecpeH
ouHTna gbixmanna. Komnpecnax
Gép kagma topaTtb. 2 3pHe
CUMNNIEHCEHEX napy-Tapy nanax-
NaHMa nygnaHuHe nanapracge.
Kypc - 4 ynax.

+ Camdpnaxna «képelime
uMmneép 4Yené nynawartb. 1 yew
Kalaké Tepkana XblpHA UMNEpP
TbIMapHe TWH BEpeHE 2 cTakaH
weiBa aManna. CMBEHCEH 2 yel
Kawakeé nbu1 xywmanna. blpa
wapwannd, TyTna 4Yeh anat
npéneccuHe nanaxnatatb, an-
netmta 4Yakapatb. Caxanpax
GUec, HayapnaHac TEKEeH GblH-
WaH BaN yWhpamax naxa.

+ lacTpuUT 4yxHe Xblpamnax
CETKEHEH MYycekNnéxHe vakapma
Gép TrpyWWHYeH /TonuHambyp/
KBac xartépnece écmenne. Yn-
MWHE Tepkana Xxelpmanna,
BEpeHE adwa wWeiBa smanna.
Xypa ¢akdp Tatakécem, KawiTax
caxap xywmanna. [lép Tanak
naptmanna.

S@LL[DJJ\A\?J/ o
AATIA VPAHA TIVAA

Ypacem nand nynHapaH bipaTagcé-n? 1-ep anar Kawaké
BETETHE XEpeH TbiIMapHe TaTa CyxaHa Gyp CTakaH ykcyca spca
30 muHyT naptmanna, capaxtapmanna. Cak LéBekpe KEneTHé
nup nycma TaTakeceHe ypa TEneéceHe xymanna, noanaTuieHna
yépkemenne, xépTMe nycnmyyeH ToitmManna. Komnpeca unmenne
Te ypa nannuceHe Kpem Ccepmenne.

XAMAA MACETIE

OcTeoxoHapo3 antpaTcaH 1 amaT Kawaké BETEeTHE xamna
nyyaxHe 1 anaT Kkawaké ycnam c¢yna népne carapca Mag
xatépnemenne. CépneHe xMpé&¢ Gak Maga blpaTtakaH BblpdHCeHe
cépce awa gnanana BUTCE Gbixmanna. MpxuHe wmaga ¢yca

TEPMOCA APCA

IOH TbiMapéceHe ¢upénneTMe ¢ak wWeBek nynawarb. 1
CTakaH ykpon BappuvHe, Kyllak KypakeH /BanepuaHa/ BETETHE
1 anar kawaké TbiIMapHe, 2 CTakaH Mbiia XyTawTapmanna.
Tepmoca smanna, NETém BUGE 2 NUTP NynManax TWUH BEPEHE
WhiB xywmanna. Mép tandk nUGEXTEpPHE XbIGGAH XONOAWSIbHMKE
naptManna. KyHHe 3 xyTt anatyeH 30 MuHyT manapax 1-ep anat
kawaké écmenne. CunneB Kypcé — LWEBeke Egce METepUYyeH.

LIMMOPACEMITE PAKTCEM

O EMEPE TAPLILLIBHYE 3TEMEH aopTu ypnd 175 MUANMOH NTP OH
KyGartb.

®JTeMEH 0H ThiMapeceH
KMNOMEeTprna TaHnawarb.

o/lLiBAp BAi-xan 88 TyHd uyyxHe IOH CaBpaHAWSE 4-5 xyT
XaB3pTnaHatb.

oKanunnapcem atem GYceHyeH 50 XyT GUHGEpEX.

OOH KyGHWHE Myna opraHcemne TEPTEMCEM MaTHe Kucnopogna
TYTNaxna snanacem nbipca TApagce, KAMpPAK MYGCEeKEH ra3é tara biTTh
Kasill TyXagGe.

®OH toxamMEH xaBapTnaxeé nyp ¢épre Te Nép nek map. YépepeH
lOXCa TyXH3 YyxHe IOH aopTa NEKKM BUTEP GekkyHTpa 33 caHTUMETp
X3aBapTnaxna WPTET, KanwaisgpCem naTHe GUTCEH YHAH oxamé
BapaxnaHatb, GekkyHTpa 0,3 caHTMMeTpna TaHnawatb.

nétéméwne Bapamawe 100000

IMEBEPIIIEH AATMAX

KaBaH wyp ¢bipivne Ttata nMMmoHNa népne néeepe tacarathb.

TepkanaHa 1 kunorpamMm 4Yépé KkaBdHa, aWl apmaHeéne
aBapTHA 2 nMbICAK AMMOHMA /xynnunex Tata Bappucép/ 1
CTakaH LWyp CbipAnHe XyTdwTapmanna. 1 kunorpamm caxap
xywmanna. Jlaidx narparca 6aHkdHa xymanna, XON0AuNbHUKPE
ynpamanna.

KyHHe 3 xyT anatdyeH 15 MuHYT Manapax 2-wep anar
Kawaké cumenne. TyTna xyTaw néesepe kaHa Map, NETEM
opraHuama nyndwaTb, BUTAMWHCEMMNE NysHAaTartb.
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AMEHYE

Cynaxait xyn kKanaké aiéH4ye bIpaTHWUH can-
TaBé ybinaii. Tépné Hactokkana CATapHU, Mac-
cax nynawmacaH Ky MEHNe Te NyAuMH WMbIBAp
Yap nanauv nynma nyntaparb.

1. Cynaxa xyn kanaké anéHdye 4épe CbiBa
Map MyncaH KkaHagcapnaHtapma nynataparb.
TeH, Ky Muokapgn wuHbapkyé e aputmu
atanaHac xapywnax nyppu GuHYEeH acapxarTa-
patb. Cak TEcnéxpe lOH ThiMapéceHe capakaH
npenapartceM E€¢HU Te nyndwmacTb, bIpaTHU
Manna cynaxan anna Ta KygaTb. Kupek MEHne
canTtaea nyna nanxaHcaH Ta NpucTyn nygnaHMa
nyntaparb.

2. Xyn kanaké anéHyM Mblliua XbiTCaH Ta
blpatatb. Gak amakna 4ac-yacax GEBEGCeM,
KOMMbIOTEPLUMKCEM, BOOMUTENbCEM  aNTPaGGe.
MbllWwLAceM fnaH biIBaHaGGE, xyTnaHagge. Cnopt-

Meons nyadp

CYAAXAM XVA

KAAAKE
BIPATATD

CMEHCEH XyNn KanakéH XyTacé LbIGHWUNE Xyn
Kanaké lartapTatHM Te caxan Map Tén nynatb.
Cbind TEpTEMEceM TypTdHCaH AauknodeHakna
mMagcemne Tata refbcemne cunneHeggeé. GCak
BaxaTpa MbllLUACEHe NbIBAP JIEKECPEH acapXaH-
manna.

3. HepBcem xbiTax nacancaH, Aenpeccu
TaTaw anTpaTtcaH, CTPecCc aBapéHye nypaHcaH
Kakap KalkapéHye XxEpTHE nek TynmaHatb. Ky
TyHam néTtec WAaMMUNE Ccynaxan anna Ta
caBapca wunet. Gak BaxaTpax YEpKYGGUCEM
4yeéTpecce, négeprTce napaxaTtb, NblpTa Yamakka
nyp eBép TylaHaTb, blpaTHW NETEM KEneTke
Tapax kycatb. Ky odwucceHye Tara cepsuC
chepuHye EGnekeHceH — XaNceH TymameéceHe
qanaH wanta TelTca TaMa TMBEKEH GbIHCEH —
nynartb.

4. Cynaxain xyn kanaké anéHye cbiBnaca
WIHE YyxHE bIPaTHW ask MNEPYUCEH XYLULINHYN
HeBpanrune cbixaHHd. Cak TénTe CUMCEMNEX
néret. YTe Wénne uumkkeneHd nek TynaHaTh.
AcaHHa nannacem 4ynHa, CnopT XyCkaHABECEM
TYH3, CyHacnaHd, KyKNeHHE 4YyxHe BarnaHagGe.
blpatHn 4épeHe, ¢ypama, nunéke KycaTb.

5. Cak nannaceHex Bat xamnu, nype LwbigcaH
Ta, OCTEOXOHAPO3 YyxHe Te, XblpaMNdx $3BU
wartcaH Ta acapxama nynatb. OcCTeoxoHApPO3
naTtHe nyca anaH Nékce EGneHn unce gutepert.
Awd pyw k&pce blpaTHWHe WPTTEpMe MynaTthb.

Cynaxaihi xyn kanaké aiéHye bIpaTHUHYEH
Kapaumonor, ncuxvaTtp € racTpo3HTeposior nar-
€HYe TEpEcCNieHHE XbIGGAH KaHa cunieHme
TbITAHManNna.

KYC SITTAXPAX
KYPATDb-117

+ Kyg c¢uBEunéxé uakpé-u? 4 anat
Kalldké TUMNE CUMEC 4yelre TUH BEPEHE Gyp
mTp weiBa amanna, 20 MuHyTpaH capax-
Tapmanna. KyHcepeH 2-3-wep CTakaH
écmenne.

+ Kycpu 10H nycamHe WMEpPKeHe KEpPTMe
2 yelh Kaldké BETETHE YyKpON BAPPUHE
Tepmoca TWMH BEpPeHE& 2 cTakaH LWbiBNa
népne samanna. Cyp cexeTpeH capaxrtap-
manna. KawHyn anaT ymEéH gypliap cTakaH
écmenne.

+ Ky¢ aré taptaHcaH nép biBA¢ xypartyn
KEpnvHe GaHAX Nynuny4eH BETeTMenne, Mke
XyTaga TyfATapca awa LWbiB gHA Yawaka
yukmenne, 10 muHyT ThiTManna. Kanapman-
na, WbIBHE OXMa namanfia Ta XyTagCceHe
KYyGCEM GUHE Xxymanna.

+ Kyg blpatcaH BETEeTHE U4YEpé ¢yp
CTakaH Xaspa TWH BEpeHeé 1 cTakaH wWbiBa
amanna, Gyp 4Yen Kkawakeé anat coau
xywmanna. 15-20 MuHyTpaH capaxrtapman-
na. LIésekne Kygcem GUHe npuMoyka
xXymanna.

+ Kyca Hyman égnetrepme TUBET nyncaH
KawHn 40-45 MuHyTpaH kaHMma namanna.
Temuge MUHYT 4YypeyepeH naxca Tapap,
KYGCEM BannM rMMHacTMKa TaBap.

+ Karapakta antpatcaH 2 4en Kallakeé
KaneHayna 4YeyekHe TWMH BEPEHE 2 cTakaH
weiBa Apca 30 MUHYT napTmanna, capax-
Tapmanna. Cak WeéBekne KyGCeHe TaTawpax
gymanna.

YEU BbIPAHHE

Amanax mMuMoMM anTtpatcaH XépapamceHe yara
Kamna yené nynawma nynrapartb. TUNETHE YaraHa
anTekapa Ta cyTaggGe.

YHTA TysHHA XyTagaH GyppuHe nép nutp
KEpekeH KypkaHa xymanna, nép nam yara nygHe
TaBaTa nan LWbIB XylwManna. Xynanyana BUTCE
BaNcap ¢ynam ¢guHe naptmanna. Bépeme képrtmen-
ne Te ¢ynam ¢uHyeH unmenne. 10 MuUHyTpaH gak
"3aBapkaHa" 4Yen yvaldkHe Gyppu TapaH €pca
unMenne, BEPM LWbIB XEPPUHYEHEX XylIMmanna.
IOnHa yara wWeIBHE Kannex LWbIB gpca BEpeTMmen-
ne, 10 MuHYT napTmanna, vawaka Gyppu Tapad
gpca wnamenne, WwbiB xywmanna. Cak npouenypa-

Ha yara LWbIBE WEBE Yen nek nyany4yeHex
nypHagnamanna.
LLiéBeke 4eln BbIpaHHe €gce nypaHmanna.

YHTaH Tenép Buge xatépnemenne. Mép xytag 3
9pHeHe c¢uTeT. [étéméwne cunnes kypcé — 3
yhax.

TAPTAHHI MPTET

Ypa TapTaHHUHYEH CUNNEHME OnuMBa Gaséne
kamdopa ¢aBHe NEp BMGENe wuice XxyTawTap-
manna. GyceH xyTdweéne ypaceHe NypHECEHYeH
nygnaca 4€pkyGGuCeM TapaH MacCax XyCKaHaB-
écemne namax carapmanna. YHTaH ypaceHe nvp
nycmMa Tatakécemne 4yépkemenne, GUenTeH -
¢am Tytapcemne. [lpouenypdHa KawHW KyH
cépneHe xup€¢ Tymanna. TapTaHHM ManéneH
npTer.

‘ Pepakum acapxaTtapaTb: Xanax Menécemne cuUnfieHMe nygnac YMEH TyxTdapna kaHalwnamanna.

mwwwé/w menene

XYPAH CHIPAMHYEH —
MACKA

XypaH cbipnn /3emnsiHuka/ yTe naildx cemceTeT, NUGENEX-
He ycTepeT, népKeneHYEKCeHYeH XyTéner.

® [lépkeneHyékpeH. HumépneHé 3 ¢bipnaHa 1 yel kawake
neinna xytawrtapmanna, nypHeceH BEgécemne Taca nute
cépmenne. 15-20 MuHyTpaH AWA wWwelBNa gyca TacaTmanna. Y1
TMNE nyncaH npouenypa XbiGGaH TyTnaxna Kpem Cépmenne.

® Tytnaxna macka. 1 anar kawaké XypaH GbipivHe e
CETKEHHEe Gyp camapTta cappuvne, KawT ¢dHaxna e kpaxmanna
nanax xyrawrtapmanna. Nute 20 muHyta cépmenne. ManTtaH -
awad weiBMa, yHTaH CWMBE LWbIBNa gymasnna.

® VT nantapraracpaH. Y&pék crakaH Gbipna CETKeHHe 4&pék
cTakaH céte gpca nartpatmanna. it nbicakdw MamMak CunHe
caKk LlWeéBekpe WéneTce nNUT GUHe Xymanna, TEKNeé Kueeé
anwannune ButMmenne. 15-20 mMuHyTpaH dwad wWbBNA gyca
TacatManna. Y1e TyTnaxnd kpem cépmenne.

® VT gYxe Tarta biTNa CUCEMNE. 2 yeil Kalake XypaH Gblpau
CéTkeHHe 1 yel kawakeé Tanapyana Tata 1 yel Kawakeé Lweése
neina xytawTapmanna. Mackana nute 10-15 muHyta cépmen-
ne, CMBE LWhbIBMA ¢yca TacatManna.

® [épkenné YT BanM -
TOHyCa GEKkJIeKeH JNOCbOH. Xy-
PaH GCbIPAMH 2 anaT Kalwake
BETETHE 4EpEé CyngMHE TUH
BEpeHE 1 CcTakaH LWWbiBa amManna,
10 MuHyTpaH cadpaxtapmanna.
LLIeBekne YyTe wupcepeH TaTa
KagcepeH carapmanna.

Qummma/nm ]

nmrnef/g/c@%

nyJAmy YCJYTrH

32.JleyeHue ankoronuama. AHOHUMHO. KoHcynbTaumsa
6ecnnatHo. C 8.30 no 19 4., c6., BOoCKp., — ¢ 8.30 mo 13
4y. A.: Yeb., np. JleHnHa, 56. T. 8/8352/552733. . si0

21-01-001096 r. M3 CP P® or 06.06.14r. VmewoTca rpoTUBONOKa3aHus,
MPOKOHCYIbTUPYATECH CO  CreLnanncToM.

38. YUCTKA KOJTIOALEB. T. 8-961-342-90-59.
152.BypeHue ckBaxuH Ha Boay. T. 8-960-302-12-93.

537.XynoxecTBeHHass KOBKa

— 3abopbl, BOpOTa, nepuna,
HaBecbl, KO3blpbkn U Op. T.
89276680950.

TYSHATAN KYIJIIO
18.BbI4KOB, TENOK, KOPOB, nowanen. T. 8-962-599-47-06.
39.KopoB., 6bIukOB U nowagein. T. 8-960-310-98-78.

CYTATAII NPOJIAIO

4.Hemeukue NMNJIACTUKOBBIE OKHA. Huskme ugeHbl.
MeHcuoHepam ckuaokn. 3amep. [locTaBka — OecnnaTtHo.
Be3 Bbix. T. 89875766562.

5.Bbnokun kepamautodeToHHble 20x20x40, 12x20x40,
9x20x40 nponapeHHble, FMAPO-BUOPOMNPECCOBaHHbIE 3a-
BOACKME OT MNpPoOU3BOOMTENS — HEeOoporo; UWeMeHT,

necok. [loctaBka. Pasrpyska. be3 BbixogHbix. Kaccosbiii
yek, OOKyMeHTbl. T. 8-960-301-63-74.

7.rPABMACCY, NECOK, we6eHb, KepaM3uUT, YepHO-
3éM. [léweBo. docTtaBka. T.: 8-903-358-17-70, 8-927-668-
97-13, 38-97-13.

9.lpaBmaccy, MECOK, web6eHb, kepamaurt. [-ka. T.
8-903-358-30-21.

11.Cpy6bl ana 6anumn. T. 37-28-74.

23.MpaBmaccy, necok, 601 Kupnuya, webeHb. [-ka.
T. 89061355241.

31. N'paBmaccy, necok, KepamMm3uT,
T. 89033225766.

37.BopoTa, kanutku, 3abopbl, HaBecbl. KOBKA, kpo-
Bna, ob6wuneka cangnHrom. O6uecTpouTenbHble U
cBapo4Hble paboTbl. 3amep. [-ka. YctaHoBka. [apaHTtus.
MeHcnoHepam — ckmpkun. T.: 89022881447, 387574, cawnt:
metalservis21.ru

knpn.6on. [-ka.

-
PEOAKUUNE U3OATENIb AOPECE:
428019, Wynawkap xynu, WMBaH $koBneB npoc-
nekye, 13, lMuder gypud, Il xyT.
bIATCA MENMENAWU TEJE®OHCEM: 56-03-04,56-00-67.

KOMMEpUU AUPEKLUNE:
26-83-10, 56-20-07 - Hcnextopcen. | hypar2008@rambler.ru|

®dakc: /8352/
28-83-70.
AnekTpoHna
noyra:
hypar1@mail.ru

YYPEOUTENDb: Yieaw Pecny6nukud UHdopmaum nonntukune maccanni
KOMMYHUKauuceH MuHuctepcTBuH “Xbinap” U3patenbctBo ¢ypyé”
«XBIIIAP» Yagaw PecnybnukuH x&di THITAMAA yypexpeHuiné
. . AvpexkTop-Tén pepakrTop
HN3paTEeABCTBO |Xyiims|kEnapaml (O B.B.TYPKAUN
cypué"” aBTOHOMH ”ax PepakTopwax
y4peKAeHnnE = J1.A.KOBAJIOK
» Xagata desepaumt GbixaHy, UHOOPMALM TeXHOROTMItBCEH TaTa Maccannd
Coipanmannn uHpekc: 11524 | couwynucauncen coeputw Hagsop cnyxGuse /Pockomransop/ 26.04.2013 .
N &C77-53798 Ne-ne pervcTpaLmneHs.

Xacata «Xbinap» WUspatenbctBo ¢yp4é» AY TexHuka ueHTpEH4Ye kandnnava, «Yaesaw En»
UNK AYO tunorpadumiténue nuuetnené, 428019, Wynawkap xynu, U.flkoBnee npocnek4é, 13.

56-00-23 - u3paTenbCTBO AUPEKTOPE.

Homepe 21.07.2015 ana nycHa. [unyete rpadukna 18 cexeTpe ana
nycmanna, 16 cexetpe ana nycHa.
Tupax 5160. 3aka3 2764.

Peknama Tekcuyécemne néntepycemweéH BECEHe napakaHceM sBanna.




