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1998 =óëõè
ìàðò¸í

14-ì.ø.í÷å
òóõìà ïó=ëàí¸

Ûéòó-õóðàâ

"ÑÛÂË¨ÕÑ¨Ð"
ÀÍ ÞË¨Ð!

Ýñèð ê¸ì¸ëëàêàí
"Ñûâë¸õ" õà=àòà

2015 =óë¸í
II =óððèí÷å èëñå ò¸ìà

=àê õàêñåìïå
=ûð¸íòàðà==.%

Ïî÷òà óéð¸ì.ñåí÷å _
210:06 òåíê.

¹äåêàäà â¸õ¸ò.í÷å¹?
"×¸âàø ïè÷å÷." òàòà
"Ñîâåòñêàÿ ×óâàøèÿ"

êèîñê.ñåí÷å _
114 òåíê.?

Ðåäàêöèðå _
81 òåíê.?

«Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî =óð÷.í ê¸ëàð¸ì.ñåíå
2015 =óë¸í II =óððèí÷å èëñå ò¸ìàøê¸í

é\í. õàêïà =ûð¸íòàðà==.

Ìàé óé¸õ.í 14-ì.ø.í÷åí
òûò¸íñà ìàé¸í 23-ì.ø.÷÷åí
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Ñûâë¸õ ñûõëàâ.í îòëè÷íèê. Èðàèäà Äàíèëîâà _ Ìóðêàø
ðàéîí áîëüíèöèí ó÷àñòîê òåðàïåâ÷.? Â¸ë ×¸âàø ïàòøàë¸õ
óíèâåðñèòå÷.í ìåäèöèíà ôàêóëüòåò.í÷å àñë¸ ï.ë\ èëí.:
ñèïëåâðå ïóÿí îïûò ïóõí¸? Ï.ððåì.ø êâàëèôèêàöè êàòåãî-
ðèëë. òóõò¸ð ×¸âàø Åíðè òåðàïåâòñåí àññîöèàöèé.í÷å
ò¸ðàòü? ,=òåø.ñåì òå: ïàöèåíòñåì òå Èðàèäà Ñåìåíîâí¸íà
õ¸é.í òèâ.=íå ïûñ¸ê ÿâàïë¸õïà ïóðí¸=ëàí¸ø¸í õèñåïëå==.?

Ñ¸í\êåð÷.êå ðàéáîëüíèöà ñàéò.í÷åí èëí.?

ÑÀÍÁÅÐÐÈ _
ÏÀÕÀ +ÛÐËÀ

Ê\ðø.ñåì ñàíáåððè òåêåí =ûðëà \ñòåðå==.? Ê¸=àë ìàíà
òà ñ.í÷.=? +àê =ûðëà =èí÷åí ûòëàðàõ ï.ëåñ êèëåò? Ñûâë¸õà
â¸ë ì.íëå óñ¸ ê\ðåò(

Ç? ÅÃÎÐÎÂÀ?
Øóïàøêàð ðàéîí.?

Øóëòðà õóðà =ûðëàíà ¹÷åðíèêà¹ àñà èëòåðåêåí ñàíáåððèí
òóòè õ¸éíå åâ.ð? Àí÷àõ ̧ íà òóòèø.í ìàð: ñûâë¸õø¸í óñ¸ëë¸
ïóëíèíå êóðà õàêëà==.? +ûðëè â¸éë¸ àíòèîêñèäàíò ïóëíèïå:
=àìð¸êëàòàêàí âèò.ì.ïå ïàë¸ðñà ò¸ðàòü? Óíðà âàòë¸õà
â¸ðàõëàòàêàí: óñàë øû=¸ðàí õ\ò.ëåêåí ñåëåí: þí òûò¸ìíå
ëàé¸õëàòàêàí ÿïàëàñåì: îðãàíèçìðàí íàðê¸ì¸øñåìïå øëàêñå-
íå ê¸ëàðàêàí ïåêòèí: óñ¸ëë¸ ûòòè ìèêðîýëåìåíòñåìïå
âèòàìèíñåì ïóð?
 Îðãàíèçìà òàñàòìà: ïûðø¸ë¸õ .=íå é.ðêåíå ê.ðòìå: þí

ïóñ¸ìíå ÷àêàðìà êàøíè êóí 5 àïàò êàø¸ê. ñàíáåððè =ûðëèí
âàðåíèíå =èìåëëå?  Âàðåíè ðåöåï÷.% 1 êèëîãðàìì =ûðëà
ïó=íå _ 1 êèëîãðàìì ñàõ¸ð: 1 ñòàêàí øûâ: 1 ëèìîí: âàíèëü
ñàõ¸ð.? Øûâïà ñàõ¸ðòàí ñèðîï ï.=åðìåëëå: óíòà =óí¸
=ûðëàñåíå ÿðñà â¸éñ¸ð =óë¸ì =èíå ëàðòìàëëà: â.ðåìå
ê.ðòìåëëå òå 5 ìèíóò ï.=åðìåëëå? +óë¸ì =èí÷åí èëìåëëå:
ñèâ.íìå ïàìàëëà? Òàòà èê. õóò â¸éñ¸ð =óë¸ì =èíå ëàðòñà 5-
øåð ìèíóò â.ðåòìåëëå: =àâ¸í ïåêåõ ñèâ.òìåëëå? Þëàøêè õóò
ï.=åðí. ÷óõíå ëèìîí ñ.òêåí.: óí¸í òåðê¸ëàí¸ õóïïèíå
¹öåäðà¹ ê¸øòàõ òàòà ûð¸ ø¸ðø¸ ê.ìåë.õ âàíèëü ñàõ¸ð.
õóøìàëëà? Âàðåíèå ñòåðèëèçàöèëåí. áàíê¸ñåíå ÿðñà ïîëè-
ýòèëåí õóï¸ë÷àñåìïå âèòìåëëå? Ñèâ.òì.øðå óïðàìàëëà?
 Ñóðàí: =¸ïàí =èíå êóííå 2-3 õóò ñàíáåððèí ÷.ð.

=ûðëèíå ñ.òêåí òóõè÷÷åí ë\÷.ðêåñå õóìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà
êóííå 2-3 õóò òóìàëëà? Ñèïëåâ êóðñ. _ ñûâàëè÷÷åí?
 Àíãèíà: ñàñ¸ ÷.ë.õ.ñåì øû=íè: ãèíãèâèò: ñòîìàòèò

àïòðàòñàí ïûðà =ûðëà ñ.òêåííå øûâïà =óðìàëëà õóò¸øòàðñà
÷\õåíè âèò.ìë. ïóë¸øàòü? Ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åíåõ ÷\õåñå
ñèïëåíìåëëå?

Õ¨Ø, ËÀÉ¨ÕÐÀÕ-ØÈ;
Ôîëüãà? Àø-êàêàé ïðîäóê÷.ñåìø.í òàòà õàò.ð áëþä¸-

ñåìø.í ÷è ëàé¸õ âèòê.= øóòëàíàòü? Àí÷àõ óíïà â.ðè
=èì.=ñåíå ÷.ðêåìåëëå ìàð _ àïàò òóòè ÿï¸õàòü? É\=.
=èì.=ñåíå òå ôîëüãàïà ÷.ðêåñå óïðàìà þðàìàñòü: é\=åêïå
õóòø¸íí¸ ÷óõíå â¸ë íàðê¸ì¸øë¸ ÿïàëàñåì ê¸ëàðàòü?

Ïëåíêà? +ûðòêàëàìàëëè àïàò-=èì.=å ï.ðëå èëìåøê.í
÷.ðêåìå ïóëàòü? +àïàõ òà êó ò.ëëåâïå ïåðãàìåíò õó÷.ïå óñ¸
êóðñàí ëàé¸õðàõ? Ïîëèýòèëåí _ õèìè ïîëèìåð.: àïàò õèìèðåí
ì.í ÷óõë. àÿêêàðàõ _ =àâ¸í ÷óõë. ò.ð.ñðåõ? Ñ¸ìàõ ìàé:
ïîëèýòèëåí õóòà=à ÷èêñåí =¸ê¸ð òà õ¸â¸ðòðàõ ê¸âàêàðàòü?

Ïåðãàìåíò õó÷.? Â¸ë =èì.=ñåíå ñûâëàìà ïàðàòü? Óíðà
êîíäèòåð =èì.=.ñåì òå òóòèíå óë¸øòàðìà==.: =¸ê¸ð òà
òåõ.ìë.õíå =óõàòìàñòü: =ó òà ò.ðë. ø¸ðøà òóðòñà èëìåñò:
ÿï¸õìàñòü? Àí÷àõ =àê ïàõàë¸õ ïåðãàìåíò õó÷.í ê¸íà ïóð:
àõàëü õóò âèò.ð =ó òà: ø.âåê òå ñ¸ðõ¸íñà òóõà==.?

Àí ñèåíëå
ØÓÐ¨
+ÈÐ,Ê

ÏÀÏÊÈÏÅ
Ïûðø¸ë¸õ .=. ï¸ñ¸ëñàí:

õûð¸ì ê\ï.íìå ïó=ëàñàí
øóð¸ =èð.ê ¹îëüõà ñåðàÿ¹
ïàïêè ñèïë. âèò.ì ê\ðåò?
Òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí

øûâà 1 àïàò êàø¸ê. ïàïêà
ÿìàëëà: 2 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò
óì.í ñòàêàí¸í âè==.ì.ø
ïàéíå .=ìåëëå? Âàð-õûð¸ì
é.ðêåíå ê.ðè÷÷åíåõ ñèï-
ëåíìåëëå?

×,Ð, ×Å×ÅÊÐÅÍ
Õ¸ëõà =àêêè êóð¸ê.í ¹îäóâàí÷èê¹ ÷å÷åê. ò.ðë. ÷èðïå

ê.ðåøìå ïóë¸øàòü? Ò.êñ.ì  ò.ñë. ê.ëåí÷åíå =óððè òàðàí
õ¸ëõà =àêêè êóð¸ê.í ÷.ð. ÷å÷åêíå òóëòàðìàëëà: àíèí÷åíåõ
øóð¸ ýðåõ õóøìàëëà? 2 ýðíå ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Íàñòîéêà ìèãðåíüðåí: ïó= ûðàòíèí÷åí ëàé¸õ? Ïðèñòóï

â¸õ¸ò.í÷å óíðà é.ïåòí. ìàì¸êïà =àìêàíà: ò¸íëàâñåíå: .íñåíå
ñ¸ò¸ðìàëëà? Óíñ¸ð ïó=íå ï.ð êàø¸ê íàñòîéê¸ïà ë.ïêåíå
é.ïåòñå ìàññàæ õóñêàí¸â.ñåìïå \òå ñ¸ò¸ðìà þðàòü? Ò\ðåõ
âûðòìàëëà? ×àñàõ ïèò. õûò¸ ûðàòíè òå èðòåò?
+àê íàñòîéê¸ïàõ â¸õ¸ò-â¸õ¸òïà ïó= ìèìèí÷è þí =àâð¸í¸øíå

ëàé¸õëàòìà _ ì¸é ñûïïèñåíå: îñòåîõîíäðîç: íåâðàëãè ÷óõíå
ûðàòàêàí âûð¸íñåíå ñ¸ò¸ðìàëëà? Ûðàòàêàí ò.ëå íàñòîéê¸ïà
êîìïðåññ õóðñà ¸ø¸ ÿïàëàïà ÷.ðêåíè òå ûð¸ âèò.ì ê\ðåò?

+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê
ê¸íò¸ðëà  =.ðëå

20?05    
21?05     
22?05     
23?05    
24?05     
25?05    
26?05     

Ì¨É¨ÐÏÀ
ÒÅÕ,ÌË,Õ
 Ùèò åâ.ðë. ïàðòà

ò.â.ñåì ïóëñàí òåõ.ìë.õ-
ñåìïå ñèïëåííè ûð¸ âèò.ì
ê\íèíå ïàë¸ðòà==.? Ò\í. 20-
øåð ãðàìì èìï.ðå: ìóñêàò
ì¸é¸ðíå: êîðèö¸íà õóò¸ø-
òàðìàëëà: ê.ëåí÷å áàíê¸íà
ÿðñà õóï¸ë÷àïà =¸ò¸ õóïìàë-
ëà? Ñèïëåâå óé¸õ êàò¸ëñà
ïûí¸ ÷óõíå òûò¸íìàëëà?
Êàøíè èð àïàò÷åí =óð

ñåõåò ìàëàðàõ =óð ÷åé êà-
ø¸ê. òåõ.ìë.õñåí õóò¸øíå
ñ.òïå ñûïñà .=ìåëëå? Ýìåë
ï.òè÷÷åíåõ ñèïëåíìåëëå?
Óíòàí 10 êóí ò¸õòàìàëëà òà
=.í. êóðñ ïó=ëàìàëëà? Âè=.
êóðñðàí êàÿ ìàð èðòòåðìåë-
ëå? Ûòëàðàõ òà þðàòü?
 Ôèáðîìèîì¸ðàí ñèï-

ëåíìå êåäð íàñòîéêè õàò.-
ðëåñåí ëàé¸õ?
1 ñòàêàí ì¸é¸ð õóïïèíå

ò.êñ.ì ò.ñë. ê.ëåí÷åíå
ÿìàëëà: àíèí÷åíåõ øóð¸
ýðåõ õóøìàëëà? Ò.òò.ì âû-
ð¸íòà âè=. òàë¸ê ëàðòìàëëà?
Ñ¸ð¸õòàðìàëëà ìàð?
Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 15

ìèíóò ìàëàðàõ 1-åð àïàò
êàø¸ê. .=ìåëëå? Ñèïëåâ
êóðñ. âàëëè íàñòîéê¸í óëò¸
âè=è êèðë.?
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Óñ¸ êóðìà

Ïóðë¸õðàí òà õàêë¸ðàõ

Õóñêàíó
ÞÍ ÏÓÑ¨Ì, ÏÛÑ¨Ê ÏÓËÑÀÍ

Ãèïåðòîíèïå ÷èðë. =ûíñåì âàëëè þí ïó-
ñ¸ìíå ÷àêàðìà ïóë¸øàêàí ñèïëåâ ãèìíàñòè-
êèí ÿòàðë¸ êîìïëåêñíå õàò.ðëåí.? Â¸ë âè=.
ïàéðàí ò¸ðàòü?

Ïó=ëàì¸ø ïàé.? +\ëë. ìàð õû=ë¸ ïóêàí
=èíå ëàðñà òóìàëëà?
1? Àë ëàïïèñåíå õóëïó==è =èíå õóìàëëà:

÷àâñàñåíå =¸ì¸ëë¸í àéêêèíåëëå ÿìàëëà _
ñûâëàñà èëìåëëå: ÷àâñàñåíå àÿëàëëà àíòàð-
ìàëëà _ ñûâëàñà ê¸ëàðìàëëà ¹3 õóò¹?
2? Ï\ðíåñåíå ÷ûøêà ÷¸ì¸ðòàìàëëà òà

ñàðñà ÿìàëëà? Óðà òóïàí.ñåíå ÷åðåòïå
ï\ðíèñåì òàòà ê.ëèñåì =èíå ïóññà ÿð¸íòàðñà
ëàðìàëëà ¹12 õóò¹?
3? Àë¸ñåíå =\ëåëëå =.êëåìåëëå _ ñûâëàñà

èëìåëëå: àéêêèíåëëå ñàðñà àÿëàëëà óñìàëëà
_ ñûâëàñà ê¸ëàðìàëëà ¹3 õóò¹?
4? Ïóêàí õû=íå ñ.âåíñå óðàñåíå ëàïïèñå-

íå óðàé.í÷åí óé¸ðìàñ¸ð ìàëàëëà-õû=àëàëëà
øó=òàðìàëëà? Èð.êë. ñûâëàìàëëà ¹3-5 õóò¹?
5? Àë¸ñåíå àéêêèíåëëå ñàðìàëëà _ ñûâëàñà

èëìåëëå: àë òóïàí.ñåíå ÷.ðêó==èñåì =èíå
õóìàëëà: õóëïó==èñåíå ìàëàëëà óñìàëëà _
ñûâëàñà ê¸ëàðìàëëà ¹3-5 õóò¹?
6? Ïóêàí =èí÷å =óðìà âûðòí¸ ìàé àë-óðàíà

àéêêèíåëëå ñàðìàëëà _ ñûâëàñà èëìåëëå:
ï.ðëå òûòìàëëà _ ñûâëàñà ê¸ëàðìàëëà ¹3-5
õóò¹?
7? Àë¸ñåíå àéêêèíåëëå ñàðìàëëà _ ñûâëàñà

èëìåëëå: ÷.ðêó==èñåíå àë¸ñåìïå òûòñà ê¸ê¸ð
ïàòíåëëå òóðòìàëëà _ ñûâëàñà ê¸ëàðìàëëà
¹êàøíè ÷.ðêó==èíå 2-øåð õóò¹?

Ò.ï ïàé.? Ïóêàí õû=íå ò¸ðñà òóìàëëà?
1? Ïóêàí õû=.í÷åí òûòñà ÷.ðíåñåì =èíå

=.êëåíìåëëå _ ñûâëàñà èëìåëëå: ê.ëèñåì
=èíå àíñà ò¸ìàëëà _ ñûâëàñà ê¸ëàðìàëëà ¹8-
10 õóò¹?
2? Àë¸ñåíå ïèë.ê =èíå õóìàëëà _ ñûâëàñà

èëìåëëå: ê.ëåòêåíå ñûëò¸ìàëëà-ñóëàõÿëëà
àâìàëëà: ï.ð åííåëëå àâ¸íí¸ ÷óõíå òåï.ð
åí÷è àëëà =\ëåëëå =.êëåìåëëå ¹4-6 õóò¹?
3? Àë¸ñåíå èð.êë. òûòñà ê.ëåòêåíå ñóëà-

õàÿëëà-ñûëò¸ìàëëà =àâ¸ðìàëëà: èð.êë. ñûâëà-
ìàëëà ¹4-5 õóò¹?
4? Àë¸ñåíå =\ëåëëå =.êëåìåëëå _ ñûâëàñà

èëìåëëå: óíòàí ìàëàëëà \ï.íìåëëå òå ïóêàí
ëàðê¸÷.í÷åí òûòìàëëà ¹4-6 õóò¹?
5? Àë¸ñåìïå ïèë.êðåí òûòìàëëà: êóïàð÷à-

ñåíå ñûëò¸ìàëëà-ñóëàõàÿëëà ï¸ðìàëëà: èð.êë.
ñûâëàìàëëà ¹8-10 õóò¹?

6? Àë¸ñåíå àéêêèíåëëå ñàðìàëëà: â.ñåíå
ìàëàëëà-õû=àëàëëà =àâ¸ðòòàðìàëëà: èð.êë.
ñûâëàìàëëà ¹4 õóò¹?
7? Àë¸ñåíå =\ëåëëå =.êëåìåëëå _ ñûâëàñà

èëìåëëå: ë¸ñò¸ðàõ óñìàëëà òà ñèëëåñå èëìåë-
ëå _ ñûâëàñà ê¸ëàðìàëëà ¹2-3 õóò¹?
8? Àë¸ñåíå ïèë.ê =èíå õóìàëëà: ÷àâñàñåíå

õû=àëëàëà ÿìàëëà _ ñûâëàñà èëìåëëå: ÷àâñà-
ñåíå ìàëàëëà ÿðñà ê¸ê¸ð ê¸øêàð.í àÿë ïàéíå
õ.ñòåðìåëëå: õûð¸ìà òóðòñà ê.ðòìåëëå _
ñûâëàñà ê¸ëàðìàëëà ¹2-3 õóò¹?

Â.=ëåêåí ïàé.? Ïóêàí =èí÷å ëàðñà òóìàë-
ëà?
1? Àë¸ òóïàí.ñåíå õóëïó==èñåì =èíå

õóìàëëà: ÷àâñàñåíå 4-øàð õóò ìàëàëëà òàòà
õû=àëàëëà =àâ¸ðòòàðìàëëà: èð.êë. ñûâëàìàë-
ëà?
2? Ïó=à ìàé.ïåí õû=àëàëëà ÿìàëëà _

ñûâëàñà èëìåëëå: ìàëàëëà ï.êìåëëå _ ñûâëà-
ñà ê¸ëàðìàëëà ¹2-3 õóò¹: ñóëàõÿëëà-ñûëò¸ìàë-
ëà àâìàëëà ¹4-6 õóò¹: èê. åííåëëå ÷åðåòïå
=àâ¸ðòòàðìàëëà? Èð.êë. ñûâëàìàëëà?
3? Óðà ëàïïèñåíå óðàé.í÷åí óé¸ðìàñ¸ð

=àâðà õóñêàíóñåì òóìàëëà: èð.êë. ñûâëàìàëëà
¹êàøíè åííåëëå 3-øåð =àâð¸ì¹?
4? Àë¸ñåíå =\ëåëëå =.êëåìåëëå _ ñûâëàñà

èëìåëëå? Àë¸ òóïàí.ñåíå: ÷àâñàñåíå: õóëïó=-
=èñåíå =åì=åòìåëëå: àë¸ñåíå àÿëàëëà ÿìàëëà
_ ñûâëàñà ê¸ëàðìàëëà ¹3 õóò¹?
Çàíÿòèñåí â¸õ¸÷. _ 10-20 ìèíóò? Ãèìíàñ-

òèêà êîìïëåêñíå êóííå èê. õóò _ èðõèíå òàòà
êóí¸í èêê.ì.ø =óððèí÷å _ òóìà þðàòü?
Õóñêàíóñåí é.ðêèíå ï¸ñìàëëà ìàð?

 Õ.ðåí =óë=èñåíå â.ðå-
êåí øûâà ÷èêñå ê¸ëàðìàëëà
òà ê¸øòàõ ñèâ.òñå .íñå =èíå
õóìàëëà: ̧ ø¸ øàðôïà ÷.ðêå-
ñå =ûõìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà
=.ðëåíå õèð.= òóìàëëà: êîì-
ïðåñïàõ =ûâ¸ðìàëëà? Ñèïëåâ
êóðñ. _ 5-10 ïðîöåäóðà?
Îñòåõîíäðîç â.ð.ëåñðåí

õ\ò.ëåíìå =àê ñèïëåâå âè=.
óé¸õðà ï.ððå èðòòåðìåëëå?
 Ñåëüäåðåé¸í 1 àïàò

êàø¸ê. â¸ððèíå òèí â.ðåí.
1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 2
ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóí-
íå 3 õóò 1-åð àïàò êàø¸ê.
.=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _
ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Âè=. ïûñ¸ê ëèìîíà

õóïïèïåõ òàòà â¸ððèñ.ð ò¸-
âàò¸ ø¸ë ûõðàïà ï.ðëå àø
àðìàí.ïå àâ¸ðòìàëëà? Õóò¸øà
èê. ëèòð áàíêèíå õóìàëëà:
õ.ððèí÷åíåõ òèí â.ðåí. øûâ
ÿìàëëà? 2 ñåõåò ëàðòìàëëà?
Ñèëëåñå ï¸òðàòí¸ =óð ñòàêàí
=àê ýìåëå âû= õûð¸ìëà ¹âàð-
õûð¸ì: ï\ðå ÷èðë. ìàð ïóë-
ñàí¹ .=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâë¸õ
ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Â.ò. òåðê¸ïà â¸òàì

=.ðóëìèíå õûðìàëëà? Ïóëí¸
ï¸òòà ïûëïà =óðìàëëà õóò¸ø-
òàðìàëëà? Ïèð ïóñìàïà .íñå
=èíå õóìàëëà: ̧ ø¸ ÷.ðêåìåë-
ëå? Êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ
óì.í 2-3 ñåõåò òûòìàëëà?
Ñèïëåâ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷-
÷åí?
 Êèëòè àïòå÷ê¸ðà ìàëòà-

íàõ õàò.ðëåí. ûðàòíèíå èðò-

,ÍÑÅ ÕÛÒÑÀÕ
ËÀÐÀÒÜ

Ì¸é îñòåîõîíäðîç. àïòðàòñàí â¸õ¸ò-â¸õ¸òïà ïó= =àâð¸-
íàòü: õûòñà ëàðí¸ .íñå ñèíäðîì. àòàëàíàòü% ìàëòàí ì¸é:
.íñå ìûøöèñåì ûðàòà==.: óíòàí ûðàòíè =àìêà ïàòíåõ =èòåò?
Ûðàòíèíå èðòòåðìå =àê ìåëñåìïå óñ¸ êóðíè ïóë¸ø.?

òåðåêåí íàñòîéêà ïóëñàí ëàé-
¸õ? Øàïà õóïàõõèí â.òåòí.
÷.ð. ÷å÷åê.ïå òóíèíå ï.ð
ûâ¸= èëñå 1%1 øàéëàøóïà
íàøàòûðü ñïèð÷.ïå õóò¸øòàð-
ìàëëà? Ò.òò.ì âûð¸íòà ï.ð
óé¸õ ëàðòí¸ õû==¸í ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Íàñòîéê¸ïà =.ðëåíå
õèð.= ûðàòàêàí âûð¸íà ñ¸ò¸ð-
ìàëëà? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëà-
íè÷÷åí?
 Îñòåîõîíäðîç â.ð.ëí.

òàïõ¸ðòà ðàöèîíðàí ê¸øêàðó-
òè é\=åê.ïå ïóÿí =èì.=ñåíå
¹êàêàé ø\ðïè: ê¸øêàðóòè:
èíæèð: êàêàî: =¸ðà ÷åé: ø¸ê-
êàëàò: è=.ì¹ ê¸ëàðìàëëà?
Â.ð.ëìåí ÷óõíå èðñåðåí

âàñêàìàñ¸ð =àê¸í ïåê õóñêà-
íóñåì òóíè óñ¸ëë¸?
 Àë¸ñåìïå ÷åðåòïå =àì-

êàíà: ò¸íëàâñåíå: .íñåíå: ïó=
ò\ïèíå òåìè=å =åêêóíò ïóñàð-
êàëàìàëëà? Êó þí =àâð¸í¸øíå
é.ðêåíå ê.ðòåò: ïó= =àâð¸í-
íèíå èðòòåðìå ïóë¸øàòü?
 ßíàõà ê¸ê¸ð ïàòíåëëå

ìàé.ïåí òóðò¸íòàðìàëëà? 5-6
õóò òóìàëëà?
 Ïó=à àñ¸ðõàíñà ñûëò¸-

ìàëëà: óíòàí ñóëàõÿëëà ï¸ð-
ìàëëà?
 ßíàõà ê¸ê¸ð ïàòíåëëå

àíòàðìàëëà òà êàëëåõ ïó=à
ñûëò¸ìàëëà-ñóëàõàÿëëà =àâ¸ð-
ìàëëà?
 Ïó=à õû=àëàëëà ÿìàëëà:

ñûëò¸ì õ¸ëõàïà _ ñûëò¸ì
õóëïó==èíå: ñóëàõàé õ¸ëõàïà
ñóëàõàé õóëïó==èíå ïåð.íìå
ò¸ð¸øìàëëà?

Åø.ë àïòåêà
ÀËËÅÐÃÈ ØÀÒÐÈÏÅ Ê,ÐÅØÌÅ

Àëëåðãåíïà õóòø¸íàñðàí
àñ¸ðõàííè: àïàòëàí¸âà é.ðêå-
íå ê.ðòíè ï.ëòåð.øë.? Ðà-
öèîíðàí ̧ øàëàí¸: ò.ò.ìëåí.:
ï¸ð¸=ë¸ =èì.=ñåíå: ø¸êêà-
ëàòà: öèòðóññåíå ê¸ëàðìàë-
ëà?
Òóõò¸ðïà êàíàøëàñà ôèòî-

òåðàïè âàëëè ýìåë êóð¸ê.-
ñåì ñóéëàñà èëìå þðàòü?
Ñèïëåâ ïó=ëàì¸ø.í÷å êóð¸ê
ø.âåê.í ïàë¸ðòí¸ âè=èí
âè==.ì.ø ïàéíå ê¸íà .=ñå
ï¸õìàëëà? 48 ñåõåò õóøøèí-
÷å ÿï¸õ ðåàêöè ïóëìàííè
¸íà ñèð.í îðãàíèçì éûø¸í-
íèíå ï.ëòåðåò? ×ûëàé ÷óõíå
àòîïè äåðìàòè÷.ïå â.ëòðåí
øàòðèí÷åí ïûëàê òûìàð ¹êî-
ðåíü ñîëîäêè¹ òàòà ø¸øè
êèêåíåê.í ¹÷åðåäà¹ ø.âåê.-
ñåì ïóë¸øà==.?
Â.òåòí. òèï. 1 ÷åé êà-

ø¸ê. ïûëàê òûìàðà òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàë-
ëà: õóï¸ë÷àïà âèòìåëëå: â¸é-
ñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 30 ìèíóò
â.ðåòìåëëå: èëñåí 1 ñåõåò-

ðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3
õóò àïàòà óÿìàñ¸ð ñòàêàí¸í
âè==.ì.ø ïàéíå .=ìåëëå?
Êóðñ - 2 ýðíå?
Â.òåòí. òèï. 1 àïàò êà-

ø¸ê. ø¸øè êèêåíåêíå =óð
ëèòð øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èí÷å 15 ìèíóò â.ðåò-
ìåëëå: èëñåí 30 ìèíóòðàí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 4 õóò
àïàòà óÿìàñ¸ð =óðøàð ñòàêàí
.=ìåëëå? Êóðñ _ 2 ýðíå?
4 àïàò êàø¸ê. ø¸øè êèêå-

íåêíå 800 ìèëëèëèòð øûâà
ÿìàëëà: õóï¸ë÷àïà âèòñå 25
ìèíóò â.ðåòìåëëå: ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? /òðè àëëåðãè øàòðè-
ñåì =èíå ïðèìî÷êà õóìà å
âàíí¸÷ê¸ñåì òóìà óñ¸ êóðìàë-
ëà? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷-
÷åí?
/ò àëëåðãè ðåàêöèíå ûòëà

òà ñèñ.ìë. ïóëñàí ñàëàòà
øàïà õóïàõõèí ¹ìàòü-è-ìà÷å-
õà¹: âèë øûâ êóð¸ê.í ¹ìàí-
æåòêà îáûêíîâåííàÿ¹: ø¸í¸ð
êóð¸ê.í ¹ïîäîðîæíèê¹ =àìð¸ê
=óë=èñåíå õóøíè óñ¸ëë¸?

Âèò.ì. ëàé¸õðàõ ïóëò¸ð òå-
ñåí êàøíè àïàòðà ø¸í¸ð
êóð¸ê.í ñàê¸ð =óë=èíå =èìåë-
ëå?
+.ðëåíå õèð.= ÷¸ð¸ø ò¸ð-

ðèí ¹õâîù¹: ø¸øè êèêåíåê.í:
õóïàõ òûìàð.í: ýìåë êóð¸ê.í
¹ðîìàøêà àïòå÷íàÿ¹ ÷å÷åê.í:
õóðë¸õàí =óë=èí: êóøàê êó-
ð¸ê.í ¹âàëåðèàíà¹ òûìàð.í
ø.âåê.ñåìïå 15-20 ìèíóòë¸õ
âàííà ê.ìå þðàòü? +àê ò.ëëåâ-
ïå êèðåê õ¸ø ÷.ðòàâàðà ï.ð
ûâ¸= èëñå òèí â.ðåí. =óð
ëèòð øûâà ÿìàëëà: 1 ñåõåòðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà: ¸ø¸ øûâë¸
âàíí¸íà ÿìàëëà? Ïðîöåäóðà
àòîïè äåðìàòè÷. àïòðàòñàí
óéð¸ìàõ âèò.ìë.?
+àê ÷èð â.ð.ëñåí àïïëèêà-

öè óñ¸ëë¸? Õóïàõ¸í â.òåòí.
÷.ð. 5 àïàò êàø¸ê. =óë=èíå
òàòà ÷¸ð¸ø ò¸ððèí 1 àïàò
êàø¸ê. òèï. êóð¸êíå =óð ëèòð
ñ.òå ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì
=èí÷å 10 ìèíóò ïè=.õòåðìåë-
ëå: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóð¸êñåí
õóò¸øíå ñ.òðåí ê¸ëàðñà èë-
ìåëëå: ñèåíëåíí. \ò =èíå
õóìàëëà: 15-20 ìèíóò òûòìàë-
ëà? Àïïëèêàöèå êóííå 3-4 õóò
ñûâàëè÷÷åíåõ õóìàëëà?

Àëëåðãèå ïóëà \ò ñèåíëåííè ¹â.ëòðåí øàòðè: àòîïè äåð-
ìàòè÷.: ûòòè¹ ÷ûëàé ÷óõíå øàëòè îðãàíñåí .=. ï¸ñ¸ëíèïå
=ûõ¸íí¸? +àâ¸íïà ÷è ìàëòàíàõ ñûâë¸õà ò.ð.ñëåòòåðìåëëå:
ò.ï ÷èðòåí ñèïëåíìåëëå?

É,Ò,Í Â¨ÐÐÈ ÑÈÏËÅÒ
É.ò.í ¹ëåí¹ â¸ððèí÷å øû=íèíå ëàé¸õ èðòòåðåêåí ë¸é-

ìàêà ïóð? Àí÷àõ é.ò.í â¸ððèïå ïûðø¸ë¸õ õ.ñ.ííèí ¹íå-
ïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà¹ êèðåê õ¸ø ôîðìè ÷óõíå òå óñ¸
êóðìà þðàìàñòü?
 Ø¸ê õ¸ìïèí øû==è ¹öèñòèò¹: ï\ðå øû==è ¹ïèåëîíåô-

ðèò¹ àïòðàòñàí: ø¸ê õ¸ìïèí÷å ÷óë ïóëñàí: óðàñåì
ò¸ðòàíñàí? 4 ÷åé êàø¸ê. é.ò.í â¸ððèíå 1 ëèòð øûâà
ÿìàëëà: 10 ìèíóò ï.=åðìåëëå: èëñåí 1 ñåõåò ëàðòìàëëà?
Êàøíè èê. ñåõåòðå ¸ø¸ ø.âåêå ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàé.
÷óõë. .=ìåëëå?
 +àê ò.ëëåâïåõ òåï.ð ò.ðë. ø.âåê õàò.ðëåìå ïóëàòü?

1 àïàò êàø¸ê. â¸ððà òèí â.ðåí. 2 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 1
ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 2 õóò _ èðõèíå âû= õûð¸ìëà
òàòà êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í _ 1-åð ñòàêàí .=ìåëëå?
 Âàð-õûð¸ì .=íå ëàé¸õëàòìà 100 ãðàìì é.ò.í â¸ððèíå

êîôå àðìàí.ïå â.òåòìåëëå: 250 ãðàìì òàñàòìàí ¹íåðàôè-
íèðîâàííîå¹ õ.âåë=àâð¸í¸ø =¸â.  õóøñà 7 êóí ëàðòìàëëà:
â¸õ¸ò-â¸õ¸òïà ñèëëåñå èëìåëëå? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 40-60
ìèíóò ìàëàðàõ 1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?
 Ñàõ¸ð äèàáå÷.ïå ÷èðë. ïóëñàí 1-3 ÷åé êàø¸ê. ¹=ûí

âè=èíå êóðà¹ é.ò.í â¸ððèíå 1 ñòàêàí â.ðåí. ñèâ. øûâà
ÿìàëëà: â¸õ¸ò-â¸õ¸òïà ï¸òðàòñà 2-3 ñåõåò ëàðòìàëëà:
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? +ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í .=ìåëëå? Å 2 àïàò
êàø¸ê. é.ò.í â¸ððèíå =¸í¸õ ïóëè÷÷åí ò\ìåëëå: òèí â.ðåí.
=óð ëèòð øûâà ÿìàëëà: õóï¸ë÷àïà âèòñå 5 ìèíóò
â.ðåòìåëëå? Õóï¸ë÷èíå ó=ìàñ¸ðàõ ñèâ.òìåëëå? Ø.âåêå ï.ð
ñ¸ò¸ðêê¸ïà: èðõè àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ: ¸ø¸ëëà
.=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ =óð =óë?

ÊÀÒÀÐÀÊÒÀ ×ÓÕÍÅ
Êàòàðàêò¸ëë¸ êó=à ñèïëåìå óêðîï â¸ððèïå òå óñ¸ êóðà==.?

Ï.÷.ê ê¸íà èê. ïèð õóòà= =.ëåìåëëå? Â.ñåíå 1-åð àïàò
êàø¸ê. óêðîï â¸ððè òóëòàðñà ò¸ê¸íàñðàí àíèñåíå =ûõìàëëà?
Õóòà=ñåíå òèí â.ðåí. øûâà ÿðñà ê¸øòàõ ïèð÷åìå ïàìàëëà?
Óíòàí ê¸ëàðìàëëà: ï¸ðñà èëìåëëå: ñèâ.íñåí êó=ñåì =èíå
õóìàëëà? +èåëòåí àëø¸ëëèïå âèòñå 20 ìèíóò âûðòìàëëà?
Óêðîï â¸ððèëë. =àê õóòà=ñåìïå òàòà 5 õóò óñ¸ êóðìà þðàòü?

Ïðîöåäóð¸íà êóííå ï.ð õóò òóìàëëà?
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ÓÐÀ ËÀÏÏÈÍÅ ÒÈÌË,
Ï¨ÕÌÀËËÀ

Äèàáåò Õàë¸õ ìåäèöèíè

Ñàõ¸ð äèàáå÷.ïå àïòðà-
êàíñåí óðà ëàïïèñåíå ïèò.
òèìë. ï¸õìàëëà? /÷. òèïåñ-
ðåí: =óðêàëàíàñðàí: ñóðàí-
ëàíàñðàí: äèàáåò ëàïïè àòà-
ëàíàñðàí àñ¸ðõàíìàëëà?
Ê.ñåíëåíñåí òóõò¸ð ïóë¸-
ø¸â. êèðëåõ? +àê é.ðêåñåíå
ï¸õ¸ííè ï.ëòåð.øë.?
 Óðàñåíå êàøíè êóíàõ

ò¸ð¸øñà =óìàëëà: àñ¸ðõàíñà
ø¸ëìàëëà: \ò ñèåíëåííèïå
ñèåíëåíìåííèíå ïàë¸ðòìà
òèìë. ñ¸íàñà ò.ð.ñëåìåëëå?
 Óðàñåì ûòëàøøè ø¸íàñ-

ðàí å ïè=.õåñðåí àñ¸ðõàí-
ìàëëà: =àðà óðàí =\ðåìåëëå
ìàð?
 Àò¸-ïóøìàê õ¸òë¸ ïóë-

ò¸ð: óðàñåíå àí ø¸é¸ðòòàð-
ò¸ð? ×¸ëõàñåíå êàøíè êóíàõ
òàñèñåìïå óë¸øòàðìàëëà?
 Ñóðàíñåíå éîä: ñïèðò:

ìàðãàíöîâêà: çåëåíêà ñ.ðìåë-
ëå ìàð? Ûòàõ: 3 ïðîöåíòë¸
àïòåêà âîäîðîä ïåðåêè=.ïå
óñ¸ êóðìà þðàòü?
 Ìîçîëüñåí÷åí õ¸ò¸ëìà

ïåìç¸ïà å ïèëê¸ïà óñ¸ êóð-
ñàí ëàé¸õðàõ? ×.ðíåñåíå
ò\ð.: ê.òåñ.ñåíå =àâðàêàëàò-
ìàñ¸ð êàñìàëëà: õûòí¸ õóë¸í
÷.ðíåñåíå ïèëê¸ïà õûðìàëëà?
 /ò òèï. ïóëñàí: =óðêàëà-

íàñ õ¸ðóøë¸õ ñèêñå òóõñàí
=óëë¸ êðåì ñ.ðìå ïóëàòü?
Àí÷àõ ï\ðíåñåí õóøøèñåíå
ñ.ðìå þðàìàñòü!
 +óðêàëàí÷¸êñåì òàð¸í-

ëàíñàí: þí¸õìà ïó=ëàñàí ñïå-
öèàëèñò ïàòíå êàéìàëëà?
Õàë¸õ ìåë.ñåí÷åí =àê ðå-

öåïòñåì âèò.ìëèíå ïàë¸ð-
òà==.?
 Ñèåíëåíí. \òå êóííå

òåìè=å õóò óðò¸ø¸í ¹ìîææå-

âåëüíèê¹ òèï. =óë=èí÷åí õà-
ò.ðëåí. ïîðîøîê ñàïìàëëà?
Â¸ë ëàé¸õ òàñàòàòü: òèï.òåò?
 Ýâêàëèïò¸í 2 àïàò êà-

ø¸ê. â.òåòí. =óë=èíå òèí
â.ðåí. =óð ëèòð øûâà ÿìàë-
ëà: â.ðåêåí øûâ ìóí÷èíå 15
ìèíóòà ëàðòìàëëà? Ñèâ.íñåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà: 2 àïàò êàø¸ê.
ïûë õóøìàëëà? +àê ø.âåêïå
ñèåíëåíí. \ò =èíå ïðèìî÷êà
õóìàëëà å ̧ íà 2-3 ëèòð øûâà
ÿðñà óðà ëàïïèñåíå ÷èêñå
ëàðìàëëà? Êóðñ _ ñóðàíñåíå
\ò èëè÷÷åí?
 Óðà ëàïïèñåíå ïûë

ñ.ðìåëëå? Òåìè=å ÷.ð. õóïàõ
=óë=èíå ê¸øòàõ ë\÷.ðêåñå
ñ.ðí. ïûë =èíå òåìè=å ñèé-
ïå õóìàëëà: =¸ì òóò¸ðïà
÷.ðêåìåëëå? Ìàëòàíõè ïèë.ê
êóí êîìïðåññåíå êàøíè êóí
õóìàëëà: ìàëàëëà _ êóí ñèê-
òåðñå: ñûâàëè÷÷åíåõ?
 Áèíòà ãâîçäèê¸í ýôèð

=¸â.í÷å ¹¸íà àëëåðãè =óê
ïóëñàí: =àêíà ïàë¸ðòìà ìàëà-
ðàõ =¸âà ÷àâñàí øàë åí÷è

õóòëàì. ò.ë.í÷è \òå ñ.ðìåë-
ëå¹ é.ïåòìåëëå: ñóðàí =èíå
õóðñà =ûõ¸ïà =èð.ïëåòìåëëå?
+.ð.ïåõ òûòìàëëà: èðõèíå
=ûõõà èëìåëëå? +àïëà ñèï-
ëåíí. â¸õ¸òðàõ àïàò÷åí =óð
ñåõåò ìàëàðàõ 1 ñòàêàí øûâà
2 òóìëàì ãâîçäèêà =¸â. ÿðñà
.=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâàëè÷÷åí?
 +.ì.ðò.í òèï.òí. 20

=ûðëèíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà: â.ðåêåí øûâ
ìóí÷èíå 20 ìèíóòà ëàðòìàë-
ëà: ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Ø.âåêïå ñèåíëåíí. \òå êóí-
íå òåìè=å õóò =óìàëëà? Ñèï-
ëåâ êóðñ. _ ñûâàëè÷÷åí?
 Ïðîôèëàêòèêà ò.ëëåâ.ïå

ñåçîíðà êóííå 1-åð ñòàêàí
õóðà =ûðëà ¹÷åðíèêà¹ ëàé¸õ
÷¸ìëàñà =èìåëëå? +àê â¸õ¸òðàõ
óí¸í =óë=èí ø.âåêíå .=ìåëëå?
1 àïàò êàø¸ê. ÷.ðòàâàðà òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà:
=óð ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò
ìàëàðàõ 1-åð ñòàêàí .=ìåëëå?
Êóðñ _ 3 ýðíå?

Àâàëõè ñèïëåâ
Êèòàé ñèïëåâ=èñåì ì.í

àâàëàõ óïà í¸ððèí÷åí òóáåð-
êóëåçðàí ñûâàòìà êèðë. ýìåë
õàò.ðëåìå ï.ëí.? Ïàõ÷à ñ¸ò¸-
ð=èïå îíêîëîãè ÷èð.ñåíå
õèð.= ê.ðåøìå òå óñ¸ êóðí¸
òå==.? Ò.ï÷åâñåì ê¸òàðòñà
ïàí¸ ò¸ð¸õ _ óïà í¸ððè
òóáåðêóëåçïà ÷èðë. =ûíñåíå
÷¸ííèïåõ ïóë¸øìà ïóëòàðàòü:
ì.íø.í òåñåí óíðà òóáåðêó-
ëåç ïàòàê.í õóïïèíå àðêàòà-
êàí ôåðìåíò ïóð?

Õ¸=àí ïóõà==.
3:5-5 ñàíòèìåòð ò¸ðøø.

í¸ð¸ òóëàø åí÷åí ï.÷.ê ðàêà
àñà èëòåðåò? Õ.ëëå â¸ë =.ð
¸ø.í÷å òàð¸íðà =ûâ¸ðàòü?
+èåëå =óðêóííå ò¸ïðà 12-15
ãðàäóñà =èòè ̧ ø¸íñàí òóõàòü?
Ìàé-àâãóñò óé¸õ.ñåí÷å í¸ð¸
óéð¸ìàõ àêòèâë¸ _ ̧ íà ø¸ïàõ
=àê òàïõ¸ðòà ïóõìàëëà? Ïàë-
ëàõ: õóðò-ê¸ïøàíêà ï.òåð-
ìåëëè õèìèêàòñåì ñàïìàí
âûð¸íòà?
Óïà í¸ððè àñ¸íí¸ â¸õ¸òðà

ÿëàí òåí. ïåêåõ =.ð àé.í÷å
ïóð¸íí¸ðàí ̧ íà =èåëåëëå àñ-
òàðñà ê¸ëàðìà =¸ì¸ë ìàð? +àê
ò.ëëåâïå ñ¸ðàïà: òèñë.êïå:
ï¸ò¸ïà óñ¸ êóðà==.?

Ýìåë õàò.ðëåìå
×.ð. óïà í¸ððèñåíå ê¸íà

ïóõìàëëà: ì.íø.í òåñåí â.ñå-
íå òèï.òåñ óì.í òàñàòìàëëà?
Ìàëòàí õóðòñåíå =¸âà==. òå
ï.ð-ï.ð ñàâ¸òà ÿðñà 3 êóí
ëàðòà==.? +àê â¸õ¸òðà â.ñåí
ïûðø¸ë¸õ. òàñàëàòü? Óíòàí
ñïèðòïà äåçèíôåêöèëåñåí
àâàí? Â.òåòè÷÷åí õ.âåë =èí÷å
å 42 ãðàäóñðàí â.ðè ìàð
¹óíñ¸ð¸í óñ¸ëë¸ ôåðìåíòñåì
ï.òå==.¹ äóõîâê¸ðà òèï.ò-
ìåëëå? Õ.âåë =èí÷å òèï.òí.
÷óõíå ø¸íàðàí õ\ò.ëåìå óïà
í¸ððèíå ìàðëü¸ïà âèòìåëëå?
Í¸ððà óñ¸ êóðàñ óì.í ïîðî-
øîê ïóëè÷÷åí ò\ìåëëå?
Òèï.òí. ÷.ðòàâàð ëàé¸õ óï-
ðàíàòü?

ÓÏÀ Í¨ÐÐÈ Ñ¨Ò¨Ð+¨
Ê¨ÍÀ ÌÀÐ???

Ïàõ÷à=¸ñåìïå ñàä ¸ñòèñåì óïà í¸ððèíå ¹ìåäâåäêà:
êàïóñòÿíêà¹ ïèò. êèë.øòåðìå==.? Àðà: â¸ë ïàõ÷à =èì.=
êóëüòóðèñåíå ò.ë.íìåëëå õ¸â¸ðòë¸õïà ï.òåðåò? +àïàõ òà
¸íà ûòëàøøèïåõ òèðêåð ìàð-õà: õàë¸õ ìåäèöèíèí÷å óíïà
òóáåðêóëåçðàí ñèïëåíí. ÷óõíå óñ¸ êóðà==.?

Ì.íëå .=å==.
Ñèïëåíìå ïó=ëàñ óì.í

ðàöèîíðàí ò¸âàðë¸ àïàòà:
ø¸êêàëàòà: êîô.íå ïà÷àõ
ê¸ëàðìàëëà: àëêîãîëü: òàáàê
=èí÷åí ìàíìàëëà? Ñèïëåíí.
â¸õ¸òðà òóòë¸õë¸ àïàòëàíìàë-
ëà: âàð õûòàñðàí àñ¸ðõàíìàë-
ëà? Þëàøêè ñ.í\ óéð¸ìàõ
ï.ëòåð.øë.: ì.íø.í òåñåí
âèëí. òóáåðêóëåç ïàòàê.í
êàÿøïà ï.ðëå òóõìàëëà?
Ò\ïåëåñå òóëòàðí¸ 2 àïàò

êàø¸ê. óïà í¸ððè ïîðîøîê-
íå =óð ëèòð ø.â. ïûëïà å
ïûëàê ñèðîïïà ê¸ìàëåêñåì
ïóëàñðàí ïèò. ëàé¸õ ï¸òðàò-
ñà õóò¸øòàðìàëëà? Ò.òò.ì
âûð¸íòà ï.ð òàë¸ê ëàðòìàëëà?
Àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ 3-
4-øàð àïàò êàø¸ê. ýìåëå
â.ðåí. øûâïà ñûïñà .=ìåë-
ëå? Õàò.ðëåíè 2-3 êóíà =èòåò?

Ï¸òòà õóøñà
Ñàõ¸ð äèàáå÷.ïå ÷èðë.

=ûíñåí òóáåðêóëåçðàí ñèï-
ëåíí. ÷óõíå ï.ð êóðñ âàëëè
30 ãðàìì ïîðîøîê êèðë.?
¨íà 35-40 ãðàäóñ êèðåê åïëå
ï¸òòà 5-øåð ãðàìì õóøñà
êóííå 3 õóò =èìåëëå? Å
=àê¸í ÷óõëåõ ïîðîøîêà øûâ-
ïà ñûïñà .=ìå þðàòü?
Òóáåðêóëåç¸í éûâ¸ð ôîð-

ìèïå àïòðàñàí ñûâë¸õ ëàé¸õ-
ëàíìà ïó=ëè÷÷åí âè=. å
ûòëàðàõ êóðñ èðòòåðìå òè-
âåò? Óïà =ûðëèïå ñèïëåíå-
êåíñåì â¸ë ûð¸ âèò.ì ê\íè-
íå ïàë¸ðòà==.% àïïåòèò ëàé-
¸õëàíàòü: \ñë.ê ÷àêàòü? Òåì-
ïåðàòóðà 37:2 ãðàäóñà =èòè
õ¸ïàðíè îðãàíèçì ÷èðïå
ê.ðåøíèíå ïàë¸ðòàòü?
Óïà í¸ððè ìåäèöèíà ïðå-

ïàðà÷.ñåí âèò.ìíå â¸éëà-
òàòü? Ñûâàëí¸ õû==¸í òà
ïðîôèëàêòèêà ò.ëëåâ.ïå êàø-
íè =óë ï.ð ñèïëåâ êóðñ.
èðòòåðìå ñ.íå==.? Óïà í¸ð-
ðèí ýìåëíå òóáåðêóëåçïà
÷èðë. =ûíïà þíàøàð ïóð¸-
íàêàíñåí òå =óëòàë¸êðà ï.ððå
.=ñåí ûòëàøøè ïóëàñ =óê?

Ø¨Ì¨ÐÀÍ _ Ê¨ÂÀÊ ÑÓÕÀÍ
Óðàí ïó= ï\ðíèí÷å ø¸ì¸ =èò.íñåí ê¸âàê ñóõàíïà ñèï-

ëåííè =¸ì¸ëë¸õ ê\ðåò?
 Ïðîïîëèñ êàñ¸êíå ï\ðíåñåìïå é¸âàëàñà =åì=åòìåëëå

òå ì¸ê¸ð¸ëí¸ ø¸ì¸ =èíå õóìàëëà: =èåëòåí òèï. ÿïàëàïà
=ûõìàëëà? Êîìïðåñà =.ð.ïåõ òûòìàëëà? Ïðîïîëèñ¸í àïòåêà
íàñòîéêèïå óñ¸ êóðìà ïóëàòü?
 Ï.ð ïàé 3 ïðîöåíòë¸ ¹õ¸âàòë¸ðàõõè þðàìàñòü: \ò ïè=ñå

êàéìà ïóëòàðàòü¹ éîäà: ï.ð ïàé ëèìîí ñ.òêåííå: ò\í. 2
àñïèðèí ò\ìèíå ï.ðëå ï¸òðàòìàëëà? Õóò¸øà ìàì¸ê äèñêïà
ø¸ì¸ =èíå õóìàëëà? ̈ ø¸ ïóñìàïà òàòà ïîëèýòèëåí ïëåíê¸ïà
âèòìåëëå: áèíòïà =ûõìàëëà? Êîìïðåñà êàøíè êóí õóìàëëà?
Êóðñ _ 3 êóí? Ï.ð ýðíå ò¸õòàí¸ õû==¸í òåï.ð êóðñ
èðòòåðìåëëå?
 ×.ð. ê¸øêàðóòèíå àë¸ïà íèì.ð ïóëè÷÷åí ë\÷.ðêåìåë-

ëå? +àê ï¸òòà ìàðëü¸ïà ì¸ê¸ëü =èíå õóìàëëà: ïîëèýòëåíïà
âèòñå áèíòïà =ûõìàëëà? Ñèïëåâ êóðñ. _ 1 óé¸õ?
 Ê¸âàê ñóõàíà òåðê¸ïà õûðìàëëà: 2 ñèé ìàðëü¸ïà ø¸ì¸

=èíå õóìàëëà: ïëàñòûðüïå =èð.ïëåòìåëëå? +èåëòåí ïîëè-
ýòèëåí õóòà= ò¸õ¸íìàëëà? Êîìïðåñà =.ð.ïåõ òûòìàëëà?
Èðõèíå óðàñåíå =óìàëëà: ëàé¸õ ø¸ëñà òèï.òìåëëå: 3
ïðîöåíòë¸ éîä ñ.ðìåëëå? Ñèïëåâ _ 3 óé¸õ êàøíè êóí?
 Êà=õèíå óðàñåíå ̧ ø¸ øûâà ÷èêñå ëàðìàëëà? Ø¸ì¸ñåì

=èíå âàò¸ õ¸ÿð êàñ¸ê.ñåì õóðñà ïîëèýòèëåíïà âèòìåëëå:
÷¸ëõà ò¸õ¸íìàëëà? Êîìïðåñà =.ð.ïåõ òûòìàëëà?

ÏÓ×ÀÕ, /ÑÑÅÍ
Ñàõ¸ð äèàáå÷. àïòàðàòñàí ýìåëñåìïå ñèï-

ëåíí. â¸õ¸òðàõ õàë¸õ ìåäèöèíèí ìåë.ñåìïå
óñ¸ êóðíè =¸ì¸ëë¸õ ê\ðåò? Õóðà =ûðëàí
¹÷åðíèêà¹ òèï. =óë=èíå: øàë÷à ï¸ð=èí ¹ôà-
ñîëü¹ õóòà=íå: ïó÷àõ. òóõí¸ ¹õûòìà ïó=ëè÷÷åí¹
åø.ë ñ.ë. êóð¸êíå ï.ð âè=åïå èëñå õóò¸øòàð-
ìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 5
ìèíóò òûòìàëëà? Èëñåí 1 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàë-
ëà: ò.ï.í÷èíå ï¸÷¸ðòàñà þõòàðìàëëà?
Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ

ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàéíå .=ìåëëå? Êóðñ _
þíðè ñàõ¸ð øàé. é.ðêåíå ê.ðè÷÷åí? ¨íà
ò.ð.ñëåñåõ ò¸ìàëëà?

ØÀÒÐÀ ÊÓÐ¨Ê,ÏÅ
Ï\ðåðè êèñòàðàí ñèïëåíìå øàòðà êóð¸ê.

¹ïàñòóøüÿ ñóìêà¹ ïóë¸øàòü? 1 ÷åé êàø¸ê.
â.òåòí. êóð¸êà òèí â.ðåí. =óð ëèòð øûâà
ÿìàëëà: 20-30 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå
ï.ððå àïàò óì.í âè=. ýðíå .=ìåëëå? +àïëà
ñèïëåíí. â¸õ¸òðàõ êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ

óì.í ñ.ë. ï.ð÷è ïûñ¸ê¸ø ìóìè¸ êàñ¸êíå
.ììåëëå? Âè=. ýðíåë.õ êóðñ õû==¸í ï.ð
óé¸õ ò¸õòàìàëëà òà òåï.ð ñèïëåâ èðòòåðìåë-
ëå?
Ñèïëåíí. ÷óõíå ñàõ¸ðà ïûëïà óë¸øòàðìàë-

ëà? Êàêàé =èìåëëå ìàð? Ðàöèîíðà ïóë¸:
ò¸ï¸ð÷¸: ñ.ò =èì.=.ñåì ïóëñàí âûð¸íë¸?

Â,Ð,ËÍÈÍÅ
ÈÐÒÒÅÐÅÒ

Ø¸ê õ¸ìïèí øû==è ¹öèñòèò¹ â.ð.ëñåí
ïàõà âèò.ì ê\ðåêåí àíñàò ðåöåïò ïóð? 1
ñòàêàí ïûëà: 1 ñòàêàí õóðà é\= ê¸øìàí
ñ.òêåííå: 1 ñòàêàí øóð¸ ýðåõå õóò¸øòàðìàë-
ëà? Ò.òò.ì âûð¸íòà ï\ë.ì òåìïåðàòóðèí÷å 2
ýðíå ëàðòìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí =óð
ñåõåò ìàëàðàõ 2-øåð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?
Ñèïëåâ êóðñ. _ õóò¸øà .=ñå ÿðè÷÷åí?
Ï.ð ýðíå ò¸õòàí¸ õû==¸í òåï.ð êóðñ

èðòòåðìåëëå? Îðãàíèçìà õ¸í¸õòàðìà 1 ÷åé
êàø¸ê.í÷åí ïó=ëàñàí ëàé¸õ? Óíòàí âè=åíå
ìàé.ïåí \ñòåðñå ïûìàëëà: ï.ððå .=í. ÷óõíå
2-øåð àïàò êàø¸êíå =èòåðìåëëå?

Êèðë.  ïóë.

Ê,ËÅ ÕÛÒ¨ ÛÐÀÒÀÒÜ
+óð âèòðå øûâà â.ðåìå

ê.ðòìåëëå: 5 àïàò êàø¸ê.
òèï. ÷¸ð¸ø ò¸ððè ¹õâîù ïî-
ëåâîé¹: 2-øåð àïàò êàø¸ê.
ò¸âàð: ñîäà: ãîð÷èöà ïîðî-
øîê. õóøñà 5 ìèíóò â.ðåò-
ìåëëå?

Øûâ ê¸øòàõ ñèâ.íñåí
óíòà óðàñåíå ÷èêñå 15-20
ìèíóò ëàðìàëëà? Óíòàí =¸ì
÷¸ëõà ò¸õ¸íñà =ûâ¸ðìà âûð-
òìàëëà?
Êóðñ _ 10 êóí? +àâ¸í

÷óõëåõ ò¸õòàìàëëà òà òåï.ð

êóðñ ïó=ëàìàëëà? Ï.ð óé¸õ
ñèïëåíí. õû==¸í ûðàòíè èðò-
íèíå =èð.ïëåòå==.? Êèðë.
ïóëñàí òåï.ð ñèïëåâ êóðñ.
èðòòåðìå þðàòü? Àí÷àõ êóðñ
â¸õ¸ò.í÷å ï.ð âàííà òà ñèê-
òåðìåëëå ìàð?
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ÀÓÎ òèïîãðàôèé.í÷å ïè÷åòëåí.: 428019: Øóïàøêàð õóëè: È?ßêîâëåâ ïðîñïåê÷.: 13? 56-00-
23 _ èçäàòåëüñòâî äèðåêòîð.?

Íîìåðå 19?05?2015 àë¸ ïóñí¸? Ïè÷åòå ãðàôèêïà 18 ñåõåòðå àë¸
ïóñìàëëà: 16 ñåõåòðå àë¸ ïóñí¸?

Òèðàæ 5827?              Çàêàç 1872?
?

+ûð¸íìàëëè èíäåêñ% 11524

Èëåìë.õ ò.ïåë.
ÏÀÕ×ÀÐÀ /ÑÒÅÐÑÅÍ ÀÂÀÍ

Ñûâë¸õ _ ÷è ïûñ¸ê òåëåé

+.ð =ûðëè ¹çåìëÿíèêà¹?
Óí¸í ìàñêèñåì ïèòïå ì¸é
\÷.ø.í óñ¸ëë¸? +ûðëàíà íèì-
.ðëåìåëëå: ïèò =èíå õóìàëëà?
10 ìèíóòðàí ¸ø¸ øûâïà =óñà
òàñàòìàëëà?

Ìàòð\øêå ¹äóøèöà¹? Óí¸í

âàííèñåì íåðâ òûò¸ìíå ë¸ï-
ëàíòàðà==.? 100-200 ãðàìì
òèï. êóð¸êà òèí â.ðåí. 2-3
ëèòð øûâà ÿìàëëà: øûâ ìóí-
÷èíå ëàðòñà 15 ìèíóò ïè=.õ-
òåðìåëëå? Èëñåí 45 ìèíóòðàí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà: âàíí¸ðè øûâà
ÿìàëëà? Óíòà 10-15 ìèíóò
âûðòìàëëà?
Ìàòð\øêå êîìïðåñ. â¸ð¸ì-

òóíà =ûðòñàí: øàòðà òóõñàí
ê.=.òíèíå èðòòåðåò? Òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà 1 àïàò
êàø¸ê. êóð¸ê ÿìàëëà: 20 ìè-

íóò ëàðòìàëëà? Ø.âåêïå
ê.=.òåêåí \òå ñ¸ò¸ðìàëëà?

Øóð¸ ëèëè? Òûìàð.í
ñ.òêåí. \ò ïè=.ë.õíå òàâ¸-
ðàòü? Ëèëè ñóõàí.í 20 ãðàìì
ñ.òêåííå: 20 ãðàìì ïûëà:

èð.ëòåðí. 10 ãðàìì êàðàñ
¸â¸ñíå õóò¸øòàðñà ïèòå
ñ.ðìåëëå? Ìàñêà õûòñàí ¸íà
ïëàñòèê êàø¸êïà õûðñà òàñàò-
ìàëëà?
Ïèãìåíò ï¸í÷èñåìïå ê.ðåø-

ìå ÷å÷åê.í÷åí ø.âåê õàò.ð-
ëåìåëëå? 1-2 àïàò êàø¸ê.
â.òåòí. ÷å÷åêå òèí â.ðåí. 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 15 ìè-
íóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Èðõèíå
òàòà êà=õèíå ø.âåêïå ïèò
=óìàëëà?

Èðèñ? ×å÷åêíå êàññà èëñåí

èëåì.ïå ñàâ¸íìà ÷\ëìåêå ëàð-
òìà þðàòü? Òûìàð.ïå ø¸ëà
øóðàòìà óñ¸ êóðìàëëà? Òàñà
òûìàðà òåðê¸ïà õûðìàëëà:
ïóëí¸ ï¸òòà â¸õ¸ò-â¸õ¸òïà ÷¸ì-
ëàìàëëà?

Ïåòðóøêà? Ø.âåê. \òå
ëàé¸õ òàñàòàòü? 3 ÷åé êàø¸ê.
â.òåòí. òèï. êóð¸êà òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà?
15 ìèíóòà â.ðåêåí øûâ ìóí-
÷èíå ëàðòìàëëà? Ñèâ.íñåí ñ¸-
ð¸õòàðìàëëà: ìàëòàíõè êàë¸-
ï¸øíå =èòåðìå â.ðåí. øûâ
õóøìàëëà? 1 ëèìîí ñ.òêåí.ïå
õóò¸øòàðìàëëà? Ø.âåêïå ïèòå
ñ¸ò¸ðìà óñ¸ êóðìàëëà?

Êðåññ-ñàëàò? ×.êå= øàòðè-
ñåíå =óòàòàòü? /ñåí-ò¸ðàíà
ï¸÷¸ðòàñà ñ.òêåííå þõòàðìàë-
ëà? Â.ðåòìåëëå òå 1%3 øàéëà-
øóïà ïûëïà õóò¸øòàðìàëëà?
Ïèòå ñ.ðìåëëå: 20 ìèíóòðàí
øûâïà =óñà òàñàòìàëëà?

Ì.íëå \ñòåðìåëëå-õà( ×å-
÷åêñåíå ï.ð é¸ðàíà: ï.ð-
ï.ðèí÷åí óé¸ðàðàõ: ò¸âàòêàë
ìåòðà 16 øòóêðàí ûòëà ìàð
ëàðòìà þðàòü?
Ïåòðóøê¸ïà êðåññ-ñàëàò êè-

ë.øòåðå==.: â.ñåì õ.âåë =óòè
ÿëàí ëåêåêåí âûð¸íà ê¸ì¸ë-
ëà==.?
Èðèñ: ëèëè: =.ð =ûðëè _

íóìàé =óë =èò.íåêåí \ñåí-
ò¸ðàí? Â.ñåíå þíàøàð ëàðò-
ìàëëà ìàð% =.ð =ûðëè õ¸é.í
õóíàâ.ñåìïå ûòòèñåíå ñûðñà
èëåò: ò¸ïðàðàí: øûâðàí òóò-
ë¸õë¸ ÿïàëàñåíå òóðòìà ïó=-
ëàòü?
Ìàòð\øêå âàëëè =óðìà ñóë-

õ¸í âûð¸í ñóéëàìàëëà: â¸ë
ï¸õìàñ¸ð òà ëàé¸õ ñàð¸ëàòü?

Ïàõ÷àðà èëåìå: =àìð¸êë¸õà óïðàìà ïóë¸øàêàí \ñåí-
ò¸ðàí âàëëè ÿòàðë¸ é¸ðàíñåì óé¸ðìàëëàõ?

Ðåêëàìà  òàòà  ï.ëòåð\ñåì
,+   ÐÀÁÎÒÀ

297?Òðåáóþòñÿ êàìåíùèêè: ìîíîëèò÷èêè â Ìîñê-
âó? Îïëàòà ñâîåâðåìåííàÿ? Ò? 8-962-321-70-11?

ÏÓË¨ØÓ  ÓÑËÓÃÈ
32?Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà? Àíîíèìíî? Êîíñóëüòàöèÿ

áåñïëàòíî? Ñ 8?30 äî 19 ÷?: ñá?: âîñêð?: _ ñ 8?30 äî 13
÷? À?% ×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56? Ò? 552733? Ëèö? ËÎ 21-01-001096
ã? ÌÇ ÑÐ ÐÔ îò 06?06?14ã? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî
ñïåöèàëèñòîì?

38? ×èñòêà êîëîäöåâ? Ò? 8-961-342-90-59?
45?Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà: òàáàêîêóðåíèÿ? Ò?%

89030662902: 89276673368? Ëèö? 5001001230 îò 08?06?2007?

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì?

152?Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Ò? 8-960-302-12-93?
345?Ëþáàÿ ÊÐÎÂËß? Ò? 29-29-73?
346?Áðóñ÷àòêó: ïëèòêó? Ò? 29-29-73?

ÒÓßÍÀÒ¨Ï   ÊÓÏËÞ
18?Áû÷êîâ: òëîê: êîðîâ: ëîøàäåé? Ò? 8-962-599-47-06?

ÑÓÒÀÒ¨Ï   ÏÐÎÄÀÞ
4?Íåìåöêèå ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû?

Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè? Çàìåð? Äîñòàâêà _ áåñïëàòíî?
Áåç âûõ? Ò? 89875766562?

5?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå 20õ20õ40: 12õ20õ40:
9õ20õ40 ïðîïàðåííûå: ãèäðî-âèáðîïðåññîâàííûå çà-
âîäñêèå îò ïðîèçâîäèòåëÿ _ íåäîðîãî* öåìåíò: ïåñîê?
Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà? Áåç âûõîäíûõ? Êàññîâûé ÷åê:
äîêóìåíòû? Ò? 8-960-301-63-74?

7?ÃÐÀÂÌÀÑÑÓ: ïåñîê: ùåáåíü: êåðàìçèò: ÷åðíîçåì?
Äåøåâî? Äîñòàâêà? Ò?% 89276689713: 38-97-13?

9?Ãðàâìàññó: ïåñîê: ùåáåíü: êåðàìçèò? Ä-êà? Ò? 8-
903-358-30-21?

11?Ñðóáû äëÿ áàíè? Ò? 37-28-74?
23?Ãðàâìàññó: ïåñîê: áîé êèðïè÷à: ùåáåíü? Ä-êà?

Ò? 89061355241?

37?Âîðîòà: êàëèòêè: çàáîðû: íàâåñû? ÊÎÂÊÀ: êðîâëÿ:
îáøèâêà ñàéäèíãîì? Îáùåñòðîèòåëüíûå è ñâàðî÷íûå
ðàáîòû? Çàìåð? Ä-êà? Óñòàíîâêà? Ãàðàíòèÿ? Ïåíñèîíå-
ðàì _ ñêèäêè? Ò?% 89022881447: 387574: metalservis21?ru

59?ÒÅÏËÈÖÛ îò ïðîèçâîäèòåëÿ? Íèçêèå öåíû? Òåë?
48-16-54?

89? ÁËÎÊÈ êåðàìçèòîáåòîííûå îò ïðîèçâîäèòåëÿ?
Âûñîêîå êà÷åñòâî? Íèçêèå öåíû? Äîñòàâêà? Äîêóìåíòû?
Ò? 89373866629?

296?Ï×ÅËÎÑÅÌÜÈ _ 3800 ðóá? Ò? 89613429059?Ðåäàêöè àñ¸ðõàòòàðàòü% õàë¸õ ìåë.ñåìïå ñèïëåíìå ïó=ëàñ óì.í òóõò¸ðïà êàíàøëàìàëëà?

ßÂÀÏË¨ ÑÓÉËÀÂ
+\= êàñòàðìàëëëè êóíà òà ïûñ¸ê ÿâàïë¸õïà ñóéëàñà

èëìåëëå èêêåí?
Òóíòèêóí? +\=å =àê êóí êàñòàðíè ïóõ¸íñà òóëí¸ ÿï¸õ

òóé¸ìñåìïå àñàèë\ñåí÷åí õ¸ò¸ëìà ïóë¸øàòü?
Ûòëàðèêóí? +àê êóí â¸é-õàë ÷àêí¸ òàòà ï.ëòåð.øë.

éûø¸íó òóìàëëà ïóëñàí =\= êàñòàðà==.?
Þíêóí? Ïóðí¸=à ì.í òå ïóëèí ê¸ñ¸êëèíå _ =.ííèíå å

ìàíí¸ ûð¸ ïóë¸ìà: òóññåíå: òóé¸ìñåíå: ï.ë.âå _ èëñå
êèëåñ òåò.ð ïóëñàí =\= êàñòàðìàëëà?

Ê.=íåðíèêóí? +\= êàñòàðìàëëè ÷è ëàé¸õ êóí? +àê ìåëïå
ýíåðãåòèêà âàìïèð.ñåí âèò.ìíå ÷àêàðìà: òåëåå òóðòñà
èëìå ïóëàòü òå==.?

Ýðíåêóí? Èëåìë.õ êóí.: ïðè÷åñê¸íà ê¸íà ìàð: ï.ò.ì
ñ¸í-ñ¸ïàòà ëàé¸õ åííå óë¸øòàðìà ìåëë.?

Ø¸ìàòêóí? +àê êóí êàñòàðñàí =\= ñûâàëàòü: õó=èí÷åí
ñèåíë. ýíåðãåòèêà õ¸ïàòü?

Âûðñàðíèêóí? +\= êàñòàðìà ñ.íìå==.: ì.íø.í òåñåí
óíïà ï.ðëå ø¸ïàíà å ¸í¸=¸âà =óõàòìà ïóëàòü?

ÌÓÌÈ¨ Õ¨ÒÀÐÀÒÜ
Éûâ¸=-êóð¸ê ÷å÷åêðå ÷óõíå àëëåðãèå ïóëà ñ¸ìñà þõàòü:

\òå øàòðà òàïñà òóõàòü? +àê àìàêðàí ìóìè¸ õ¸ò¸ëìà
ïóë¸øàòü?
Èðñåðåí âû= õûð¸ìëà òàòà êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í

0:2 ãðàìì ìóìè¸ .=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 25-28 êóí? Êèðë.
ïóëñàí 10 êóí ò¸õòàìàëëà òà òåï.ð êóðñ èðòòåðìåëëå?
Àïòåê¸ðà ñóòàêàí òàñàòí¸ ìóìè¸ êèðë.?

ØÓÐ ÓÒÈÏÅ ÏÈÎÍ
 Óðåòèòðàí ñèïëåíìå øóð óòèí ¹ïû-

ðåé¹ 4 ÷åé êàø¸ê. â.òåòí. òûìàðíå òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 12 ñåõåòðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà: ò¸êìàëëà ìàð? Êàëëåõ òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 10 ìèíóò-
ðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Õàë. =àê ø.âåêñåíå
ï.ðëå õóò¸øòàðìàëëà? Êóííå 4 õóò =óðøàð
ñòàêàí .=ìåëëå?
 Êàíäèäîç àïòðàòñàí ýìåë êóð¸ê.í ¹ðî-

ìàøêà ëåêàðñòâåííàÿ¹ 3 àïàò êàø¸ê. ÷å÷åêíå
òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: õóï¸ë÷àïà
âèòñå ñèâ.íè÷÷åí ëàðòìàëëà? +àê ø.âåêïå
êàíäèäîç ñèåíëåí. àð îðãàí.ñåíå òóëàø
åí÷åí =óñà èëìå óñ¸ êóðìàëëà?
 Àð õ¸âàòíå \ñòåðìå êàøíè êóí 1 ñòàêàí

à=ò¸ðõàí ì¸é¸ðíå 3 ñ¸ò¸ðêê¸ïà êà÷àêà ñ.÷.ïå
¹êóííå 2 ñòàêàí¹ ñûïñà =èìåëëå? Ñèïëåâ
êóðñ. _ 1 óé¸õ? 2 ýðíå ò¸õòàí¸ õû==¸í òåï.ð
êóðñ ïó=ëàìàëëà?
 Àð ïàð. øû=ñàí ¹ïðîñòàòèò¹ 1 ïàé ïèîí

òûìàðíå 10 ïàé ñïèðòà ÿðñà ëàðòìàëëà?
Êóííå 3 õóò àïàò õû==¸í 30-40-øåð òóìëàì
.=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 1 óé¸õðàí ûòëà
ìàð?

Àð=ûíñåì âàëëè
ÀÏÀÒÏÀ +ÛÕ¨ÍÍ¨

É,ÐÊÅÑÅÌ
+óëñåì èðòñå ïûí¸ ìàé àïïåòèò ÷àêàòü?

Êó îðãàíèçì âàò¸ëíèïå =ûõ¸íí¸% ø¸ðøà
òóÿññè ÷àêàòü: òóò¸ ðåöåïòîð.ñåì â¸éñ¸ð-
ëàíà==.: =àâ¸íïà àïàò àíàññè òå ÿï¸õàòü?
Øåë: àñë¸ =óëñåí÷è =ûíñåí÷åí õ¸ø.ñåì

ï.ò.ì àïàò òóòë¸ ìàð òåñå ò¸âàðë¸: ïûëàê:
ï¸ð¸=ë¸ àïàòñåì ûòëàðàõ =èìå ïó=ëà==.? Êó
ñûâë¸õà ñèåíë. âèò.ì ê\ðåò?
Êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í ÷¸òìà

=óê âû=íèíå òóéñà èëåò.ð-è( Õ¸â¸ðòðàõ
ø¸ë òàñàòìà ïó=ë¸ð? Êóíòà ïñèõîëîãè
õ¸í¸õ¸â. ïóë¸øàòü% ýïèð ø¸ëà àïàò õû==¸í
òàñàòàòï¸ð â.ò-õà? ×àñàõ âàðà =èåñ êèëíè
òå èðòåò?
Àïïåòèòà ÷àêàðìà àðîìàòåðàïè ïóë¸-

øàòü? Àë¸ àé.í÷å ÿëàíàõ ãðåéïôðóò õóïïè
ïóëò¸ð? ßëàí ì.í òå ïóëèí ÷¸ìëàñ êèëñåí
¸íà å ÷å÷åê: óëìà-=ûðëà òåõ.ì.ëë. àðî-
ìà=ó: å äóõè ø¸ðøëàìàëëà? Âû=ë¸õïà
ø¸ðø¸ öåíòð.ñåì þíàøàðàõ âûðíà=í¸:
+àâ¸íïà àñ¸íí¸ ø¸ðø¸ñåì âû=íèí òóé¸ìíå
â¸õ¸òë¸õà â¸éñ¸ðëàòìà ïóëòàðà==.?

Ï.ëåò.ð-è;


