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TEITAE TEPECAEHHE
XbICCAH

Mywxkapt Pecny6nukunium ABapkac paitoHéH4M BuilkanHpa nypaHakaH
E.TumodeeBa biiiTABECEHE XypaBnaTnap.

Enena HukonaeBHa, «CbiBnax»
xagaTpa CMPEHHU MEeK YNPCEHYEH
cunneHMe nynawakaH xanax me-
nécemne KalHW HOMepTe TeHeé
nekex nannawraparnap. Mananna
Ta ¢bipanap. Tumnépex BynacaH
xaBapa KvpavHe Tynma nynrapa-
Tap. Xandx menécemne xywma
CUNNEBPE YCa KYPHMHE Te MaHac
Mapyyé. TyxTap CEHEBEceHe nyp-
Hagnamannax. Tara coiBnaxa Ténné
TEépécnece amarHosa nanaprtHa
XbIGGAH KdHa BAN e Ky peuenTa
cynnaca unme parb.

Camax Maii, aHHEpEH ypaH
aanNTM WAMMW  bIPATHU MWPKK
nénteperép. MéHweéHHe nanapT-
Ma B60MBHULAPK TyxTApcemne Ka-
Hawndp. Canax Ta Nép peuentna
nannawraparnap. Ban ceind bipar-
HUMe, WbIGHUNE KEpeLuerT.

XaBa, aBaC e TMpeK IbIBAGECEH
Xynnu kupné. BéceHyeH népHe
cynnap. 1 anart kawaké BETEeTHE
Xynna gyp AvTp LWbiBa amanna,
caBaTa xynanyana BUTCe BAancap
Gynam guHe naptmanna, 30 MUHYT
BépeTmenne. Gynam GUHYEH un-
ceH 1 cexeT napTmanna, capax-
Tapmanna. KyHHe 3-4 xyt anar

XagaH GUHMHe yamacap gypluap
cTakaH egmenne. Kakap x8pTHUH-
YeH anart cogum lopamacTb, Ban
XbIPAMNAXWaH cuenné. Ky bintyna
Ta TyxTapna KaHawunamanna.

JlambnupeH cunneHmennu
GakdH nek xanax mecnevyé nyp.
TepkanaHa bixpana XepeH Tbimap-
He nép Bugene wunmenne. 50
rpamm xytawa 0,5 nutp wypa
apexe amanna, nynémpu TeTTém
BbipaHTa 10 KyH napTmanna, Kail-
HW KYH Cunne-cunne uiamensne.
Capaxrapmanna. KyHHe 2-3 xyT
anatyeH 20 MyHYT Manapax 1-ep
anart Kawaké égmenne.

OCUp GbIpHA Tapax CUPEH ypaH
MEHNIe YMpé nynHW nanna map:
BapuKo3 € ypapu I0H TbiIMap&CceH
atepocknepos3é? CasdHna nep
peuLenT KdHa gbipca KaTtaprarnap.
1 anaT kawaké xamnaHa BETeT-
mMenne, TMH BEpeHé& 1 cTakaH
WhiBa 9pca LWbIB MyHYUHYe 15
MUWHYT MUGEXTepMensie, capaxrap-
manna. KyHHe 3 xyT anartuyeH
CTakaHaH BUGGEMELL nané vyxneé
écmenne. Gak LeBekpe “éneTHé
MapJibadHa ypapu BEHACEM GUHe
Te Xypagge.

AAA AMEHYEX

AnestuHa Cupopoga Lynawkap xynuH 4-méw aya-naya
OonbHMUMHYe neguaTtpTa écnet. Ban 2004 gynta WU. H. YnbaHoB
s4énné Yasaw naTwanax yHmBepcMTeTéHYEH BEPEHCe TYXHA.
Mepnuk gunnomHe unHépenne AnestuHa MegoabeBHAH cunnes-
pv onbiyé Te Yccex NbipaTh. AWwLE-amawwé nynTapynna TyxTap
écéne kamanna, KawWHUex Ban ayacemne anaHax nép yénxe
TYNHUHE, BECEH CbIBNAXEWEH bIPMU-KaHMM TAPALLHMHE nanap-
Tatb.

O. POMAHOBA caH ykep4ékeé.

CEP YAMU
CECKWUIIE

ApTpo3 anTpatcaH Gep YAMWUH LWATCA KalHa wwypaHKa
ceckune amen xatépneggé. CegkeHe gyca all apmaHéne
aBapTManna, Gyp nnTp caBaTHe GYppW TapaH Tyntapmanna,
XEPPUHYEHEX LLIYPA 3pex Xylumanna. TETTEM BbIpaHTa 2 SpHe
NapTHA XbIGGAH capaxTapmManna.

KagxmHe ¢biBdpMa BbIpTac YMEH nNup € METEH nycma
TatakHe GEp YNIMM GEGKMH HAaCTOMKMHYE MEneTmenne, Yvipné

IOH
THBIMAPECEM
CAPAACAH

lOnawuku gynceHye Bapuko3na, TpoM60¢-
NneduTna YUpNeKeHCeH Mblweé Ybinaii yCHuHe
acaHmanna. Cak ynpceHyeH xyTéneHme TaTa
cunieHMe xalu-nép épkeHe naxaHmanna.

+10H aH ¢dpanTtap, nanaxpax KygTap
TeceH biTnapax yTmanna, Leésé anar,
TEpPNé CETKEH, ynpamax KULEP CETKEHE,
Tépné canat, gycap narta ycanna.

+CbiBapMa BbIpTAC YMEH anar guMenne
Map, Ky IOH gapanaccuHe ycreper.

+Cunnexnme 48peé GEp ynMuHe Tepka-
namanna Ta Mapnsa GUHe Xxypca ypa
TYHUCEHE 4Yép KyGGW TapaHax 4épkece
GbixmManna, guenteH uennodaHna BUTMEN-
ne, dwa ananana ¢upénnetmenne. KawHn
KaG GbiBApMa BbIPTAC YMEH Gak komnpeca
Xymasnna.

+ChbicHa dw ¢dBHe /ceTka eBépnuHe/
5:1 wannawyna antekdpa cyTakaH BaT
lwésekéne xyrawrapmanna. Magna BeHa-
ceHe carapmanna map, dHa bipatakaH
Téne cépmenne kKaHa.

+KynacTta ¢ynguHe wakkaca GemgeT-
Menne, asn eHHe Tun gy cépmenne Te
blpaTakaH Té€ne xypca anactuk OuHTna
¢cbixmanna. Tanakénex canna ¢ypemenne.
MNép ynax cunneHmenne.

+KaBaHaH BAppWHYEH TacaTHa YEnkemne
Gemcge dlwHe /bITTW Yyx dHa napaxacge/
CUBETMELIpe ynpamanna. blpatakan téne
Xypca gbixMannia. Tunce nbliHd Mai KyHHe
TemMuge Te GeHHune ynawrapmanna. Man-
TaHnaxa blpaTrapatb — yatmanna. Cunnes
BAXATHe xaBdpa MEHNe TyWHMHE Kypa
nandpTMa nynraparap.

+1 crakaH nbuina BETé TypaHa 1
CTakaH cyxaHa xytawrapmanna. 3-4 KyH —
nypTpe, 10 KyH cnMBETMELLIpe napTmanna.

ITYATAP

Bugé tonné Heps WbIGCaH /BocnaneHne TPOMHMYHOrO HepBa,/ gak
HacToMK3Ha and anéHyex ThiTmManna.

bixpan 10 wynTtpa wanHe 200 rpamm wypa apexe aManna. Casdra
Xynanyana BuTce TETTEM BblpaHa Nép 3pHeHe napTmanna. 5 KyHpaH
GEéHé Buge xaTépnemenne. Hactolikdana nypHe BEGEcemMne bipaTtakaH
BbIpAHCEHE — nuTe, Mas, xanxa xeigHe — carapmanna. lNpoueaypaHa
TaTawpax TyHU BUTEMNE.

Cépne HacTolikdHa KpaBaTb GbiBaxHEX napTManna. blpatma nygna-
caHax cunnieBe nycaHmanna. Nép spHepeHex CbiBNax navaxnaHartb.

CbiNa GMHe xymanna, uennodaHna BuTMenne, ¢am wapdna
¢bixmanna. Komnpeca mpyyeHex ThiTManna.

blpaTHu BUGE npouenypa xbiG¢dHax nannaHcaH ta 10
KYHPaH Kasi Map CunneHmenne.

KyHHe 3 xyT anat ymM&H 1-ep yei Kalwdké
écmenne. XyTaw nép cunnes Kypce sannm
cuteT. Kupné€ nyncaH TaxtaB XbIGGAH
TENép Kypc nptrepme opatb.

Hapacan 1-méméHuyeH — mMaATaHXU XaKna
Xucenné synakaHcem! "Xbinap™ U3paTtenbCTBO CYPUYEH
kKanapaméceHe 2014 c¢cynaH Il cyppuHyeH unce TamMmallukaH
HapacaH 1-MEéweéHYeH ThiTaHCca Nnyw yhaxéH 31-meéwéyyeH
MPTHE CYJIXU XaKceMrie cbipaHTapacce

VPITA TYXCAH

Kye e yp cat omen KypAKEG ons. 1-ep CbIPAHTAPY XAKECEM
YG XynaHKuHe ypna TyxcaH amen KypakeceH nyxxu kupné. 1- S N C
anat Kalliké amen KypakéH /poMallika antedHas/ YeyekHe, cap Gun ksl MhiEKe d ngzme “::zg‘:‘é:::::” «H;::L;:I;a: Penakimpe
yTUHE /3Bep000i NPOAbLIPSIBAEHHbIN/, KaneHayna YevyekHe TUH BEPEHE e KMOCKECOHY®
1 cTakaH WbiBa AManna, Xynanyana BUTCE CUBEHUYYEH naptManna, 5 Xbinap 54800 460-36 279 279 144
MWUANIUANTP MPOMOSIMC CINPT HACTOMKMHE XyliMansa. Xbinap-wamar KyH 78353 218-22 141 141 90
Cak wésekpe héneTHé cTepunbné 6uHTa e Mapna candeTkaHa GCampiKkceH xacayé 54804 272-22 231 231 144
7 0 o . Syt e 4 tpnene ke e | asawsepapas | 11515 | gasis | o5 | 213 |
KyHDAH ypNa UpTMeE KNPN. KMn.Cblinimea 11524 130-98 111 11 81
YPT, Xy 54806 122-70 111 111 81
xycanax
XpecueH caccu 54838 226-62 162 162 114
XpecyeH caccu—Kun 43887 102-90 84 84 61-20
TasaH Atan 11529 251-76 216 216 168
Kankax 24608 122-10 105 105 87
S TVK (Tureparypa. 83429 127-92 120 120 100
- KiHTapna ¢épne UckyccTBo. KynbTypa)
2002 -1 - 6 Bectu YyBawwmm 54807 220-08 186 186 144
21.02 - 8 -17 CobpaHue
W 22.02  -17 -22 3aKoHofaTenbCcTBa 54847 695-88 660 660 570
23.02 -14 -16 YyBaluckoi Pecny6nvku
24-82 - H TauTaw 54802 192-18 132 132 90
' 22'02 - CamaHTt 73208 155-64 156 156 120
———— TetTe 73771 119-58 111 111 90
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AYACEM TE, CUTEHHWMCEM TE
KAMAAAACCE

Meinakcem - nactuna, 3epup, Mapmenag - a4aceHe
Te, GUTEHHE GbIHCEHe Te CUeH Kymeccé. Bécem caxan
Kanopuané nynHa maii KEneTke BUGH Ycec XApywnax
GYK.

MacTuna

YHaH ncTopuiné énék-aBanpaH nycnaHatb. Belpac
naTlanaxéHye ¢aB TanxapTta kaHdeT-caxdp TaBpaile
MUPKN HUKaM Ta WATMEH, MbIICAP MyGHE ypax
nelnak nyamaH. [lacTunaHa Bapa yH YyxXHEx
XaTEpneHe: ynMa-gblpna HUMEpPHe Kamakapa
TMNéTHeé. Ban wuneméne nanapca TamaH, adHa
KacakceM Tyca Ta KaCMaH, NbICAK TaBaTkana pysoHa
yépkece ynpaHd. ABasixv nacTuna, ynma-gbipnapaH
HUMEH Te XyliMacap XaTépfieHéckep, NuTé ycanna
nyaHa.

Caxap Baxayé GUTCeH nacTuna Ta YNWaHHA: BaN
XyNaHnaHHa, KandwnaHHa, TECE LypanHa, xawecem
TaTa yHTa NakaHa camapTa Lyppu xyliMa nycnaHa.
Canna Bapa KuATKM nactMnapaH nasHxXyM nblaak
cypanHa. AHa &ndixn nek Cyp Cyn ynpamageé &HTe,
XaBapTpax Guegece.

MagH qTapnda gUMEGCEM Xxyluca TeMEH Teépné
TyTanna nactuna xarépnecce. Nannax, yHta ¢amap-
Ta Wyppu TaxgaHax aMagGe, Ban ynpas TanxapHe
KaHa 4YakapaTtb, GaB BaxaTpax nayax yca KymecrT.
XblTapakaH NUTE Maxa sananacem nyp. Bécem
XMMUME GbIXaHMaH, Mantax GyT GaHTanakpaH unecce.
CamaxpaH, nekTnHa — ynMa-gblpnapaH, arapa —
WbIB KYPAKEHYEH, XenaTtuHa BbibaX LWAMMWUHYEH
XaTépnegce. TexHONornmne Yolnam ynwaHHa nynmH
Te XasibXv NacTuna Enékxu nekex caxan Kanopunne,
nuTé ycanna gumeg.

3edup

Ana dpaHuyscem wyxdwnaca kdnapHa Tece

cupénnetecge. Ban EBpona xanané&ceHyn ¢un

ynMa-¢bipna HAMEpHE KanalnaHTapHa ¢amapta
LWYPPUHE NUPEH Xanaxpa nanaHa KEHWHYEH blTna-
pax XywHa Ta ¢apanaxeé ynwaHHa, cansa Bapa
noinaka Tépné dopmana xatépneme Mamn KUIHE.
3edupa caxan kanopunné TeeriMéH-xa, TyTM Bapa
YdHHMNEeX Yanna.

Mapmenap

MopTyranupe amBapaH xaTépneHé ¢apa KoHdu-
Tiopa MapMasnar TeHe. AKanYaHCEM ATHE MblLLAHHA-
Xa, aH4yax umMTpyc KOHOUTIOpNa yca KypHa.

MUPEH GEp-whbiBpa COBET TanxapéHye XanHe
€BEp Hauu GUMEGE — MaH yAMK Xene mMapmenaye
- hdnaHa k&HE. AHa naH ynMu HUMEPEHuEeH e
CETKEHEHYEH XaTépneHe, Gakap GuHe cepce GUHE.
Ban Tytna ta nyHé nynHa.

KandeT eB8p mapmenap, ypaxnapax. Ana xaté-
PrEeHE YyxHe YCa KypakaH CTabunmaatopTaH yblnaii-
AWweé — GyT gaHTandk napHeneHumex. TECnéxpeH,
NneKTuH, arap-arap. Bécem xancem Te nuté ycanna,
OpraHM3MpaH TaxnaHa, MblBAp bITTU MeTana kana-
paggé. Camax mai, NUpEH Gep-lbiBpa CUEHNé
Npon3BoACTBApa EGNEKEHCEHE CET napagce, xeégen

KOMIIPECC XVYPCA

IOH nycdamé YcHune /runepToHn/ TepTNeHeKeHCeH nYyném
Temnepatypunné anat kaHa ¢gumenne. Nupyc TyptMa, apex égme
lopamacTtb. C&tne yceH-TdpaH anayé aBaH. CbicHa, éHe, cypax
Kakané, nynana aw KOHCepBEceHe paumoHpaH kanapmanna. Anata
TaBapcap gumenne.

KyHHe 3 xyT 10H nycamMHe 4akapakaH XxyTdlla LWbiBNa cChifnca
cumenne. Xytaw: 500 rpamm nbi1, 100 rpamm agtapxaH manape, 50
rpaMMm KyLlak KypakeéH /BanepuaHa/ TeIMape, Xynnune Tata Bappucep
aBapTHA wyntpa 4 nMMoH, BEéTeTHE 20 MmHaanb, 1 anat kawaké
Kopvua.

Komnpecc naxa. 1-Méw Kag: ¢biBaApaiMaHHWMNE anTtpacaH, nyg
blpaTCaH €HCEe GMHe bipall YyCcTU CEpPHE Mapns xymanna. YycraHa
canna xatépnemenne: 1 4el Kawakeé cénpeHe 2 Yyen Kalwadké LWbiBpa
npéntepmenne, 300 rpamMm bipaww GaHAXE TaTa KALWT LWbIB XyLlca
yycta c¢apmanna. Komnpeca €Hce GuUHe 4ycTa MYGHE XbiGGaH 4
CexeTpeH xymanna. 4 KyH cunneHmenne.

2-MEL Kag: 4epé ¢ép ynmuHe Tepkana xoipmanna, 100 rpamm
CET xywmanna, 30 MMHyTpaH napca unmenne, 2 anart Kawaké bipaly
yycTn xywmanna. Cak xytawpaH xaTépneHé Komnpeca €Hce GUHe
Xypca ¢biBapMa BbIpTMANa.

TYPPUH a4éne xucenneHce Tapatb. dpaHuyscem

aHaG Gep-LblBECEHYE Bapa — MapMenag.

XAAAX PELIETTYECEM

W [16THEK /MaTa nepedyHas/ nelpwanaxa cupénnetet. YHAH
CETKEeHHe anaT yKCyCéne XxyTalutapca ¢amkaHa CEpHW Ny¢ blipaTHUHE
NpTTEPET.

B MbiAna ropunua xyTalwé canaHpaH naiidx. Ana Kykwaa /nvwaii/
Ta cépme topaTb. Kayaka céyéne ropuvua xyTawe cypaHa Y1 unme
nynaarb.

B [13pa¢ xblpaMndxa TacaTaTb, awaTatb. AH4Yax daHa Hymamn
GUEKEHCEH KYyG nacanaTb, YCNek TatawnaHaTb.

B CyxaH CETKEeHHe camcaHa TyMnaTCaH CyHac MpTeT.

B bixpa CETKeHHe nyga CEepceH nbliMTa-wapka nértet, ¢Y¢
GUpénneHer.

W bixpa HUMEpHE 3pexne xyTalwTapca Wan TYHUCeHe CEpHM wana
cupénneTmMe, TYHUH YNPECEHYEH CUMNSIEHME MynallaTh.

B B&TeTHE bixpaHa YCeH-TapaH GaBé ¢uHYe dwanamanna. MynHa
Maga nypnelikeceHe cépmenne. blxpa xywca né¢epHé cét egceH
bIPaTHU NPTET.

XASIP VT YEME

Yép Kyggucem blpaTcaH xasp YTUH /wanden nekapCTBeHHbIN/
LUEBEKHE Yei BblpaHHe égmenne. TuH BépeHe 1 cTakaH wheiBa 1 anat
kawaké kypak apca 30 MuHYT napTmanna, capaxrapmanna. lNein e
caxap xywca égmenne. Cunnes kypcé — 3 yinax, TaxtaB — 1 yihax.
YHTaH Tenép Kypc upTrepmenne.

AHCAT
XYCKAHVYITA

XapnaTtapHu Hymam 4YyxHe
GaBap MayyMH Gypxaxe Bamcap-
pune GbixaHHA. AHa aHcaTt Xyc-
KaHyna ¢upénnetme nynatb.

Caeapa xynmanna, YénxeH
XbIGANTW  MBbIWLUMH CTEHKMHE
XblTapMania, Y&nxeHe kapnaHka
€HHense Bavna TypTaHTapman-
na. NypHeceHe gHax aiHe TbIT-
CaH MblILACEM MEHNe TYpPTaH-
HUHe Tyica uamenne nyntap.

Cak xaHaxTapdea Tatawipax,
KaluHHYex yénxerne 10-15 xyt
Xyckartca Tymanna. YpkeHmeceH,
TapalicaH BUGE-GUYE 3pHEepeH
¢aBap MayyunH Gypxaxeé gupeéen-
JIEHEeT, xapnatrapma vapaHarap.

Tenép xaHaxrapy Ta BATEMIIE.
KapnaHkd, ¢dsap mayyun, man
MbILLLMCEHE XblTapca BAPAMMAH
«N-U-n...» caca kanapmanna.
Canna kyHcepeH up-kag 20-30-
Lap XyT TyCaH xapnaTTapH1 nep
yaxpaH upTeT.

MAATAX —
CAMAPTATIA

AHrMHana, kapnaHka 4upéne antpacaH 4épé camapTa Lyppu
écmenne. YCNEkpeH KyHHe TeMUGe XyT Gak XyTallna cunieHMenne:
2 y8pé camapta cappu, 2 anat Kawakeé ycnam gy, 1 gecepr kawake
GaHax, 2 pOecepT kawakeé nbin. Jlandx narparmanna. Caxapna
XyTawTapHa ¢amapTa cappyu OpPOHXMTPaH Nynaluatb.

Yépeé camapTa Wyppun XbIpamndx CETKEHEH MYGEKNEXHE YakapaTb,
Nblp XEPTHWUHE MPTTEPET. AnaT bITNALULLM GUHMNE XbIPaMNax bipaTcaH
KALIT TaBap canHa gamapra Lyppu GuUMensne.

Coinna makantacaH, WaHapa TypTaHTapcaH 4épé camapTa
Lyppune ¢aHaxpaH TaTta CnMpPTpaH xaTépneHeé 6anb3am bipd BUTEM
KypeT. 1 gamapTa, 1-ep gecepT Kawakeé ¢aHaxna cnvpT Uace namnax
XyTdlTapmanna. AHa cycdp ceinna cépmenne, OGuHTNA CATa
GbixManna.

MNugce kanHa YTe nakaHa 4epé camapTta cépmenne. lMbipa BEpU
anarna négepTceH NEYEK cChbinkamna YCeH-TapaH GaBeé e 4épé
gamapTa wyppune LWblB XyTallHe eégMmene.

Ok3emapaH cunneHme 4épé gamapTta cappuHe 1 anaT kawakeé
neina xytawrapmanna. KéceHe ¢ak xytawa Cépmenne, GUenTeH
6uHTNa gbixmanna. MaiéneHex YT uner.

TEMUCE CEHY

+ Yupné nypeHe BMp KE€PNM nynawartb. 1 cTakaH KEpreHe fanax
gymanna, Bépece CMBBHHE 2 CTakaH LWbiBa aManna. MpxmHe Tata
KaGXuMHe CaBaTpu LWbIBa narparca BUGECEpex écmenne. 3 KyH
écmMenne, WbIBHE Bapa KallHW KyHax Xylwmanna. KavpaH képnuHyeH
nara négepmenne: Tagap, gy, caxap xywmacap ¢umenne. Bup képnuvH
LIEBEKHE TEMUGE XYT XaTépnece cunieHMenne.

+ IOH nycameé Ycce anTpaTcaH cyxaHa BETTEH Typamanna. 2 anat
Kawaké Tynenece wunmenne, Gyp nutp Wwypa apexe apca 7 KyH
napTmanna, capaxrapmanna. TEKCEM TECNEé KeneHyeHe spca CuBE-
TMéLe naptManna. KyHHe 3 xyT anatyeH gyp cexeT manapax 20-30-
wap Tymaam egmenne.

+ Ypa kénuHye Wwama YCCeH NpPXMHE KalluHW Yanxa awHe 1-ep yen
Kallaké Kpaxman canmania Ta KyHeénex TaxaHca ¢ypemenne. KawHu
KyH, WAMA gyxa/iMy4yeHex cunneHmenne. Xawe-népuH — apHepeHex,
TENPUCEH NKE-BUGE SPHEPEH NanTax NEpKeHe KeperT.

CMMEC TIAH VAMU,
XEPEH...

% lNéeep e BaT xdMNu bIpaTHA YyxHe MaH yIMW LUEBEKE égmenne.
CuMEc nmaH ynMuHe BETE Baksiamanna, TMH BEpeHe whbiBa apca 15
MUHYT naptManna, 1 4el kalakeé nbia xylwmMa topaTb /yHCap Ta aBaH/,
Neéyék coinkamcemne &gce amanna.

% CbindceHye TaBap MyxaHacpaH e aHa kanapma 1 kunorpamm
XEpeH TbiMapHe all apMaHéne asapTmanna, 4 nuTp WheiBa amanna,
BEpeme KépTmensne, BANCAP GyNaM GUHYE 5 MUHYT négepmenne.
CuBEHCEH capaxTapmainna, Gyp Kunorpamm bl xywca upéntepmen-
ne. KawHn mp BbIG Xblipamna 1-ep CTakaH LWEBEK METMYYEHEX
écmenne. Cusétméwpe ynpamanna. Gak cunneB KypcHe GYpKyHHe
Tata KEPKyHHe upTTepmenne.

% Ypa Ténécem gyHca Tyxagcé-n? KéneHue caBara 4épé 1
¢amapTa gpca navidx kanawnaHtapmanna, 1 anat kawaké tmn ¢y Tata
1 anaT kawaké ykcyc acceHuuiné xywmanna. KagxmHe ¢biBapma
BbIPTAC YMEH ypaceHe BEpPM LIbIBA YMKCE GemgeTMmenne, wanca
TMNETMenne Te TeénéceHe xatépneHé maga cépmenne. MpxmHe awa
WhIBMa gyca TacatManna. 5-7 KyH cunneHmenne. Maga cMBeTMméLLpe
ynpamanna.

IITAXXMMHE
YAKAPATD

AC3HHA CEHY YépeH uemmu
ympéne anTpakaHceHe ypamax
Kvpné nynma nynrapatb. [penn-
@pyT CETKEHE KynneH égmense.
Ban 1oH nycamHe aHTapartb, Yépe-
He XyTener, opraHnsmMa gupenne-
TeT, ANaX XONecTepyHa Yyakaparb.

Cak mecnet aBaH. [peindpy-
Ta gypmanna kacmanna. Upxu
anat XblGGaH MEp CcexeTpeH
GUMEGEH gyppuHe 4-5 kacak Tyca
Baknamania ta CETKeHHe éme-
éme unmenne. Tenép gyppuHe
KaHTApnaxu anat XbIGGAH nép
CexeTpeH Gak Mennex eémce
cumenne. Cuué ynaxpaH kas map
CunieHmMenne.

KABAH@.TEAHE-
CAMXA

XépapamMceHe MblBap narcaH, €gneceH, ympamax aya gypatHa
XbIGGAH, aMmandx aHHW anTpatMma nynraparb. CakdH nek YyxHe Xbipam
GWHe BbIpTManna, kaeana TénHe ¢amxa /anameTtpé 2-3 caHTumetp/
xymanna. Gamxa GuMHYe bipaTHU MPTUYYEHEX BblpTManna.

CamxaHa KalHK KyH nbicaknarcax neimanna, 15 caHTumeTpa
cutepmenne. GakaH NbiCAKALICKED GUHE BbIPTCAH bipaTMapé TeK —
4ymp MPTHE.

CvnneHHé BAXATpa, YH XbIGCAH Ta XblITA MaTpac GUHYe
CbiBapMasing, ¢ata Kéne-mém TaxaHmanna. AH4yax TyxTapcem amanaxa
GEkneme onepauun Tymannax TeGGeé nyncaH Gak Mecnetne CunneHme
topamacTb.

XEPEH TBIMAPE

CuvHycuT /gcamka Tata camca aléH xaBaneé wbeigHK,/ anTpaTcaH
XE8PEHNe CUMNEHHN Nanax BUTEM kYpeT. TeimapHe nanax gymanna,
GUEenTV CuilHe cymensne, Tepkana xblpmanna. XépeH cTakaHaH néppe
BUGGEMBIL naité u4yxné kupné. AHa 2-3 NUMOH CETKeHéne
XyTarapmanna.

KawHn np anat xeigGaH 20-25 MuHyTpaH 1-ep 4yen kawaké
cumenne. KEpkyHHe-GYypKyHHe 3-4 yiidx gamnna CUMEHCEH CUHyCUTna
ranMopuT NPTEGGE.
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ATTATAAHABA TEPEC MEPKEAEMEAAE

Konut - XxynaH nbipwiaH namaka cuié woicHu. Gak
4up anTpaTcaH NEPUCEH Bap XbITaTb, TENPUCEH BapBUT-
TU NycnaHatb. AnatnaHaBa ¢akHa LwyTa wice ilépkene-
menne. luetonorcem Bap XbITHMNE NanapakaH KOAUT
YyxHe Nép apHeNEX CakaH nek TECNEX MEHI0 CEHEGGE.

TYHTU KYH

MéppeméLw npxu anat: BUHErPET TWN gyna, fanax
capanaca nugHé xypa Tyn nartu ycnam gyna, kode
CETne.

UkkEéMEL npxu anaTt: naH ynmu

Kantapnaxu anar: TEpné nax4ya  GUMEGPEH
NECepHE qlika, NECEepHE Kakan rynaweé nawdxnaHa
K/LWEpne, TUNETHE ynMa-Gbipaia KOMMOYE.

Kaxan anayé: LwbiBa sipca UCEHTEPHE TUME xypa
cnvBa.

Kacxu anat: nynd cyTéHé, kaeaHnma naH yimu
3anekaHku, Yen.

CépneHe: kedup TMN gyna /nép ctakaH kedpupa
1 anaTt Kawakeé TMn gy Tata Gyp Yewn Kalldké caxap
XyLumanna/.

blTnapu KyH

Méppeméw upxm anat: NEGEPHE KALMaH TUM gyna
TaTa NMIMMOH CETKEeHEéne, xanma Xxylica xaTépnieHe
Tanap4ya 3anekaHku, Yyemn cetne.

UkkEmELw mpxu anat: caxap canca gyxoBkapa
NEGepHE naH yamu.

Kantapnaxu anat: nepnoBka XylH3a TuUN suka
xainmana, NégepHe kakavina xatépneHé ronybup! Tmn
Gy CWHYe nawdxnaca, CETNe xene.

Kaxan ana4é: TepkanaHa 4€pé kuwep xanmana.

Kacgxu anat: MapuHag anéHun nyna, xypa Tyn
KEPrMHYEeH Tanapya Tata xalma xyLuca xaTteépneHe
3anekaHka, 4Yen.

CépneHe: nép ctakaH kebup TMn gyna.

IOH KyH

Méppeméw upxmu anar: naxya GUMEG canadyé,
gamapTa LWYpPPUHYEH nacna NégepHe xanapTMall,
yen.

UkkéméEw npxm anat: 4epé xasp.

Kantapnaxu anar: naxya gumécg 6opLig xarimana,
nécepHEe kKakar nawaxnaHa kawmanna, TMné ynma-
Ghblpsia KOMMOYE.

Kaxan ana4é: LbIBpa UCNEHTEPHE Kypara.

Kacxu anat: awl 3pasu, nawaxnaHa KMwep, KaBaH
cyodnn.

CépneHe: nép crakaH kepup.

KécHepHM KyH

MéppeMéEw upxu anat: NOMMAOP canayé CUMEC
CyxaHna Tata Tun gyna, BUp NATTV NaH yamMune, Yen
CETne.

UkkEMEL npxu anaT: MGEM GhbIP/IN.

Kantapnaxu anmat: naxya GUMEG AlKM TEécné
Kynactana, OyxoBkapa NEGepHE Kakah pyneye,
nawaxnaHa Kynacra, naH yamm KOMMoYe.

Kaxan ana4é: tanapya.

Kacgxu anat: nkepyé kakarnna, KMWEPTEH, NaH
YAIMUPEH TaTa TMNE Xypa CnvMBapaH xaTépneHé
NyavHr.

CépneHe: nép crakaH kepup.

9pHe KYH

Méppeméw npxu anar: OaknaxaH e kabayok
BaN4KM, NEGCEpPHE nyna CeT coyceéne, NEGepHe ¢ep
yAMW, Yei cétne.

WkkémEw npxm anat: Nép CTakaH ¢apa Cer.

Kantapnaxu anat: 4ax KakanéH wypnuHe nanwa
spca NEGepHe sLuka, NEGepHE Yyax negepHe Teécneé
Kynacrana, TepkanaHa naH ynMu kanawnaHtapHa
gamaprTa Lyppune.

Kaxan ana4é: LwbiBpa NCNEHTEPHE Xypa CnvBa.

Kacgxu anat: xdlimaHa gpca nalaxnaHTapHa Kalu-
MaH, TUMN Gy GUMHYE NEGEPHE NENeM, Yein NMMOHNA.

CépneHe: nNép cTakaH Typax.

LUamaT KyH

Méppeméw upxu anar: negepHe kakanm Lwypa
coycna, «'epkynec» CEné KeprvHyeH cetne negepHe
nara, yen cétne.

UkkémEw npxm anat: TepkanaHa KuwEpne nad
yAMK canade.

Kantapnaxu anart: CvBE KalMaH LKW, NEGepHE
KakarpaH TaTa naxda GUMEGPEH NEGEepPHE pary Tun
gyna, Lwyp GblpaNH KEcene.

Kaxan anayé: négepHé kawmaH Tvn gyna.

Kacgxu anat: xaima xywica négepHé aLl katneue,
Tanapyana xatépneHé néném, yen.

CépneHe: nép cTakaH kepup.

BbipcapHu KyH

Méppeméw upxu anat: LWbIBPA UCIIEHTEPHE Ce-
fnegka TUN gyna, NEcepHe Geép ynmu, Kuwepne
TandpyapaH xatépneHé cydne, yen cétne.

UkkEmELw mpxu anat: cenpenné LweBek, Yepe
Kynacrtana naH ynmu canayé tvn gyna.

Kantapnaxu anart: elwén guMEc SLWKu, NégcepHe
Kakan, nawaxnaHa kaBaH, KOMMOT.

Kaxan anayé: négepHé kdwmaH Tun gyna tara
JIMMOH CETKEHEne.

Kacxu anat: kakampaH xaimMa xywica xaTéprieHé
TedpTenn, nawaxnaHa KMWEp, Kynacra WHULENE,
yen.

CépneHe: nép ctakaH kedbup TMn gyna.

t)](/CLC/C/CI/JK‘/

KAIIHMH —
XAMEH WMEPKU
Menné, iifHé cak xaTépcem ybinaii amakpaH xatanma nynawacee.

® EHce xbITCa apcaH.

AnaH napca &ég¢neHune Manna €Hce
MbILLILMCEM XbITaGGE. Bapam aBapnad, nké
MEYEKNE IbIBAG Maccaxep KMpneé BblpaHa
gamannaHax c¢utce yte BaTaMm nycamna
BUTEPET. YT X@penuuyeHex maccax Tymai-
na.

o Llennionutpax
xaranma.

MantaHnaxa
GaBpakapax pesu-
Ha néncemné mac-
caxepna yca Kyp-
manna. Y1 xdHdxca gUTCeH aTapna LeTtkana |
yCa KypMma topaTb. YpaceHe asniTaH nygnaca
yapa TENHeNe gaBpa XyckaHycemne maccax
Tyca xanapmanna.

® Mnucé xyn.

Ponuk macca-
Xep XbITa nycMacapax nanax kygatb. GCemge
npucockacemné Tara XbITa Mencemné xatep
HYpE YTe YENETHE nek XyckaHycem TaBaTb.
AN TYHVHYEH NYG- T e
naca xyn nygeu
naTHenne kygapca
nbiManna.

® Cypama cun-
neme.
, ~ Mép xanaea
NyxXHA MbIBAG KycTapMacem GYpPamaH XblTHA
MYCKyNaTypuHe xaBapT GemMGeTecGe. Xasap-
Tndxa Tara nycama mamnéneH ycrepce nbipca
YT awaHnyyeHex maccax Tymanna. Oyu,
BaHHa € MyHYa XbIGGaH TaTa BUTEMNEpPEX.

KYC XEPEAET, KECETET
Bapax KOHBIOHKTUBUT Yac-ycax BEpéneT. XaBapa Kuntu mencemne
MéHne nynawma nyntaparap-xa?

+ KawHmn np kyga xypa xyga- Manapax gypLlap ctakaH egmen-
nax cynaHéne c¢ymanna, Ban Je.
bGakTepuceHe nNétepekeH BUTEM-
ne nanapca taparb.

+ Yépé cép ynMuHe Tepkana

+ 1 nanm nbina 2 nan BEpeHe
AWa WeiBna xyralrapmania, Kat-
HM Kyga KyHHe 2 XxyT 1-ep

IIMTPYC BWMTEME
ITBICAK

Yépene 10H ThIMapEceH CbIBNAXHE NnanaxnarMa uutpyccemne Te yca
Kypma nynatb.

“Aw apmaHéne 8 numoHa xynnune TaTa Bappucép, 400 rpamm
bIxpaHa, 4 kunorpamm cenbgepen gyngune TeimapHe, 400 rpamm
XEpeH TbiMapHe aBapTManna. Kénenye caeara TyntapMannia, aHuHe
Mapnbana geixca 12 cexete 30 rpagyc awa BbipdHa napTManna, yHTaH
cvB&TMELpe 3 kyH ThiTManna. C&TkeHHe ndudpTaca toxTapmMania Ta
KyHHe 3 XyT anartdeH 15 MyHYT Manapax 1-ep 4yel kawaké ecmenne.

2 NMMMOHa TaTa 2 anenbCuHa Bakilamanna, BappuceHe kanapca
napaxmanna Ta aw apmaHéne aeaptmanna. Kénenye casara smanna,
2 anat Kawaké nbin xywmanna, nynémpe nép Tanak TbITHA XbIGGAH
cvBéTMELle napTManna. KyHHe 2 yelt Kalake xyTtawa 4Yemnne e anat
YMEH gumenne.

“Aw apmanéne 500 rpamm nMMOHa xynnune Tata Bappucep, 500
rpamm wyp ¢olpanHe, 500 rpamm B3APPUHYEH TacaTtHa wanad
¢bipnuHe aBapTtmanna, 500 rpamm nbia xywca nanax narparmanna.
Capara ¢ara xynca nép Tanak naptmanna. KyHHe 3 xyT anatdeH 15
MUHYT Manapax 1-ep amat kawdké c¢umenne. Cu&Tmélupe
ynpamanna.

KYAAEH-KYHA

OBapBuTTMNE MbIBAPMaHHA BAapax KOMWUT HyluanaHTapcaH TaTa
XblpAMNAxX 93BM anTpaTcaH anaT YMEH BEpece CMBEHHE 1 cTakaH
wbiBa 1 anaT kawaké nbin gpca égmenne.

OXbIpAMNAX A3BMHE YT MNTEpME BATAM rpaHaT XynnuHe TuH
BEpeHe 1,5 nuTp whbiBa gpca 12 cexeT naptManna, capaxrapmanna,
KyHHe 3 xyT anatyeH 1 cexeT manapax 1-ep cTakaH égmenne.

oCyHac nygnaHcaH TapaHpax TypuUiKKeHe TaBap XylIHA KawT
awapax WeiB amanna, 1 4yei Kawakeé KaneHayna e 3BKanunT HCTONKM
xywimanna. Typunkke GUIAEH NELKEHCe LWblBa camcana TypTa-Typra
unmenne. CamcaHa ganna GyHU CyHacpaH xatanma nynawartb.

@H/ cue e

BMCEPEH
BITAAILIILIN
MAP

Myna ¢ésé nuTé ycanna, aHyax
BUGEPEH biTNalLWmM EGCEH CUEH
KyMe Te nynTaparb.

@ [8p kyHxn Buge 15 rpam-
paH MPTCEH CaMCapaH I0H Kasic,
YyWaX Xywwn BAXATEHYE IOH
HyManm toxac, remopparn WH-
Cynb4€ anTpaTac Xapywnax ycerT.

@ [lynd ¢aBHe Hyman EGHM
IOH KéBeneccu NacanHa GblH-
CEeMLUEH yiipamax xapywa. lOHa
LEBEeTEKEH npenapaTt égekeH-
CeH nyna ¢asHe TyxTapna ka-
Hallunaca Tara Ban caHaca TaHu-
ne kaHa égmenne.

& lynd c¢asé E ButamuH
capxaHca képeccuHe anaxna-
TaTb. GaBaHna nyna GaBHE Ybl-
Nlan Baxar égce nypaHmanna Tak
E BUTamMvHNa nysHnaTHuHe cyin-
namanna.

€10+ nycamé néyék /runo-
TOHW/ TaTta dHa 4akapmanim
aMesN1 8GeKeHCeH acapxaHynna-
pax nynmanna, MEHLIEH TeCeH
nyna Gaeseé I0OH NycamMHe aHTa-
partb.

& lnabeTtpaH cunnekeH
aMenne népne €g¢ceH nyna
G3aBE WHCYNWH LwaiHe KawTax
yakapma nynraparb.

xblpManna. MartmHe mapnbana
yépkece KyHHe 2 xyT 10 MuHyTa
KYGCEM GMHE Xymanna.

+ YTmMan TypaT  4YeyekeéH
WeéBeKkE aBaH. 2 4en Kawakeé
yeyeke TWH BEpeHé 1 cTakaH
weiBa amanna, 40 MuHyTpaH
capaxrtapmanna. Cak weéBekpe
NEneTHE Taca mMapnbaHa KyGcem
guHe kyHHe 2 xyT 10-wap
MUHYTa Xymanna. Yeyek LWbiBHE
KyHHe 3 XyT anaTtyeH 15 MuHyT

Tymnam smanna.

+ 1 anat Kawakeé Ky¢ KypakHe
/o4aHka/ TMH BEpeHeé 1 cTakaH
weBa amanna, 30 MuHyTpaH
capaxrtapmanna. KyHHe 3 xyT
KyGCEM GUHE GaK LIEBeKpe
nénetHé mapng xymanna. Kyg
KypakHe anTtekapa TysHMa ny-
narb.

+ KawHn kyH 1 knweép e 1
yeln Kalaké xypa ¢bipna Bape-
HUNE gumenne.

KAHAC CYXAAATD,
KAMAA TIACAAATD

Femoppoii - nuTé kanagcap yup. CunneHmeceH Ban Bapaxa Kaiima,
bIBApNIaHMa, bITTU YUPE aTalaHMaLLKAH YN ycca nama nyaraparb.
Xanax meguuMHMHYE ¢ak aMmakna KépelumMe nynaliakaH peuent caxan

map.

B KawHn ka¢ ¢biBapMa BbipTac yMEH 1 ctakaH kedupa 1 anat
Kallakeé xésen ¢aBpaHall GaBE dpca égmenne.

B TyH BEpPEHE LWhbiBA KULWEP GEGKU apca /XxaBap NénHé 4yxne/
NMGEXTEepMEnNse, WblB € Yel BblpdHHe égmenne. Ban remoppon
BEHACEH bITTU 4upé /Tpombodpnebur,
BapWKO3.../ TEPIEHTEPCEH T€ BUTEMIE.

B TuH BépeHé 300 MnnnnnmTp WheiBa 2 anat Kawaké Tuneé aBac
gyncu gpca 1 cexeT naptmanna, capaxrapmanna. KyHHe 3 xyT
CTakaHdH BUGGEMELL nariHe eégmenne.

B KyH cuKTepce 4yepeTne aMen KypakEéH /pomallka anteyHas,/
YeyeKEHYEH TaTa IOMaH XyrnnuHYEH XaTepneHeé dad WEBEKCEM GUHYE
napmanna. Cunnes kypcé — 10-12 BaHHa.

B KacTtpione 3 nutp CET aManna, yHTa BaTam 5 CcyxaH yamrapmasna.
Xynanyana ¢ara sutce pyxoekaHa 30-40 mwuHyTa naptmanna.
Kanapmanna, xynanuu BblpdHHE BappuHYe LWIATAK TyHA MbIBAG biBACNa
Butmenne. YH ¢uHe 10-15 muHyTta napmanna. lMpoueaypaHa KyH

anTpatcaH kdHa Map,

cukTepce Ttymanna.

W [lanaHaH BETETHE 5 Yel Kawadke xynnuHe 1 CTakaH LWblBa apca
10-15 MuHyT BEpeTMenne, capaxtapmanna. KyHHe 3 xyT 1-ep anar

kawaké 10-15 kyH égmenne.

B KyHHe 3 xyT nunelune nbifia gypmanna xyTtawrapca 2 anat

Kalakeé égmenne.
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o Spmpum,

CBbITTIA CVYPATD,

CbIna YmMpneé cbiIHCeHe BUMKEH CUNNE, CUBE CaHTa-
NaKa YyaTca mpTTepme yiipamax bIBap: cbinacem cyp-
Ma nycnacceé, snax xycnaHaccé. Xamapa xamap ny-
nawma sépeHep-xa.

Mbinak ¢bixa. 100 rpamm nbina 50 MunannTp
Xypa My¢ KawmaH cETkeHene xytawrtapmanna, 30
MUHYT napTmanna. Yupné ceindcem GuHe KyHHe 2
XYT GaK xyTawpa NenetHe gbixd xymanna. 2 apHe
cunnexHmenne.

Xésen ¢caBpaHaw ¢caBéne xycanax cynaHé. 50
MUIAMANTP KPAGGMHA, YEPEK CTakaH XEBen GaBpa-
HALW GaBHe, 4EpPEK KaTak TepkanaHa xyganax
CynaHHe, Ty 1M Map 4Yel Kawakeé anar coauHe
XyTalwTapMasina, awa BbipaHTa 3 Tanak naptManna.
KagxvHe ¢biBapma BblpTac YMEH blpaTakaH BblpaH-
CeHe Gak XyTdlla cépce TUMMYYeHex carapmasnna.
YHTaH awa ananana ¢arta ¢bixmanna. VMpxuxe awa
WbIBMA gyca TacaTManna.

blxpa-numoH anukcupé. 3 nyc bixpaHa BETE
Tepkana xolpmanna, 10 numoH cétkeHéne Tata 1
yen kawaké TepkanaHa XEpeH Toimapéne XyTall-
TapMasnna. 3 apHe TETTEM AWa BbIPaHTa NapTMman-
na. KyHHe 2 xyT npxuHe TaTta kagxuHe 1 cTakaH
woiBa 1 yer Kawakeé anukcup xylica eégmenne.

Cunné mac. 200 rpamm onvMBa € KyKKypycC
¢caBHe, 1-ep anaT kalaké XypaH nankuvHe TaTa
TepkanaHa numnep TbimMapHe, 1 4énTém xypa e
xépné napaca, 1 wan TepkanaHa bixpaHa, 1 yen

YTMA TTAMACTD

Kalwakeé Tasapa xytawTtapmanna. LUblB MyH4uHe
naprca 5 MuHyT BEpetmensie. Yca kypac yMEH macga
dwadrmanna. YHNa 4npné coinaceHe carapmanna.
Komnpeca 15 MUHYT TbITManna, yHTaH CbinaceHe
aWwaHma gemcge Tatakna Yepkemenne.

Xéc Kypaké /cabenbHuk/. 300 rpamm BETETHE
TUNE TbiMapHe 3 NUTP KEpekeH kéneHye caBarta
amManna, XEeppuHYeHex LWypa 3pex Xxywmanna,
TETTEM BblpdHa 21 KyHa napTmanna, KawHu KyHax
cunnece unvenne. KyHHe 3 xyT anatyeH 20 MUHYT
manapax 50 munaunuTtp weiBa 1 anat kawake
HacToWka apca égmenne. CunneB kypcé — 1 yinax.
Cak weéBekne cbiNnaceHe Te catapma topartb.

FKowrmuwsences

VCEH-TAPAH, TIAXYA CUMEC...

AHeMupeH /10H caxannu/ cunneHHé YyyxHe xanax peuenyécemne yca
KYPHM Te blpa BUTEM KYpeT. AHYaX ¢aKHa WyTa MAMene: XbIpaM Ha
XxépapaMceH, a4aceH TaTa MalUMHa PYNE yMHe lapMa XaTEépPNeHEeKEH GblH-

CeH CNMPT XyLUHA NpenapaTceHe égme lopamacTb.

LanaH ¢bipnun. YHEH LWIEBEKHE
KyHHe 3 XyT 4ell BblpaHHe égmen-

wep anart K

LLIéBek aya KETeKeH, TUMEpP GUT-

MTp Kmpné, aHa CuBETMELLe
naptmanna. TapancaH aHa KyHHe
néppe anar xbig¢aH 100 munan-
nmTp égmenne.

BéntpeH. TuH BépenHé 200
MUAAUMANTP WhbiBa 1 anat kalwake
BETETHE BENTPEH apca 15 MUHYT

alake ecgmenne.

TYTA KECEHAE

TyTaHa 4up TyxcaH /repnec/ cunieHMennu xanax MenéceH4eH BUGCE-
wéne nannawiTaparnap.

Napac nnacTeipb. AHa K&ceHpeH KALIT NbicAKpax Kacca Unmesne
Te CUEHNeHHE Téne gbinagrapmManna. NeégepTHMHe YyaTma nyntapHa
TapaH TeiTManna. 'epnec xaBapT gyxanaTtb.

Kykwa nyc /opyBaHuuk/ caBé. Ke&neHye caBdta yHAH YeyekHe
nycapmacap Tyntapmanna, XéppuHYyeHex xeBen caBpaHall Gasé
amanna. Mép tanak naptmanna. YHTaH WwbiB MyH4YnMH4e 40 MUHYT
NUGExTepmense, UICEH TaTa Tanak napTManna, capaxrapmanna,
TénéHunHe navapTaca toxtapmanna. Caea kéceHe cépmenne.

Mpononuc. Ana 1 anat kawiké nnce 70 NPOLEHTNA Cyp CTakaH
cnupTa amanna. 8 KyH naptmanna, KynneH 6-8-wap xyT cunne-cunne
nnmenne. MpononnucaH anteka CNMPT HACTOMKWM Te aBaH. leprec
KECEHE Tyxma MnygllaHMHE CUCCeHeX aHa Gak LWeBeke Cepme
ThITAHMaNna.

IMYPAE CYPAH CUMHE

1 yelt kawaké nbina, 1 anart kawaké ¢aHaxa, 4eépé 1 ¢amapTta
cappuHe xytawTapmanna. Maga kéneHdye caBartna CUBETMELLIpE
ynpamasnna.

CunneB GakaH nek: Maga CypaH GUHe xymanna, TyaneT Xyyéne
BuTMenne. Gbixxa kawHm 3 cexetpe GeHHMNe ynawTtapmanna. CypaHa
dTapnaca TacatMma KMpné map, GeHé cuii mag xymanna kaHa. Gépne
Gbixxa ynawrtapmacaH Ta lopaTtb. Tenép KyHHe nyp bipaTtmacapax
Tyxma, CypaH Tacanma nygnartb.

CMﬁEPE
KVIIIAPXATDH

CuBépe YT kylwiapxaTb, biBaHaTb, KyG ailé kaBakapatb. CakdH nek
YyxXHE NIMMOH Macku nynawatb.

Cyp nMMOH xynnuHe Tepkana xblpmanna, 4epé gamapra cappune
xyTawrapmania, xyniaca 15 MUHyT naptMania. YHTaH Gyp Hei kalaké
TMN Gy gywca narpatManna ta nute cépmenne. Tunce GUTCEH
neTpyLuka LWbiBEnNe gyca tacatManna. MNép ¢bixa neTpylikaHa nep
CTakaH LWblBa Apca Tandk naptTmania, capaxrapmanna.

Quw\/cwwu maunar 1

ne. Tepmocpu TuH BEpeHé 1
cTakaH wWweiBa 1 anar kawake
wanaH ¢olipam gpca 8 cexer
naptManna.

blxpa. 300 rpamm BaknaHa
bixpaHa 1 nuTp cnupTa gpca
TETTEM TMNE BblpaHa 3 SpHe
naptmanna. Tandkpa 3 xyt 50
MunannuTp céte 20 Tymnam
bIXpa HACTOMKM €pca 2 9pHe
écmenne.

XypaH ¢bipsu, Xypa XypnaxaH,
xépné nunew. CbipnaceHyeH ox-
TapHa CETKEHCeHe nép Bugene
unce xyrawTapmanna. CUTEHHK-
CeH — KyHHe 2 XyT gypwap
CTakaH, a4aceH YepekLuep cTtakaH
écmenne.

Yagka ny¢ /knesep nyroBoii/.
TuH BEpeHe 1 cTakaH weiBa 10
rpaMM 4Yeyek NyxxuHe gpca ¢ara
BuTMenne, 1 cexeTpeH namax
capaxrapmanna. KyHHe 3 xyt 2-

MEHNExene anTpakaH xepapamce-
He yinpamax ycanna.

llypa apmyTtu /ropbkasi no-
nbiHb/. Cyp nuTp wWwypa aspexe
100 rpamm apmyTn sgpca Tuné
TETTEM BbIpaHTa 3 BpHe napT-
Masnna, capaxrapmanna. BbiG Xbl-
pamna 30 munaunmTp weiBa 3-4
TymfiaM HacTonka spca égmenne.

Kuwép, xypa Wyc kawma,
X&pné KawmaH. XynnuvH4yeH Ta-
catHa TbiMap GUMEGe Tepkana
Xblpmanna. YHTaH CETkeHéceHe
loxTapca unmenne Te nép Bugene
xXyTawrapmanna, Bancap ¢ynam
GuHe naptca 3 cexeT nawaxna-
mManna. GUTEHHNCEH — KyHHe 3
XyT anart yMEH 1-ep anat Kallake,
ayaceH 1-ep 4yei Kalaké egmen-
ne.

Kawman. Tepkdna xblpHa KaLwu-
MaH CETKEeHHe Mapns BUTEp na-
ydpTaca toxTapmanna. CETkeH gyp

napTManna, capaxrtapmanna.
LLIéBeke Nép KyHpa anaTt XbIGGaH
BUGE caTapkkana égce amanna.

TunéTtHé ynma-cbipna. Nep su-
¢ene nGém, Kypara, xypa CivBea,
WHXWP TaTa 4YEpé NUMOH unce
nanax gymanna. NypHe Te BéteT-
Mesnie, XyTaltapMaia, KawT xyn-
namanax BépeHeé ala LWbiB aMan-
na. 8 cexet naptmanna. YHTaH
TMNE ynMa-gbipnia XyTawWweH ynT-
TaMeLll namé 4yyxneé WeEBE nbla
dpca natpatManna. KyHHe 3 xyT
népep anar Kalake xyTawla LblB-
na coinca égmenne.

Mbin Kypadké /MmepyHuua/. Ban
— ayacem Bannn. TvH Bépeneé 0,5
NMTP WeiBa 2 anart Kawakeé
BETETHE nbln Kypaké gpca 2
CexeT naptManna, capaxrapman-
na, K&neHye caeaTa kycapmasnna.
KyHnHe 3-5 xyT 100-wep munnn-
nmTp égmenne.

VCAEK

[TAPAHTAP

Ycnék nygnaHcaHax kactpione 1-ep anat

VT CEMCEAET,
SIKAAATDH

Ava cynaHHe kandknaHtapmanna, 1 4ein kalakeé

ycnayrm
32.Hapkonorus. JKueurte Tpe3Bo! AHOHUMHO. KOHCynb-
Tauma 6ecnnatHo. C 8 npo 19 4., ¢6., BOoCKp., — ¢ 8 OO

13 4. A.: Yeb6., np. JleHnna, 56. T. 552733. Jluu. N0
2101000928 M3 CP P® ot 13.09.13 .

npoOTUBONOKa3aHus, MPOKOHCY/IbTUPYIUTECH CO CreunaincTom.

96.9KCTPACEHC. T. 89876603929.
257 .Hapkonorua. T. 8-927-667-33-68. smu. 5001001230

or 8.06.2007r. UmeloTcs npoTUBONOKa3aHus, POKOHCYILTUPYITECL  CO

crneynasancTtom.
Kynmnio
18.BbI4KOB, TENOK, KOPOB, sowaaen. T. 8-962-599-47-06.
106.0om, 3emmo. T. 21-04-45.
587.KopoBs, 6b14koB 1 nowagein. T. 89030659909.

nPOAAIO

4.MnactukoBble OKHA. Huskme ueHbl. Paccpouka.
3amep, moctaBka — 6ecnnatHo. T. 89875766562.

5.Bnoku kepamautoo6eToHHble 20x20x40, 12x20x40,
9x20x40 nponapeHHble, TrnMapPo-BMOPOMNPECCOBaHHbIE 3a-
BOACKNE OT MPOM3BOAUTENS — HEOOPOro; LeMeHT, Necok.
JdocTtaBka. Pasrpyska. besa BbIxogHbIX. KaccoBbll 4ek,
nokymeHTtbl. T. 8-960-301-63-74.

20.MnactukoBbie OKHA. Huskue ueHbl. Hanpérte pe-
wesne — yctynum. Bes Bbix. T. 89625989686.

22.0KHA nnactukoBble, xene3Hbie IBEPU. PeanbHo
HM3KMUe ueHbl. apaHTna. T. 89871267170.

23.MpaBmaccy, necok, 6ol kupnuya, webeHb. [l-ka.
T. 89061355241.

Wmerotcs

Kawaké nbii, anat coau, 2 naBp ¢yngu, 1
CTakaH WbIB siManna, Bancap gynam ¢uH4ye 15
MUHYT BEpeTMenne. YHTaH naBp GynguHe
Kdnapca napaxmanna Ta WweéBeke KyHHe 3 XxyT
anaTyeH TaTa KagxuHe GbiBApMa BbIpTac yMEH 1-
ep anart kawaké écmenne. Ecec yM&H KalLHWH-
yex awarmanna.

caxapna xytawTtapmanna. Gak kpemna nuT YTHe 2-
3 MUHYT GemMGeH mMaccax Tymanna. YHTaH awa
WhiBMa ¢yca tacatMasnna. MNép e nké KyH cukrepce
10 npouenypdpaH kas map Tymanna. Gak kpemna
néTém YT-néBe Maccax Tyma topatb. YT biTna tmné
nyncaH npoueaypa XblGGaH dHa Gynna Kpem
cepecce.

35.B710KM KepamM3uTo6eTOHHbIe BUOPOMNPEeccoBaHHbIE,
nponapeHHble. éweBo. T. 8-937-386-66-29.

66.3a60pbl KOBaHble. T. 89276689587.

77.Tennuubl: 3x6 - 12000 py6., 3x8 — 15000 py6.
OoctaBka. T. 48-16-54.

117.0KHA YyBawmunn. [nacTukoBble OKHA, XENe3Hble
ABepu. 3amep. MoHTax. Ckmagkm. T. 89050281182.

30A0TO¥
DOHA,
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YYPEOWUTEJb:

“XbIMAP” U3AATEJIbCTBO CYPYE” ABTOHOMM YUPEXAEHUNE

o

« XBITIAP »

N3paTeAbCTBO
cypué"” aBTOHOMH

yYpexXAeHune CblpaHMannn WMHAeEKC:

OvpekTop-TéN pepakTop
A.NMN.JIEOHTbBEB

PepakTtop
A.X.JIYKUAHOBA

—
PEOAKLIA ALPECE:
428019, LUynawkap xynu, MBaH $IkoBnee npoc- q’a2'§°%3/$852/
nekug, 13, Muyer cypud, Il xyt, “CeiBndx”. 311-9KT-|)0|:|
bIATCA MENMENNM TENEGOHCEM: 56-03-04,56-00-67. nouTH:
—%—ﬂ—u—g;g"s";g U _AMpEeKLIMUE. hypar@mail.ru

56-20-07 — MHCNEKTOPCEM. | pop408@rambler.ru

Xagata Denepaunt GhixdHy, WHGOPMALM TexHonoruiiéceH TaTa
Maccannd KOMMYHVKAUMCEH COEpUHYM Hamaop CryXOuHye
[Pockomnaadop/ 26.04.2013 ¢. MW OCT77-53798 Ne-ne peructpauyneHg.
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Muyete rpadukna 18 cexetpe ana nycmanna, 16 cexeTpe ana nycHa.
Xacara «Xeinap» WU3patenbctBo G¢ypuyé» AY TexHuKa UeHTpEHYe Kanannaua,
«4agaw En» UMK AYO TtunorpaduitéHye nuyetnené, 428019, Wynawkap xynu,
WU.9koBnes npocnekyé, 13. 56-00-23 - u3patenbCcTBO AUPEKTOPE.
Tupax 7433. 3aka3 611.




