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1998 =óëõè
ïóø óé¸õ.í
14-ì.ø.í÷å
òóõìà ïó=ëàí¸

Êèëòè  ìåëñåì

Àñë¸ êâàëèôèêàöè êàòåãîðèëë. òóõò¸ð Àëèíà Åðìàíîâà àíë¸ ï.ë\ëë.:
ÿâàïë¸ ñïåöèàëèñò ïóëíèïå ïàë¸ðñà ò¸ðàòü? Â¸ë Øóïàøêàð ðàéîí.í
áîëüíèöèí÷å 2001 =óëòàíïà  òåðàïåâòðà .=ëåò? Àëèíà Àíèñèìîâí¸íà
êîëëåêòèâðà õèñåïëå==.: ïàöèåíòñåì ÿëàí ûð¸ïà ïàë¸ðòà==.?

ÊÀØÍÈ ÈÊ, ÑÅÕÅÒÐÅ
Ïó= ûðàòñàí 5 àïàò êàø¸ê. òèï. õóðà ÷åéå: 2 àïàò êàø¸ê. ñàð

=èï óòèíå ¹çâåðîáîé¹: 2 àïàò êàø¸ê. ï.òí.êå ¹ìÿòà ïåðå÷íàÿ¹:
1 àïàò êàø¸ê. ÷àï¸ðà ¹÷àáðåö¹: 1 àïàò êàø¸ê. êóøàê êóð¸ê.í
¹âàëåðèàíà¹ òûìàðíå õóò¸øòàðìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóí
ò¸ðøø.ïå êàøíè 1:5-2 ñåõåòðå ñûïê¸ìñåìïå .=ìåëëå?

ÛÉÕ¨ Â,+ÑÅÍ
+ûâ¸ðñà êàÿéìàñ¸ð àïòðàñàí: íåðâñåì ï¸ñ¸ëñàí =åð=è õóðà

òóë.í ¹âåðåñê¹ 2 àïàò êàø¸ê. â.òåòí. òèï. êóð¸êíå 1 ëèòð øûâà
ÿìàëëà? Â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 10 ìèíóò â.ðåòìåëëå? +.ð êà=à
ëàðòìàëëà òà èðõèíå ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóí.ïå ÷åé âûð¸ííå .=ìåëëå?
Ñèïëåâ êóðñ. _ 3 óé¸õ? 2 ýðíå ò¸õòàí¸ õû==¸í òåï.ð êóðñ
èðòòåðìåëëå?

Ò¨Ï¨Ð×¨ ØÛÂ,
+ÅÌ+ÅÒÅÒ

Ò¸ï¸ð÷¸ øûâ. ï.âåð .=íå ëàé¸õëàòàòü: àòåðîñêëåðîç àòàëàíàñ-
ðàí õ\ò.ëåò? Â¸ë õûð¸ìë¸õ ñ.òêåí.í é\=åêë.õ. ï.÷.ê ÷óõíåõè
ãàñòðèò àïòðàòñàí òà óñ¸ëë¸? Ïûðø¸ë¸õ ìèêðîôëîðèíå é.ðêåíå
ê.ðòåò: þíðàí ñèåíë. ÿïàëàñåíå: ûòëàøøè õîëåñòåðèíà ê¸ëàðàòü?
Õ¸é.í õèìè éûøíå êóðà ò¸ï¸ð÷¸ øûâ. àòåðîñêëåðîç: äèñáàêòåðèîç:
ñòåíîêàðäè: èøåìè: ñàõ¸ð äèàáå÷. ÷óõíå ûð¸ âèò.ì ê\ðåò? Òåìè=å
ðåöåïòïà ïàëëàøòàðàòï¸ð?
Âàð õûòñàí èðñåðåí âû= õûð¸ìëà 1 ñòàêàí ò¸ï¸ð÷¸ øûâ.

.=ìåëëå?
Ø¸ê =óë.ñåí ÷óë ÷èð.: ãåìîððîé òåðòëåíòåðñåí ÷èð éûâ¸ðë¸õíå

êóðà êóííå 1-2 ñòàêàí ò¸ï¸ð÷¸ øûâ. .=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 1 óé¸õ?
Àñ¸ðõàí¸ð! Ò¸ï¸ð÷¸ øûâ. îðãàíèçì. éûø¸íìàí: õûð¸ìë¸õ

ñ.òêåí.í é\=åêë.õ. ïûñ¸ê =ûíñåíå þðàìàñòü?
Êîñìåòèê¸ðà òà ò¸ï¸ð÷¸ øûâíå ïûñ¸êà õóðñà õàêëà==. _ â¸ë \ò

òûò¸ìíå õ\ò.ëåò: ñèåíëåíí. êëåòê¸ñåíå =.íåòåò?
Ïèò.í =óëë¸ òàòà é.ðêåëë. \òíå øóðàòàêàí ìàñêà? 3 àïàò êàø¸ê.

=óëë¸ ò¸ï¸ð÷à òàòà 3 àïàò êàø¸ê. ò¸ï¸ð÷¸ øûâíå õóò¸øòàðìàëëà?
Òàñàòí¸ ïèòå ñ.ðìåëëå? Ìàñê¸íà 10 ìèíóò òûòìàëëà: óíòàí =óñà
òàñàòìàëëà? Ïèòå =óìà øûâ âûð¸ííå ̧ø¸ ñèì.ñ ÷åéïå óñ¸ êóðìà þðàòü?
Ïèòå =óìàëëè ñêðàá? 2-3 òàò¸ê òóë¸ å ûðàø =¸ê¸ðíå =óð ñòàêàí

ò¸ï¸ð÷¸ øûâíå ÿìàëëà? Ï¸òòà ïèòå ñ.ðìåëëå: óíïà \òå 10 ìèíóò
ìàññàæ òóìàëëà? Ï\ë.ì òåìïåðàòóðèëë. øûâïà =óñà òàñàòìàëëà?
+\= é¸ëò¸ðòàòò¸ð òåñåí ïó=à ò¸ï¸ð÷¸ øûâ.ïå ëà÷êàñàõ

é.ïåòìåëëå: 20-30 ìèíóòðàí ¸ø¸ øûâïà øàìïóíüïå =óñà
òàñàòìàëëà?

Ïàõàë¸õ

«ÛËÒ¨Í»
Ñ,Ò

Â.ò. þí òûìàð.ñåíå êà-
ïèëëÿðñåíå =èð.ïëåòìå: þí
òûìàð.ñåíå òàñàòìà: ò¸âàðà
ê¸ëàðìà «ûëò¸í» ñ.ò õàò.ðëå-
ñåí àâàí? Ðåöåï÷. àíñàò?
Ï.÷.ê õóòà= ¹50 ãðàìì¹

ñàð¸ êóðêóìàíà =óð ëèòð øûâà
ÿìàëëà: ø.â. õ¸éìà ïåê ïó-
ëè÷÷åí èð.ëòåðìåëëå? Â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èíå ëàðòìàëëà: ï¸òðàò-
ñàõ ò¸ðñà 5-7 ìèíóò ï.=åðìåë-
ëå? Õ¸ì¸ð ò.ñë. ïàñòà ïóëàòü?
¨íà ñèâ.òìåëëå: ê.ëåí÷å áàí-
ê¸íà êó=àðñà ñèâ.òì.øå ëàð-
òìàëëà? Êó 40 êóíë¸õ ñèïëåâ
êóðñ. âàëëè =èòåò?
Êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ

óì.í 1 ñòàêàí ñ.ò â.ðåòìåë-
ëå: 1 ÷åé êàø¸ê. êóðêóìà
ïàñòè òàòà ÷.ð.ê ÷åé êàø¸ê.
ïûë õóøñà .=ìåëëå?
Å 40 êóí êóíñåðåí 1-åð ÷åé

êàø¸ê. êóðêóìà ïàñòè =èìåë-
ëå? Êóðêóìà ïîðîøîêíå ëàâê-
êàðà å ïàñàðòà òåõ.ìë.õñåì
ñóòí¸ =.ðòå òóÿíìà ïóëàòü?

ßËÀÍ Ø¨ÍÀ++,
¸ø¸íàòü? +àê ïðîöåäóðà àñë¸ =óë-
ñåí÷è =ûíñåíå óéð¸ìàõ óñ¸ëë¸?
 Óðà òóïàí.ñåì õûò¸ ø¸-

íà==.-è( Ïðîòâèíü =èíå 1 êèëî-
ãðàìì ï¸ð=à ñàïñà òóõ¸ð: óðàñå-
íå =óñà óí =èíå ò¸ð¸ð? ×\ðå÷å
àíèí÷åí òûòñà ï¸ð=àíà óðà òóïà-
í.ñåìïå ê.ëèñåí÷åí ïó=ëàñà

ï\ðíèñåì ïàòíåëëå êóñòàðìàëëà:
èêê. òåñå øóòëàí¸ ìàé _ ï\ðíè-
ñåí÷åí ê.ëèñåì ïàòíåëëå? +àïëà
_ õ¸â¸ð ìè=å =óëà =èòí. ÷óõë.?
Óíòàí =¸ì ÷¸ëõà ò¸õ¸íñà âûð¸í
=èíå âûðòìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà
êàøíè êóí óðà ò.ï.ñåì  ø¸íìè
ïóëè÷÷åíåõ òóìàëëà?

 Àë¸-óðà ò¸ò¸øàõ ø¸ííè
àïòðàòñàí ñêèïèäàð ìà=.ïå ñ¸-
ò¸ðíè ûð¸ âèò.ì ê\ðåò? ̈ íà àï-
òåê¸ðà ñóòà==.: â¸ë õàêë¸ ìàð?
Ñêèïèäàð \ò âèò.ð ñ¸ðõ̧ íñà ê.ðåò:
â.ò. þí òûìàð.ñåíå ñàðàòü: â.-
ñåí÷å þí =\ðåññèíå ëàé¸õëàòàòü?
+àâ¸íïà \ò õ¸â¸ðò ê.ðåíëåíåò:

ê¸íò¸ðëà  =.ðëå
18?12    
19?12    
20?12    
21?12    
22?12    
23?12    
24?12    

+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê

ÀÓ "Èçäàòåëüñêèé äîì "Õûïàð"
òðåáóåòñÿ

ÌÅÍÅÄÆÅÐ
ÏÎ ÐÅÊËÀÌÅ

Çàðïëàòà âûñîêàÿ + )
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì%

56-00-67: 56-04-17

ÀÓ "Èçäàòåëüñêèé
äîì "Õûïàð"

ÑÄÀÅÒ
ÏÎÌÅÙÅÍÈß

ÏÎÄ ÎÔÈÑ
íà 7 ýòàæå Äîìà ïå÷àòè
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì%
28-83-70: 56-04-17
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Óñ¸ êóðìà

Ï/Ë,ÌÐÈ ×Å×ÅÊÐÅÍ _
ÔÈÒÎÑ,ÒÊÅÍ

Àãàâà

Àìåðèêà àãàâèí ñ.òêåí. ìèê-
ðîáñåìïå ê.ðåøåêåí: â.ðèëåí-
òåðíèíå ÷àêàðàêàí: ìàíêàíà =åì-
=åòåêåí: ø¸ê õ¸âàëàêàí: =åì=å-
òåêåí âèò.ìïå ïàë¸ðñà ò¸ðàòü?
Ì.íëå õàò.ðëåìåëëå? +óë=à

=óìàëëà: òèï.òìåëëå: âàêëàñà å
áëåíäåðòà â.òåòìåëëå: ìàðëÿ
âèò.ð ï¸÷¸ðòàñà ñ.òêåííå þõ-
òàðìàëëà?
Âàð õûòñàí 1 ÷åé êàø¸ê.

ñ.òêåíå â.ðåí. ÷.ð.ê ñòàêàí
øûâà ÿðñà êóííå 2 õóò àïàò
õû==¸í .=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâë¸õ
ëàé¸õëàíè÷÷åí?
+¸ïàí òóõñà àïòðàòñàí êóííå

3 õóò àïàò õû==¸í 1 ÷åðêêå
øûâà 30 òóìëàì ñ.òêåí ÿðñà
.=ìåëëå? +àê¸íïà ï.ðëåõ =¸ïàí
=èíå àãàâà ñ.òêåí.í÷å é.ïåòí.
ìàðëÿ ñàëôåòêà õóìàëëà? Áèíò-
ïà =èð.ïëåòìåëëå: ï\ð òóõìà
ïó=ëè÷÷åíåõ òûòìàëëà? +ûõõà
êóííå ï.ððå =.ííèïå óë¸øòàð-
ìàëëà? Êóðñ _ =¸ïàí =óõàëè÷÷åí?
Ðàäèêóëèò: ðåâìàòèçì ÷óõíå

1 àïàò êàø¸ê. ñ.òêåíå 1 ñòàêàí
øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà: ï.ð òàë¸ê
ëàðòìàëëà? +.ðëåíå õèð.= ûðà-
òàêàí âûð¸íà íàñòîéê¸ïà ñ¸ò¸ð-
ìàëëà: =èåëå =\õå ñèé ìàì¸ê
õóìàëëà: =¸ì øàðôïà =ûõñà
=èð.ïëåòìåëëå? Êóðñ _ ñûâë¸õ
ëàé¸õëàíè÷÷åí?
Àñ¸ðõàí¸ð% à÷à ê.òåêåí õ.ðà-

ð¸ìñåíå: ï.âåð: âàò õ¸ìïèí:
ýíäîêðèí òûò¸ì.í .=. ï¸ñ¸ëí¸
=ûíñåíå àãàâà ñ.òêåí. þðàìàñòü?

Ñàíñåâåðè
Ñàíñåâåðè ¹õàë¸õðà ̧ íà «õó-

íÿìà ÷.ëõè» òå==.¹ ñ.òêåí.
ìèêðîáñåíå õèð.= ê.ðåøåêåí:

ñóðàíà \ò èëòåðåêåí: ñûâë¸õà
ï.ò.ì.øëå =èð.ïëåòåêåí: òîíó-
ñà =.êëåêåí âèò.ìë.?
Ì.íëå õàò.ðëåìåëëå? Àãàâà

ñ.òêåííå þõòàðí¸ ÷óõíåõè åâ.ð-
ëåõ?
Ø¸ê õ¸ìïè øû=ñàí ¹öèñòèò¹

êóííå 2 õóò àïàò õû==¸í 2 ÷åé
êàø¸ê. ñ.òêåíå ï.ð ñûïê¸ì
øûâïà .=ìåëëå? Êóðñ _ 2 ýðíå?
Òîíçèëëèò: ôàðèíãèò: ëàðèí-

ãèò àïòðàòñàí 1 àïàò êàø¸ê.
ñ.òêåíå 1 ñòàêàí â.ðåí. ̧ ø¸

øûâà ÿìàëëà? Ø.âåêïå ïûðà
êóííå 2-3 õóò ÷\õåìåëëå? Êóðñ
_ øû=íè èðòè÷÷åí?
Ñóðàí: ÷.ðòåðí. \ò =èíå 2-3

ñåõåòå ñàíñåâåðè ñ.òêåí.í÷å
é.ïåòí. ìàðëÿ ñàëôåòêà õóìàë-
ëà? Êóðñ _ ñûâàëè÷÷åí?
Àñ¸ðõàí¸ð% à÷à ê.òåêåí õ.ðà-

ð¸ìñåíå þðàìàñòü?

Î÷èòîê
Ìîðãàíà î÷èòîê.í ñ.òêåí.

ìèêðîáñåíå õèð.=ëå ê.ðåøå-
êåí: þí êàéíèíå ÷àðàêàí: ñóðàíà
\ò èëòåðåêåí: òîíóñà =.êëåêåí
âèò.ìïå ïàë¸ðñà ò¸ðàòü?
Ì.íëå õàò.ðëåìåëëå? Àãàâà

ñ.òêåííå þõòàðí¸ åâ.ðëåõ?
Ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí êóííå 3 õóò

¹þëàøêèíå 15 ñåõåòðåí êàÿ þë-
ìàñ¸ð¹ àïàò÷åí 15 ìèíóò ìàëàðàõ
1 ÷åðêêå â.ðåí. øûâà 15-20
òóìëàì ñ.òêåí ÿðñà .=ìåëëå?
Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
Ïè=ñå êàéí¸ \ò =èíå 2 ñåõåòå

Ï\ðòðè ÷å÷åêñåí÷åí ñèïë. ñ.òêåí ì.íëå õàò.ðëåìåëëè òàòà
óíïà õ¸=àí: ì.íëå óñ¸ êóðìàëëè =èí÷åí ìàëàëëà êàëàñà ïàðàòï¸ð?

Ï¨ÑÏÀ Ì,ÍËÅ
ÑÛÂËÀÑÀ

ÑÈÏËÅÍÅ++,;
Ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí ï¸ñïà ñèïëåíìåëëè é.ðêåñåíå ï.ëåñ êèëåò? Êó

ìåñëåò ïèò. óñ¸ëë¸ ïóëíèïå ï.ðëåõ ñèåí ê\ìå òå ïóëòàðàòü òå==.?
+àê¸í ïèðêè ̧ íëàíòàðñà ïàðñàí àâàí÷÷.?

Þ? ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ?
Åò.ðíå ðàéîí.?

/ÏÊÅ ØÛ+ÑÀÍ
×.ðå êóð¸ê. ¹ïóñòûðíèê¹ íåðâ: ÷.ðåïå þí

òûìàð.ñåí òûò¸ì.í ÷èð.ñåí÷åí ñèïëåíí. ÷óõíå ê¸íà
ìàð: ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí òà: \ïêå øû=ñàí òà óñ¸ëë¸
èêêåí?

Ãèïåðòîíè? 2 àïàò êàø¸ê. ÷.ðå êóð¸êíå òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 30 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà?
Êóííå 4-5 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ 1-åð àïàò

êàø¸ê. .=ìåëëå? Êóðñ _ þí ïóñ¸ì.í ê¸òàðò¸â.ñåì
é.ðêåíå ê.ðè÷÷åí?

Ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí? Ï.ð âè=åïå èëí. ÷.ðå êóð¸ê.ïå
ñèâ êóð¸ê.í ¹öèêîðèé¹ òûìàðíå õóò¸øòàðìàëëà? 1
÷åé êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà:
1 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ =óðøàð

ñòàêàí .=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
/ïêå øû=ñàí? 1 àïàò êàø¸ê. ÷.ðå êóð¸êíå òèí

â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: =óð ñåõåòðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Êóííå 3 õóò 2-øåð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå? Êóðñ _

ñûâàëè÷÷åí?
Øóòà èëìå% ÷.ðå êóð¸ê.ïå à÷à ê.òåêåí õ.ðàð¸ì-

ñåí: àëëåðãè: þí ïóñ¸ì. ï.÷.êêè: áðàäèêàðäè
àïòðàòñàí ñèïëåíìå þðàìàñòü?

ñ.òêåíðå é.ïåòí. ìàðëÿ ñàë-
ôåòêà õóìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà
êóííå 2 õóò òóìàëëà? Êóðñ _ \ò
é.ðêåíå ê.ðè÷÷åí?
Àñ¸ðõàí¸ð% ñ.òêåíå .=í. ÷óõ-

íå âè=åíå =èð.ï ï¸õ¸íìàëëà?

Ôèêóñ
Ôèêóñ ¹ôèêóñ êàó÷óêîíîñ-

íûé¹ ñ.òêåí. ìèêðîáñåíå: âè-
ðóññåíå õèð.=ëå ê.ðåøåêåí:
ë¸ïëàíòàðàêàí: ûðàòíèíå èðòòå-
ðåêåí âèò.ìë.?
Ì.íëå õàò.ðëåìåëëå? Àãàâà

ñ.òêåííå þõòàðí¸ ÷óõíåõè ïåêåõ?
Ê¸ê¸ð øû==è ìàñòîïàòè òåð-

òëåíòåðñåí 1 ÷åé êàø¸ê. ôèêóñ
íàñòîéêèíå ¹÷.ð.ê ñòàêàí ñ.òêå-
íå =óð ñòàêàí øóð¸ ýðåõå
ÿìàëëà¹ 1 ÷åðêêå øûâïà êóííå

2-3 õóò àïàò õû==¸í .=ìåëëå? 10
êóí ñèïëåíí. õû==¸í 7 êóí
ò¸õòàìàëëà òà òåï.ð ñèïëåâ
êóðñ. èðòòåðìåëëå?
Àñ¸ðõàí¸ð% ôèêóñ íàðê¸ì¸øë¸:

=àâ¸íïà âè=åíå =èð.ï ï¸õ¸íìàë-
ëà?

Ûéòó-õóðàâ

Èíãàëÿöè ñ¸ìñà-ïûð¸í =èâ.÷
÷èð.ñåì: ôàðèíãèò: áðîíõèò:
ëàðèíãèò: òðàõåèò àïòðàòñàí ûð¸
âèò.ì ê\ðåò? ×è ìàëòàíàõ â¸ë
àíñàò òàòà êèëòåõ óñ¸ êóðìà ìàé
ïóððèïå ïàõà? Èêê.ì.ø.í÷åí:
ñûâëàâ òûò¸ì.í ÷èð.ñåí÷åí
ñèïëåíí. ÷óõíå èíãàëÿöè âèò.-
ì.ïå ìàíêà ø.âåëíè: ñûâëàâ
=óë.ñåí ë¸éìàêà ñèé. í\ðåëíè:
óíòà þí ïûðñà ò¸ðàññè ëàé¸õ-
ëàííè ï.ëòåð.øë.?

Ûð¸ å ñèåíë.(
Àí÷àõ õ¸ø ÷óõíå =àê ïðîöå-

äóð¸ñåì ñèåíë. òå? Ôèçèîòåðà-
ïåâò òóõò¸ðñåì =àê é.ðêåñåíå
øóòà èëìå ñ.íå==.? /ò-ï\ òåì-
ïåðàòóðè 37:5 ãðàäóñ å óíðàí
òà ûòëàðàõ ïóëñàí èíãàëÿöè
þðàìàñòü? Òåìïåðàòóðà \ñíè
îðãàíèçì¸í õ\òë.õ â¸é.ñåì õà-
ñòàðòàðàõ .=å òûò¸ííèíå ïàë¸ð-
òàòü: =àê òàïõ¸ðòà ï¸ñïà ñûâëà-
íè ñèåí ê\ìå ïóëòàðàòü?
Â.ò. áðîíõñåì ñàð¸ëí¸ òàòà

ï\ðëåíí. ÷óõíå: þí êàéíè:
òóáåðêóëåç: ÷.ðåïå þí òûìàð-
.ñåí ïàòîëîãèé.: =àâ øóòðà 3
ñòåïåíü àðòåðè ãèïåðòåíçèé.:
òåðòëåíòåðñåí: ï¸ñïà ñûâëàìà
óñ¸ êóðàêàí ÿïàëàíà àëëåðãè
ðåàêöèé. ïóëñàí  èíãàëÿöèïå
ñèïëåíìå þðàìàñòü?

Ï.ëòåð.øë.
 Ï¸ñïà ñûâëàìàëëè óéð¸ì

é.ðêå ïóð? Ï.ð ïðîöåäóðà 10
ìèíóòðàí êàÿ ìàð ò¸ñ¸ëìàëëà?
Àí÷àõ ï.ððåì.ø ñåàíñ â¸õ¸òíå
=óððè òàðàí ê.ñêåòìåëëå? Ñèï-
ëåâ êóðñ. _ 5-15 ïðîöåäóðà?
 Ñûâëàìàëëè ø.âåêïå

¹ò.ñë.õðåí: êóð¸ê øûâ.ïå¹ ï.ð
õóò ê¸íà óñ¸ êóðìàëëà?
 Ïðîöåäóðà óì.í òàòà

õû==¸í 1:5 ñåõåò õûòò¸í êàëà=-
ìà: ñèãàðåò òóðìà þðàìàñòü?
 Èíãàëÿöèå àïàò =èí. å

â¸é-õàë .=. õû==¸í ï.ð ñåõåò-
ðåí å êàÿðàõ òóìàëëà?
 Êèëòå =àê ñèïëåâ êóðñíå

òûò¸íè÷÷åí õ¸â¸ð¸í òóõò¸ðïà
êàíàøëàìàëëà?

Ñîä¸ñ¸ðàõ
Ûòëàðàõ í\ðåê ̧ ø¸ ¹å ï¸ñ¹

èíãàëÿöèïå ñèïëåíå==.? Àí÷àõ

â.ñåì àíãèíà: ãàéìîðèò: ñèíó-
ñèò ¹ï\ðë. øû=¸ñåìïå =ûõ¸íí¸
÷èðñåì¹ àïòðàòñàí þðàìà==.?
Â¸ðàõ ñóíàñ: ôàðèíãèò: ëàðèí-
ãèò ÷óõíå âàðà óñ¸ëë¸?
Õ¸ø.ñåì ñîäà ÿí¸ øûâ ï¸-

ñ.ïå ñûâëà==.? Êèëòå àñ¸íí¸
ïðîöåäóð¸ïà óñ¸ êóðìàñàí ëàé-
¸õðàõ? Ë¸éìàêà ñèé ñèåíëåíí.
ïóëñàí êó ñûâë¸õø¸í ÿï¸õ ïóë-
ìà ïóëòàðàòü?
Ò¸âàð èíãàëÿöèé. âàëëè

ÿòàðë¸ ãàëîèíãàëÿòîð òóÿíìà
ïóëàòü? Óíòà ò¸âàðà 15-20 ìè-
íóò õ.ðòìåëëè õàò.ð ïóð?
+ó èíãàëÿöèé.ïå ñèïëåíìå

øûâà òåìè=å òóìëàì ýâêàëèïò:
÷åé éûâ¸=.í: øóð¸ ÷¸ð¸ø¸í
¹ïèõòà¹ ýôèð =¸â.ñåíå õóøà==.?
Àí÷àõ â.ñåì àëëåðãè ðåàêöèé.
ïó=àðìà òà ïóëòàðà==.: =àâ¸íïà
ïèò. àñ¸ðõàíóëë¸ ïóëìàëëà?
Êóð¸ê ø.âåê.ñåì ïèò.

âèò.ìë.? Â.ñåì ìàíêàíà =åì-
=åòåêåí: áðîíõðà áàêòåðèñåì
àòàëàíàññèíå ïóñàðàêàí ôèòîí-
öèäñåì ê¸ëàðà==.?

Ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí
Èíãàëÿöè âàëëè =àê õóò¸ø-

ñåìïå óñ¸ êóðíè ñèïë. âèò.ì
ê\ðåò?
 Ø¸í¸ð êóð¸ê.í ¹ïîäîðîæ-

íèê¹ 2 àïàò êàø¸ê. =óë=èíå
òèí â.ðåí. =óð ëèòð øûâà
ÿìàëëà? 30 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà?
 5 ÷åé êàø¸ê. ñàð =èï

óòèíå ¹çâåðîáîé¹ 2 ÷åé êàø¸ê.
ø¸í¸ð êóð¸ê.í =óë=èïå õóò¸ø-
òàðìàëëà? Ï.ð õóò èíãàëÿöè
òóìà 2 ÷åé êàø¸ê. êóð¸êñåí
ïóõõèíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà: =óð ñåõåòðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
 2 àïàò êàø¸ê. ïûëà òèí

â.ðåí. =óð ëèòð øûâðà èð.ë-
òåðìåëëå?
 Òóëëè 1-åð ÷åé êàø¸ê.

ñàð =èï óòèíå: ìàòð\øêåíå
¹äóøèöà¹: øàïà õóïàõõèí ¹ìàòü-
è-ìà÷åõà¹ =óë=èíå: ýâêàëèïò
=óë=èíå: àíèñ â¸ððèíå õóò¸ø-
òàðìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê. ïóõõà
òèí â.ðåí. =óð ëèòð øûâà
ÿìàëëà? 1 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà?

ÀÐÒÐÈÒ Â,Ð,ËÑÅÍ
Ûõðàíà â.ò. òåðê¸ïà õûðìàëëà: ìàðëÿ âèò.ð ï¸÷¸ðòàñà

ñ.òêåííå þõòàðìàëëà?  Êóííå 4 õóò 10-øàð òóìëàì ñ.òêåíå ̧ ø¸
ñ.òïå ñûïñà .=ìåëëå?
+.ð êà=ìà ûðàòàêàí ñûï¸ =èíå ¹ìàëòàí \òå =óëë¸ êðåì ñ.ðñå¹

ûõðà ñ.òêåí.í÷å é.ïåòí. ìàðëÿ õóìàëëà: =ûõ¸ïà =èð.ïëåòìåëëå?
«Òðîéíîé» îäåêîëîí ê.ëåí÷èíå â.òåòí. 10 ò\ìå âàëèäîë

ÿìàëëà: ò.òò.ì âûð¸íòà 10 òàë¸ê ëàðòìàëëà? +àê îäåêîëîíïà
=.ðëåíå õèð.= ûðàòàêàí ñûï¸ñåíå ñ¸ò¸ðìàëëà?

Õ,ÐÅËÍ, ÊÓ+À +ÓÌÀ
Êîíúþíêòèâèò ÷óõíå õ.ðåëí.: øû=í¸: ï\ðëåíí.: ê.=.òåêåí

êó=ñåíå ñèïëåìå =àê ìåëñåì ïóë¸øà==.?
Êó=ñåíå êàøíè èê. ñåõåòðå =¸ðà õóðà å ñèì.ñ ÷åéïå =óìàëëà?

Å èê.-âè=. ëàâð =óë=èíå òèí â.ðåí. 1 ëèòð øûâà ÿìàëëà: óíòàí
¸ø¸ ø.âåêå ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Óíïà êó=à =óìàëëà? Êóí ñèêòåðñå òàòà
=àê ø.âåêïå =óíè âèò.ìë.? 1 ÷åé êàø¸ê. ýìåë êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà
ëåêàðñòâåííàÿ¹ ÷å÷åêíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿðñà
ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? 4-5 êóíðàíàõ êó= òàñàëàòü?

ÑÛÐËÀÍ
+ÓË+ÈÍ ×ÅÉ,
Ñèïëåâðå ûòëàðàõ ñûðëàí ¹îáëåïèõà¹

=ûðëèïå óñ¸ êóðà==.? Àí÷àõ =óë=è òå
ïàõàë¸õ.ïå ï.ðòòå êàÿ ìàð? Óíðàí
õàò.ðëåí. ôèòî÷åé èììóíòåòà \ñòåðåò:
øû=íèïå: ìèêðîáñåìïå: âèðóññåìïå
ê.ðåøåò: þí ò¸âàññèíå: õûð¸ìë¸õ¸í
ë¸éìàêà ñèé.í÷è ÿçâ¸ïà ýðîçè \ò èëåñ-
ñèíå õ¸â¸ðòëàòàòü?
+óë=è ÷.ððè òå: òèï.òíè òå àâàí? Òèí

â.ðåí. 3 ëèòð øûâà 1-åð ûâ¸= ñûðëàí
òàòà ï.òí.ê ¹å ìåëèññà: õ¸ìëà =ûðëè:
õóð¸í =ûðëè: õóðà õóðë¸õàí: ÷èå: ê.òìåë¹
=óë=èñåíå ÿìàëëà: ñàâ¸òà ̧ ø¸ ÷.ðêåñå 5
ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? +óð
ñòàêàí å ñàõàëðàõ ïûë õóøìàëëà? +àê
âè=å èê. êóíà =èòåò?
Ñûðëàí ÷åéíå

ø¸íñà ï¸ñ¸ëàñ
õ¸ðóøë¸õ ïóð òàï-
õ¸ð ò¸ðøø.ïåõ
.=ìå þðàòü? Â¸ë
îðãàíèçìà =èð.-
ïëåòåò: âèðóññåí-
÷åí õ\ò.ëåò?

Õ\òë.õ
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ÃÐÈÏÏ ÅÐÅÑÐÅÍ
ÑÛÕËÀÍ¨Ð

Â,ÑÅÍ×ÅÍ
Õ¨Ò¨ËÌÀËËÀÕ

Ëÿìáëèñåì _ îðãàíèçìðà ïóðèí÷åí òå ûòëàðàõ ò.ë ïóëàêàí
ïàðàçèòñåì? Â.ñåì îðãàíèçìà ñèåíë. âèò.ì ê\íèíå: ò.ðë. ÷èð
ïó=àðìà ïóëòàðíèíå õàë. ï.ëìåí =ûí =óê òà ïóë.? Àïëà ò¸ê ëÿìá-
ëèñåí÷åí ò¸ð¸øñàõ õ¸ò¸ëìàëëà? Êèëòè ìåëñåí÷åí =àêñåì âèò.ìë.?

+¸ïàí õ¸â¸ðòðàõ ïóëñà =èòò.ð: øû=íè ÷àêò¸ð
òåñåí êîìïðåññåìïå òàòà =èð.ïëåòåêåí ø.âåê-
ñåìïå óñ¸ êóðà==.?
  Ï.ð ïó= ûõðàíà â.òåòìåëëå: =¸ïàí =èíå

õóìàëëà: =ûõ¸ïà =èð.ïëåòìåëëå? ̈ íà êàøíè êóí
=.ííèïå óë¸øòàðìàëëà?
  +àâ¸í ïåêåõ ñ.òêåí. òóõè÷÷åí ë\÷.ðêåí.

ø¸í¸ð êóð¸ê.í ¹ïîäîðîæíèê¹ =óë=è õóìà þðàòü?
+ûõõà êóííå èêê. =.ííèïå óë¸øòàðìàëëà?
  Àëîý =óë=èíå =óðìàëëà êàññà øàë åí.ïå

=¸ïàí =èíå õóìàëëà? +ûõõà êóííå èê. õóò
=.ííèïå óë¸øòàðìàëëà?
  Àèð òûìàð.ïå þìàí õóïïèíå =óðìàëëà

èëñå õóò¸øòàðìàëëà? 2 àïàò êàø¸ê. ïóõõà =óð
ëèòð øûâà ÿìàëëà: 20-25 ìèíóò â.ðåòìåëëå:

Êàøíè =óëàõ =àíòàë¸ê ñèâ.òñåí ãðèïïà: ø¸ííèïå ïóëàêàí ûòòè ÷èðïå àïðòàêàíñåí éûø. \ñåò?
Øåë òå: =ûíñåì ÷àñ-÷àñàõ ñûâë¸õ.ïå òèìë. ìàð: ÷èð õ¸é ò.ëë.íåõ èðòåññå øàíà==.? Àí÷àõ
ñèïëåíìåñåí ÷èð øàëà êàéìà ïóëòàðàòü? +àêíà íèõ¸=àí òà àí ìàí¸ð?

Ñ¸ìàõ ïàÿí ãðèïï ïèðêè ïóë.?
Â¸ë _ âèðóñ ïó=àðàêàí =èâ.÷
èíôåêöè ÷èð.? Âèðóñ ÿëàí óë-
ø¸íñà ò¸íèïå ïàë¸ðàòü: =àâ¸íïà
êàøíè =óëàõ óí¸í =.í. åí.ïå ò.ë
ïóëàòï¸ð? Èíôåêöè =¸ëêó=. _
÷èðë. =ûí: â¸ë àïòðàñà \êí.ðåí
ïó=ëàñà 5-7 êóí ûòòèñåíå ãðèïï
åðòìå ïóëòàðàòü? Ò.ïðåí èëñåí
_ ñûâë¸ø-òóìëàì ìåë.ïå? É¸ëà
ÿïàëèñåì: òåòòåñåì: àÿëòè ê.ïå-
é.ì: ñàâ¸ò-ñàïà óðë¸ êó=ìà
ïóëòàðíèíå òå àñ¸ðõàòòàðà==.?
/ñ.ðí.: ñóíàñëàí :̧ êàëà=í¸ ÷óõíå
ñûâë¸øà ãðèïï âèðóñ.ëë. ìèê-
ðîïàéñåì ñèðï.íñå òóõà==.: 2-10
ìåòð èí=.øíå ñàð¸ëà==.? Ñóíàñ-
ëàí¸: \ñ.ðí. â¸õ¸òðà ñ¸ìñà-
=¸âàðà ñàëôåòê¸ïà å àë¸ïà õóï-
ëàìà: ûòòèñåíå õ\ò.ëåìå ò¸ð¸ø-
ìàëëà? +àêíà òà àñà èëòåðåð%
÷èðå óðà =èí÷åõ èðòòåðåêåí ï.ð
=ûí 20 =ûííà âèðóñ åðòìå
ïóëòàðíèíå ïàë¸ðòà==.?
Ãðèï¸í èíêóáàöè òàïõ¸ð.

ê.ñêå _ 2-3 êóí? Óí¸í ïó=ëàì¸-
ø.í÷å \ò-ï\ òåìïåðàòóðè õ¸-
â¸ðò 39-40 ãðàäóñà =èòè \ñåò:
ìûøö¸ñåì: êó= óëìèñåì: ïó=
ûðàòìà òûò¸íà==.: â¸é ï.òåò:
àïïåòèò ÷àêàòü: ûéõ¸ ï¸ñ¸ëàòü?
Ãðèïï âèðóñ.: ò.ïðåí èëñåí:
=\ëòè ñûâëàâ =óë.ñåíå ñèåíëåò:
òðàõåÿ: êàðëàíê¸: áðîíõñåì
øû=à==.: =àâ¸íïà òèï. \ñë.ê
àïòðàòàòü? Ïûð òà ûðàòìà ïóë-
òàðàòü-õà: àí÷àõ êó ãðèïï =óìíå
áàêòåðè èíôåêöèé. õóø¸ííèíå
ï.ëòåðåò?
Ãðèïï éûâ¸ðëàíìàí ÷óõíå

òåìïåðàòóðà 3-4 òàë¸êðàí ÷à-
êàòü: àí÷àõ â¸éñ¸ðë¸õ: ûâ¸í÷¸ê-
ë¸õ ÷ûëàé÷÷åí ñûõëàíñà þëà==.-
õà? ×èðå óðà =èí÷åõ èðòòåðíè-
ñåí å êèðë. ïåê ñèïëåíìåííè-
ñåí 7-8 êóí õóøøèí÷å â¸ë
ò.ðë. ïóë¸ìïà ¹âèðóñë¸ ýíöå-
ôàëèò: ÷.ðå ìûøöè: ï\ðå: ïûð-
ø¸ë¸õ: ûòòè ñèåíëåííè¹ éûâ¸ð-
ëàíìà ïóëòàðàòü? ×àñ-÷àñàõ áàê-
òåðè èíôåêöèé.ñåì _ ïíåâìî-
íè: êîíúþíêòèâèò: ãàéìîðèò:
ûòòè _ àòàëàíà==.? Ãðèïï ñûâ-
ë¸õ. =èð.ï =ûíñåíå òå øåëëå-
ñå ò¸ìàñòü-õà? +àïàõ òà êó
ò.ë.øïå âàò¸ =ûíñåì: â¸ðàõ
÷èðñåìïå  ¹àñòìà: äèàáåò: ÷.ðå
÷èð.ñåì¹ àïòðàêàíñåì: à÷à ê.òå-
êåí õ.ðàð¸ìñåì: ï.÷.ê à÷àñåì
óéð¸ìàõ ïûñ¸ê õ¸ðóøë¸õðà øóò-
ëàíà==.?

×èðëåð.ðåõ ïóëñàí ì.í òó-
ìàëëà( Êèëòåí òóõìàñ¸ð ñèï-
ëåííè ïûñ¸ê ï.ëòåð.øë.?×è
ò.ð.ñ ìåñëåò _ ãðèïï ïàëëèñå-
íå â¸éñ¸ðëàòíè? Àíòèáèîòêñåì å
ñóëüôàíèëàìèä ïðåïàðà÷.ñåì
.=ìåëëå ìàð: â.ñåì âèðóñà
íèì.íëå âèò.ì òå ê\ìå==.?
Ñ¸ìàõ ìàé: àíòèáèîòèê îðãàíèç-
ìà õ\ò.ëåêåí óñ¸ëë¸ ìèêðîáñå-
íå â.ëåðåò? Ãðèïï ÷óõíå àíòè-
áèîòèê .=ñåí äèñáàêòåðèîç ïó=-
ëàíìà ïóëòàðàòü?  Êèðë. ýìåëå
ñûâë¸õ ì.íëèíå ïàë¸ðòñà òóõò¸ð
ê¸íà =ûðñà ïàìà òèâ.=ë.!
Ïûñ¸ê òåìïåðàòóð¸íà ÷àêàð-

ìàëëà-è( Â¸ë _ ãðèï¸í ê¸íà
ìàð: ûòòè èíôåêöè ÷èð.í ïàëëè
òå? Ýòåì îðãàíèçì.í õ\òë.õ
ðåàêöèé. =àïëà ïàë¸ðàòü? +àê
ìåëïå â¸ë ÷èðïå ê.ðåøåò: ñûõ-
ë¸õ õ¸âàòíå \ñòåðåò? Ïûñ¸ê
òåìïåðàòóð¸íà êàøíèåõ õ¸éíå
åâ.ð ÷¸òñà èðòòåðåò? Â¸ë 38:5
ãðàäóñà =èòñåí ê¸íà ÷àêàðìà
ïó=ëàìàëëèíå ïàë¸ðòà==.? Àí-
÷àõ =àêíà =èð.ïëåòñåõ êàëàìà
=óê: óéð¸ìàõ à÷àñåì ïèðêè:
â.ñåí òåìïåðàòóðà \ññå êàéñàí
ø¸í¸ð õóòëàòìà ïóëòàðàòü?
Ïàëëàõ: ÷è ëàé¸õ ìåñëåò _

ïðîôèëàêòèêà? Âèò.ìë. õ\òë.õ
ìåë.ñåí÷åí ï.ðè _ âàêöèíàöè?
Óíðè âèðóñ îðãàíèçìà ãðèïï
âèðóñíå ñàð¸ëìà òàòà êëåòê¸ñå-
íå ñèåíëåìå ÷¸ðìàíòàðàêàí
àíòèòåëàñåì òóñà ê¸ëàðìà õèñ-
òåò? Êó ÷àñ-÷àñàõ ÷èðå àñ¸ðõàò-
òàðìà ïóë¸øàòü? +àïàõ òà åðñåí
ãðèïï =¸ì¸ëðàõõ¸í òàòà ûòëàø-
øè ê¸ò¸ê¸ñëàíìàñ¸ð èðòåò?
Àí÷àõ ýïèäåìè òàïõ¸ð.:

ò.ïðåí èëñåí: íîÿáðü_ìàðò óé-
¸õ.ñåíå ëåêåò? +àâ¸íïà âàêöè-
íàöèå ê.ðêóííå ïó=ëàì¸ø.í÷å
òàòà âàððèí÷å èðòòåðíè ëàé¸õ-
ðàõ? Ýïèäåìè ïó=ëàíñàí òóí¸
ïðèâèâê¸í âèò.ì. ïà÷àõ =óê
ïóëìà ïóëòàðàòü?  Âàêöèíàöè
ûéò¸â.ïå ó÷àñòîê òóõò¸ð. ïàòíå
êàéìàëëà?
Õ¸â¸ðà: =åìé.ðå ãðèïï òàï-

õ¸ð. â¸õ¸ò.í÷å óïðàìàëëè ûòòè
ìåë òå ïóð? ×èðëåí. =ûíïà
õóòø¸íàñðàí àñ¸ðõàíìàëëà? Ìàé
êèëìåñò ïóëñàí ñ¸ìñà-=¸âàðà
ìåäèöèíà ìàñêèïå õóïëàñàí
àâàí? Ï\ë.ìñåíå ò¸ò¸øðàõ ó=¸ë-
òàðìàëëà: óðàé =óìàëëà: òóñàíà
í\ð. òàò¸êïà ø¸ëìàëëà?
Èììóíèòåòà =èð.ïëåòìå ïî-

ëèâèòàìèíñåì: àñêîðáèí é\=åê.
.=ìåëëå? Ðàöèîíà Ñ âèòàìèíë¸
=èì.=ñåì _ àïåëüñèí: é\=.òí.
êóï¸ñòà: êèâè: øóð =ûðëè: ëè-
ìîí: ìàíäàðèí: ãðåéïôðóò _
ê.ðòìåëëå? Ïðîôèëàêòèêà ò.ë-
ëåâ.ïå àïàòà êàøíè êóí ï.ð-èê.
ø¸ë ûõðà õóøñàí ëàé¸õ?
Ï\ë.ìñåí÷å â.ò. âàêëàí¸

ûõðàëë¸ å ñóõàíë¸ òóðèëêêåñåì
ëàðòñà òóõíè âèò.ìë.?
Îðãàíèçìà =óëòàë¸ê ò¸ðøø.-

ïåõ =èð.ïëåòìåëëå? +àê .=å
ïó=¸íìà íèõ¸=àí òà êàÿ ìàð? Êó
ìåñëåò îðãàíèçìà ãðèïï âèðóñ.
ëåêåñðåí ÷è â¸éë¸ õ\ò.ëåêåííè-
ñåí÷åí ï.ðè øóòëàíàòü?

Åëåíà ÅÃÎÐÎÂÀ:
ðåñïóáëèê¸í

ïðîôèëàêòèêà: ñèïëåâ
ôèçêóëüòóðèïå ñïîðò

ìåäèöèíè öåíòð.í
òóõò¸ð.?

 1-åð àïàò êàø¸ê. ñàð =èï
óòèíå ¹çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåí-
íûé¹: ñûñíà êóð¸êíå ¹ñïîðûø¹:
øóð ò¸ð¸ëë¸ õûò êóð¸êà ¹òûñÿ-
÷åëèñòíèê¹: ø¸í¸ð êóð¸êíå ¹ïî-
äîðîæíèê¹: ø¸øè êèêåíåêíå ¹÷å-
ðåäà¹: ÷àï¸ðà ¹÷àáðåö¹: ýìåë
êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà ëåêàðñòâåí-
íàÿ¹ ÷å÷åêíå: õóïàõ òûìàðíå:
ñèðåíüïå ÷èåí =àìð¸ê õóíàâ.-
ñåíå õóò¸øòàðìàëëà? 1 àïàò
êàø¸ê. ïóõõà 300 ìèëëèëèòð
øûâà ÿìàëëà: â.ðåìå ê.ðòìåë-
ëå òå =óë¸ì =èí÷åí èëìåëëå:
30 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Êóííå 2 õóò àïàò÷åí =óð ñåõåò
ìàëàðàõ =óðøàð ñòàêàí .=ìåë-
ëå? Ï.ð óé¸õ ñèïëåíí. õû==¸í
àíàëèç ïàìàëëà?
 1 àïàò êàø¸ê. õóð¸í

õóïïèíå òèí â.ðåí. 300 ìèëëè-
ëèòð øûâà ÿìàëëà: ï.ð òàë¸ê
ëàðòìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò
â¸õ¸ò.í÷å 1-åð àïàò êàø¸ê.
.=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 1 óé¸õ?
 1 ÷åé êàø¸ê. ïûëà =¸êà

âóòòèí â.ò. àëà âèò.ð ê¸ëàðí¸
=óð ÷åé êàø¸ê. ê.ë.ïå õóò¸ø-
òàðìàëëà? Èðõè òàòà êà=õè àïàò-
ñåì õû==¸í ̧ ø¸ ñ.òïå ñûïñà
=èìåëëå? Êóðñ _ 1 ýðíå?
 3 àïàò êàø¸ê. òàñà ñ.ëëå

3 ëèòð øûâà ÿìàëëà: â.ðåìå

ê.ðòìåëëå òå â¸éñ¸ð =óë¸ì
=èí÷å ø.âåê êàë¸ï¸ø. ÷.ð.ê
òàðàí õóõè÷÷åí ïè=.õòåðìåëëå:
èëñåí ï.ð ñåõåò ëàðòìàëëà?
Êóííå 3 õóò 1-åð ñòàêàí .=ìåë-
ëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 1 óé¸õ?
 2 àïàò êàø¸ê. â.ëòðåíå å

òûìàðíå 1 ëèòð øûâà ÿìàëëà:
2-3 ìèíóò â.ðåòìåëëå: èëñåí 1
ñåõåò ëàðòìàëëà? Êóííå 3 õóò
àïàò÷åí 1-åð ñòàêàí .=ìåëëå?
Àñ¸ðõàí¸ð! Â.ëòðåíðåí õàò.-

ðëåí. ïðåïàðàòñåì þí ê.âå-
ëåñë.õ ïûñ¸ê ïóëíèïå: ãèïåð-
òîíèïå: àòåðîñêëåðîçïà: =¸ìàð-
òàë¸õïà àìàë¸õðà ïîëèï: êèñòà:
øû=¸ ïóðòàí þí êàéíèïå àïòðà-
êàí =ûíñåíå þðàìà==.?
 Ýìàëüëåí. êàñòðþëüòè õûð

é.êåë.ñåì =èíå â.ñåíå 20
ñàíòèìåòð õóïëàìàë¸õ øûâ
ÿìàëëà? Â.ðåìå ê.ðòìåëëå òå
õóï¸ë÷àïà âèòí. ñàâ¸òà äóõîâê¸-
íà ëàðòìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì
=èí÷å 8 ñåõåò ïè=.õòåðìåëëå?
Ê¸ëàðñàí 30 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà: ø.âåê. ÷óõëåõ ñàõ¸ð
õóøìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å
1 ñåõåò ï.=åðìåëëå? Êóííå 2
õóò 1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?
Êóðñ _ 1 ýðíå? Óíòàí àíàëèç
ïàìàëëà? Êèðë. ïóëñàí òåï.ð
êóðñ èðòòåðìåëëå?

Âèò.ìë.
+¨ÏÀÍ +ÈÍÅ _ ÊÎÌÏÐÅÑÑ

=óë¸ì =èí÷åí èëñåí 15 ìèíóò ëàðòìàëëà òà
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? +¸ïàí =èíå ïðèìî÷êà òàòà êîì-
ïðåññ õóìà óñ¸ êóðìàëëà?
  ßïàëàñåí ûëìàø¸í¸âíå é.ðêåíå ê.ðòìå

=àê õóò¸ø ïóë¸øàòü? 1-åð àïàò êàø¸ê. ýìåë
êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà ëåêàðñòâåííàÿ¹: ñàð¸ êóøàê
óðèí ¹áåññìåðòíèê ïåñ÷àíûé¹ ÷å÷åêíå: ñàð =èï
óòèíå ¹çâåðîáîé¹: ñûñíà êóð¸êíå ¹ñïîðûø¹:
õóð¸í ïàïêèíå êîôå àðìàí.ïå â.òåòìåëëå? 1
àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. =óð ëèòð øûâà
ÿìàëëà: 20 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Èðõèíå 1
ñòàêàí ¸ø¸òí¸ ø.âåêðå 1 ÷åé êàø¸ê. ïûë
èð.ëòåðìåëëå: àïàò÷åí 15-20 ìèíóò ìàëàðàõ
.=ñå ÿìàëëà? +.ðëåíå õèð.= òå =àê¸í ïåêåõ ïûë
õóøñà 1 ñòàêàí .=ìåëëå? Êóðñ _ õóò¸ø ï.òè÷÷åí?

ÀÒ¨Ø ÒÛÌÀÐÍÅ
Â,ÐÅÒÑÅ

Àâàë àò¸øà: òåï.ð ìàéë¸: àò¸ê êóð¸êíå ¹ïàïîðîòíèê ìóæñêîé:
ùèòîâíèê¹: òåëåé òàëèñìàí. òåñå õàêëàí¸? +àê \ñåí-ò¸ðàíðàí
õàò.ðëåí. ïðåïàðàòñåì ðåâìàòèçìðàí: ï\ðë. ñóðàíðàí: ê.ñåíðåí:
ø.â.ð.ë÷åíðåí ñèïëåíìå ïóë¸øà==.?
Ò.ïðåí èëñåí: ñåíòÿáðü-îêòÿáðü óé¸õ.ñåí÷å ÷àâñà ê¸ëàðí¸

òûìàð.ïå óñ¸ êóðà==.? ×.ðòàâàðà ëàé¸õ =óìàëëà: òèï.òìåëëå:
ò.êñ.ì ò.ñë. ê.ëåí÷åðå õóï¸ë÷àïà âèòñå óïðàìàëëà? Â¸ë
ñèïë.õíå =óëòàë¸êà ÿõ¸í =óõàòìàñòü?
Øóòà èëìå% àò¸ø íàðê¸ì¸øë¸: =àâ¸íïà ðåöåïòðè âè=åíå =èð.ï

ï¸õ¸íìàëëà?
Ðåâìàòèçì: ê.ñåí? 50 ãðàìì ¹4-5 àïàò êàø¸ê.¹ òèï. \ñåí-

ò¸ðàíà òèí â.ðåí. 3 ëèòð øûâà ÿìàëëà: 2-3 ñåõåòðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ïóëí¸ ø.âåêå 36-37 ãðàäóñ ̧ ø¸ øûâë¸ âàíí¸íà
ÿìàëëà? Âàíí¸ðà 5 ìèíóòðàí ûòëà âûðòìàëëà ìàð? Ïðîöåäóð¸íà
ýðíåðå ï.ððå òóìàëëà? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
Êóïàð÷à íåðâ. øû=ñàí? 1 àïàò êàø¸ê. òûìàðà òèí â.ðåí. 1

ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 15-20 ìèíóò òûòìàëëà?
Óíòàí èëñåí 2 ñåõåò ëàðìàëëà òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3-4 õóò
àïàò÷åí =óð ñåõåò ìàëàðàõ ï.÷.êøåð ñûïê¸ì .=ìåëëå? Êóðñ _
ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?

ÕÛÐ Ë¨ÑÑÈ
Àðòðèòà ïóëà ûðàòíèíå èðòòåðìå ñèïë. áàëüçàì õàò.ðëåìåëëå?

Ï.ð ûâ¸= õûð ë¸ññèíå 2 ëèòð øûâà ÿìàëëà: 1 àïàò êàø¸ê.
â.òåòí. ñóõàí õóïïè: â.ò. âàêëàí¸ 1 ø¸ë ûõðà: 1 ÷åé êàø¸ê.
ïûëàê òûìàð ¹êîðåíü ñîëîäêè¹ õóøìàëëà? Â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 20
ìèíóò â.ðåòìåëëå: óíòàí ò\í. ø¸ëàí =ûðëèíå 2 àïàò êàø¸ê.
õóøñà òàòà =óð ìèíóò â.ðåòìåëëå?
+àê õóò¸øà òåðìîñà ÿðñà å ñàâ¸òà óòèÿëïà âèòñå 10-12 ñåõåò

ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Áàëüçàìà ñèâ.òì.øðå óïðàìàëëà?
Òàë¸êðà 1-2 ëèòð òàðàí .=ìå þðàòü?

×¨Õ ÓÐÈÏÅ
Ñûï¸ñåì ø¸ò¸ðòàòñàí ÷¸õ óðèí÷åí õàò.ðëåí. ñ\ò.í ïóë¸-

øàòü? 14 óðàíà ëàé¸õ òàñàòìàëëà: =óìàëëà: ÷.ðíèñåíå êàññà
ï¸ðàõìàëëà: õóë¸í ò.ïë. êàñòðþëå õóìàëëà: 1:5 ëèòð øûâ
õóøìàëëà: =óë¸ì =èíå ëàðòìàëëà: â.ðåìå ê.ðñåí 2 ñåõåò
ï.=åðìåëëå?
Óíòàí ÷¸õ óðèñåíå ø\ðïåðåí ê¸ëàðìàëëà: ø¸ììèïå ï.ðëåõ

â.òåòìåëëå? Ø\ðïåíå ëàâð =óë=è òàòà â.òåòí. ÷¸õ óðèñåíå
÷¸ìòàðìàëëà: òóðèëêêåñåíå å ôîðì¸ñåíå ÿìàëëà: ñèâ. =.ðå
ëàðòìàëëà? +àê¸í ïåê ñ\ò.í õàò.ðëåñå õ.ë.ïåõ =èìåëëå?
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ÐÅÄÀÊÖÈ ÀÄÐÅÑ,%
428019: Øóïàøêàð õóëè: Èâàí ßêîâëåâ ïðîñïåê÷.:
13: Ïè÷åò =óð÷.: III õóò: “Ñûâë¸õ”?
ÛÉÒÑÀ Ï,ËÌÅËËÈ ÒÅËÅÔÎÍÑÅÌ% 56-03-04:56-00-67?

Õà=àòà Ôåäåðàöèí =ûõ¸íó: èíôîðìàöè òåõíîëîãèé.ñåí òàòà
ìàññ¸ëë¸ êîììóíèêàöèñåí ñôåðèí÷è íàäçîð ñëóæáèí÷å

¹Ðîñêîìíàäçîð¹ 26?04?2013 =? ÏÈ ÔÑ77-53798 ;-ïå ðåãèñòðàöèëåí.?

Èçäàòåëüñòâî
=óð÷.” àâòîíîìè

ó÷ðåæäåíèé.

»»

Äèðåêòîð-ò.ï ðåäàêòîð
Â?Â?ÒÓÐÊÀÉ
Ðåäàêòîð

À?Õ?ËÓÊÈßÍÎÂÀ

Ôàêñ% ¹8352¹
28-83-70?

Ýëåêòðîíë¸
ïî÷òà%

hypar1@mail?ru
hypar2008@rambler.ru

êîììåðöè  äèðåêöèé.%
28-83-70:
56-20-07 _ èíñïåêòîðñåì?

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ%
“ÕÛÏÀÐ” ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ +ÓÐ×,” ÀÂÒÎÍÎÌÈ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ,

  Õà=àòà «Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî =óð÷.» ÀÓ òåõíèêà öåíòð.í÷å êàë¸ïëàí¸: «×¸âàø Åí» ÈÏÊ
ÀÓÎ òèïîãðàôèé.í÷å ïè÷åòëåí.: 428019: Øóïàøêàð õóëè: È?ßêîâëåâ ïðîñïåê÷.: 13? 56-00-
23 _ èçäàòåëüñòâî äèðåêòîð.?

Íîìåðå 17?12?2014 àë¸ ïóñí¸? Ïè÷åòå ãðàôèêïà 18 ñåõåòðå àë¸ ïóñìàëëà:
12 ñåõåòðå àë¸ ïóñí¸?

Òèðàæ 6229?              Çàêàç 4877?
+ûð¸íìàëëè èíäåêñ% 11524

Àñ¸ðõàí¸ð

Ðåêëàìà  òàòà  ï.ëòåð\ñåì
,+   ÐÀÁÎÒÀ
110?Ìîíîëèò÷èêè:

ïëîòíèêè: ìîíòàæíèêè:
øëèôîâùèêè: êàìåí-
ùèêè: ñâàðùèêè? Ïèòàíèå: ñïåöîäåæäà: âàõòà? Ò? 8-925-
002-22-38?

ÏÓË¨ØÓ  ÓÑËÓÃÈ
32?Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà? Àíîíèìíî? Êîíñóëüòàöèÿ áåñ-

ïëàòíî? Ñ 8?30 äî 19 ÷?: ñá?: âîñêð?: _ ñ 8 äî 13 ÷? À?%
×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56? Ò? 552733? Ëèö? ËÎ 21-01-001096  ã? ÌÇ ÑÐ
ÐÔ îò 06?06?14ã? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì?

152?Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Ò? 8-960-302-12-93?

ÒÓßÍÀÒ¨Ï   ÊÓÏËÞ
18?Áû÷êîâ: òëîê: êîðîâ: ëîøàäåé? Ò? 8-962-599-47-06?
141?Êîðîâ: áû÷êîâ è ëîøàäåé? Ò? 8-960-310-98-78?

ÑÓÒÀÒ¨Ï   ÏÐÎÄÀÞ
4?Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû? Ðàññðî÷êà? Çàìåð:

äîñòàâêà _ áåñïëàòíî? Ò? 89875766562?
5?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå 20õ20õ40: 12õ20õ40:

9õ20õ40 ïðîïàðåííûå: ãèäðî-âèáðîïðåññîâàííûå çàâîäñ-
êèå îò ïðîèçâîäèòåëÿ _ íåäîðîãî* öåìåíò: ïåñîê?
Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà? Áåç âûõîäíûõ? Êàññîâûé ÷åê:
äîêóìåíòû? Ò? 8-960-301-63-74?

7?Ñðóáû äëÿ áàíè? Ò? 37-28-74?
157?Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ: ñòàëüíûå ÄÂÅÐÈ? Äøåâî? Ò?

89276689303?
560?ÎÊÍÀ: ÄÂÅÐÈ "ÁÀÐÑ"? Çàâîäñêîå ïðîèçâîäñòâî?

Áåñïëàòíûé çàìåð? Ðàññðî÷êà? Ãàðàíòèÿ 10 ëåò? Ñêèäêè? Ò?
89276689303?

ÑÈÂ,ÐÅ +ÀÐÀ ÏÓ+¨Í
+/ÐÅÌÅËËÅ ÌÀÐ

Ñèâ.ðå =àðà ïó=¸í =\ðåìå ê¸ì¸ëëàêàíñåíå ì.í ê.òåò-õà( Òóõò¸ðñåì =àê àñ¸ðõàòòàðóñåíå øóòà
èëìå ñ.íå==.?

Èììóíèòåò ÷àêàòü
Íóìàé ïóëìàñòü ÷èðëåñå èðòòåðìåí å ÷àñ-

÷àñàõ ø¸íñà ï¸ñ¸ëàñ òóðò¸ìë¸ ìàð ò¸ê íóëü
ãðàäóñðàí ̧ ø¸ðàõ òåìïåðàòóð¸ðà òóò¸ðñ¸ð-êàë-
ïàêñ¸ðàõ =\ðåìå þðàòü? Àí÷àõ òåìïåðàòóðà íóëü
ãðàäóñðàí àÿëàðàõ àíñàí óðàìà =àðà ïó=¸í àí
òóõ¸ð? Ïó= ø¸ííèíå ïóëà îðãàíèçì õ¸â¸ðò
õàâøàòü: èììóíèòåò â¸éñ¸ðëàíàòü: ãðèïï: ÎÐÂÈ
ïó=ëàíàñ õ¸ðóøë¸õ \ñåò?

Õ¸ëõà íóøà êóðàòü
Ñèâ. =àíòàë¸êðà =\= õ¸ëõàñåíå êèðë. ÷óõë.

õ\ò.ëåéìåñò? Âè÷ê.í =èë =èí÷å â.ñåíå ÷è ìàëòàí
ò¸ì èëåò? Õ¸ëõàñåì ñèâ.ðåí ̧ ø¸ ï\ðòå ê.ðñåí
òå ûðàòìà ïó=ëà==. _ òåìïåðàòóðà ò¸ðóê
óëø¸ííèíå ïèò. ÿï¸õ ÷¸òñà èðòòåðå==.? Ñèñìå-
ñ.ðåõ òåí. ïåê õ¸ëõà øû==è îòèò àòàëàíàòü å
õ¸â¸ëíå =¸ïàí òóõàòü? Óíñ¸ð ïó=íå õ¸ëõà íåðâíå
òóòë¸õë¸ ÿïàëàñåì ïûðñà ò¸ðàññè ï¸ñ¸ëàòü: =àêíà
ïóëà èëòåññè ÿï¸õàòü?
Ïó=ðè ï.ò.ì îðãàí þíàøàð ïóëíèíå: ï.ð-

ï.ðèíïå =ûõ¸íñà ò¸íèíå ìàíìàëëà ìàð% ï.ðè
øû=ñàí òåïðèíå òå êó=àòü? Õ¸ëõà õ¸â¸ë.ñåì:
ñ¸ìñàí ë¸éìàêà ñèé.ñåì: ìèíäàëèí¸ñåì ñèåíëå-
íå==.? Ï.ð àìàê õû==¸í òåïðè àòàëàíàòü% àíãèí¸-
ðàí _ ãàéìîðèòà: ãàéìîðèòðàí ôðîíòèòà êó=àòü???

Ïèò íåðâ. ñèåíëåíåò
Âè÷ê.í =èëïå õàÿð ñèâ. íåðâ òûò¸ìíå ñèåíë.

âèò.ì ê\ðå==.? Þí =àâð¸í¸ø. ï¸ñ¸ëàòü: þí
òûìàð.ñåì õ.ñ.íå==.: =àêíà ïóëà ïèòïå âè=.

þïë. íåðâ íåâðàëãèé. ïó=ëàíàòü? Âè=. þïë.
íåðâ øû=ñàí õûò¸ ûðàòàòü: ïèò íåðâ. ñèåíëåí-
ñåí ïèò.í =óððè ÷àë¸øñà ëàðìà ïóëòàðàòü?

+\= ò¸ê¸íàòü
Ïðè÷åñê¸íà ï¸ñàñ ìàð òåñå êàëïàê ò¸õ¸íìàñ-

ò¸ð-è( Ê¸ë¸õàõ? Ñèââå ïóëà =\= ÿï¸õìà ïóëòàðàòü?
Ñèâ.ðå þí òûìàð.ñåì ï.ð.íå==.: =àêíà ïóëà þí
=àâð¸í¸ø. ï¸ñ¸ëàòü: =\= òûìàðíå àïàò =èòåë.êë.
ïûðñà ò¸ðàéìè ïóëàòü: ïó= \÷. òèïåò: =\=
ò¸ê¸íìà òûò¸íàòü?: ò.ññ.ðëåíåò: ïàòðàêëàíàòü?

ÊÓÐ¨ÊÑÅÌ ÑÛÂË¨ÕÀ
ËÀÉ¨ÕËÀÒÀ++,

Ï\ðå øû==è ïèåëîíåôðèò òåðòëåíòåðñåí õàë¸õ ìåë.ñåì ñèïë.
âèò.ì ê\ðå==.? Ýìåë êóð¸ê.ñåì àíàëüãåòèê âèò.ì.ïå ïàë¸ðñà
ò¸ðà==.: ø¸ê õ¸âàëà==.: â.ðèëåíòåðíèíå ÷àêàðà==.: áàêòåðèñåíå
â.ëåðå==.: ñûâë¸õà ï.ò.ì.øëå ëàé¸õëàòà==.?

Õàë¸õ  ìåäèöèíè

Ñàð =èï óòè ¹çâåðîáîé ïðî-
äûðÿâëåííûé¹? 1 àïàò êàø¸ê.
êóð¸êà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà? 5 ìèíóò â.ðåò-
ìåëëå: =óë¸ì =èí÷åí èëñåí 1
ñåõåò ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Êóííå 4 õóò ÷.ð.êøåð
ñòàêàí .=ìåëëå? Êóð¸êà áàêòå-
ðèñåíå õèð.= ê.ðåøí.ø.í: ø¸ê
â¸éë¸ õ¸âàëàí¸ø¸í: øû==à ÷àêà-
ðàêàí âèò.ìë. ïóëí¸ø¸í õàê-
ëà==.?

Ê.òìåë ¹áðóñíèêà¹? Ø¸ê õ¸-
âàëàêàí ïàõà \ñåí-ò¸ðàí? 1 àïàò
êàø¸ê. =óë=èíå òèí â.ðåí. 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: =óð ñåõåò-
ðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 4 õóò
ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàéíå
.=ìåëëå?

¨â¸ñ ¹îñèíà¹? Øû=íèïå ëàé-
¸õ ê.ðåøåò? Ò.ïðåí èëñåí:
=óë=èïå: õóïïèïå òàòà =àìð¸ê
òóðà÷.ïå óñ¸ êóðà==.? 200 ìèë-
ëèëèòð øûâà 1 àïàò êàø¸ê.
¸â¸ñ õóïïè ÿìàëëà? 10 ìèíóò
â.ðåòí. õû==¸í ò.ïë. ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Êóííå 3-5 õóò =óðøàð
ñòàêàí .=ìåëëå?

Øóð¸ õóð¸í? Ø¸ê õ¸âàëàìà
ïàïêèí÷åí å =óë=èí÷åí ø.âåê
õàò.ðëå==.? 1 àïàò êàø¸ê. ïàï-
êàíà å 2 àïàò êàø¸ê. â.òåòí.
=óë=à òèí â.ðåí. =óð ëèòð
øûâà ÿìàëëà? Ê¸øò ê¸íà àïàò
ñîäè õóøìàëëà: â¸ë ïóë¸øíèïå
¸â¸ñðè ñóõ¸ðë¸ ÿïàëàñåì èð.-

ëå==.? Óíòàí ï.ð ñåõåò ëàðò-
ìàëëà? Êóííå 4 õóò àïàò óì.í
=óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?

Àðïóñ? Õóïïèíå òèï.òìåëëå?
¨íà ÿðñà â.ðåòí. øûâà îðãàíèç-
ìðàí ûòëàøøè ø.âåêå ê¸ëàðìà:
ï\ðåñåíå òàñàòìà .=ìåëëå?

Óðò¸ø ¹ìîææåâåëüíèê¹? +àê
àâàëõè ìåñëåò ìàíêà =åì=åëñå
òóõàññèíå: àïàò èð.ëåññèíå:
ø¸ê òóõàññèíå ëàé¸õëàòàòü? 10
ãðàìì óðò¸ø =ûðëèíå 200
ìèëëèëèòð øûâà ÿðñà â.ðåò-
ìåëëå? Êóííå 2 õóò =óðøàð
ñòàêàí .=ìåëëå?

É.ò.í ¹ëåí¹ â¸ððè? 200 ìèë-
ëèëèòð øûâà 30 ãðàìì é.ò.í
â¸ððè ÿðñà â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å
10 ìèíóò â.ðåòìåëëå? Óíòàí 2
êóí êàøíè èê. ñåõåòðå =óðøàð
ñòàêàí .=ìåëëå?

Óïà =ûðëè ¹ìåäâåæüå óøêî:
òîëîêíÿíêà¹? Â.òåòí. òèï. 30
ãðàìì =óë=èíå =óð ëèòð øûâà
ÿìàëëà: 5 ìèíóò â.ðåòìåëëå?
+óë¸ì =èí÷åí èëñåí =óð ñåõåò
¸ø¸ âûð¸íòà ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà? Êóííå 3 õóò =óðøàð
ñòàêàí .=ìåëëå?

Ñ.ë.? 200 ãðàìì ñ.ëëå 2
ëèòð ñ.òå ÿðñà ìàëòàíõè âè=è
=óððè òàðàí õóõè÷÷åí â.ðåò-
ìåëëå: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Þëí¸
ñ.òå êàøíè êóí ÷.ð.êøåð
ñòàêàí .=ìåëëå? Ñ.ëëèïå òåï.ð
õóò òà óñ¸ êóðìà þðàòü?

/Ò ÑÛÂËÀÌÀ ÏÓ+ËÀÒÜ
Æåëàòèí ìàñêè õóðà òàð ø¸ò¸ê.ñåí÷åí õ¸òàðàòü: \òå ëàé¸õ ñûâëàòòàðàòü?

1 àïàò êàø¸ê. æåëàòèíà ÷.ð.ê àïàò êàø¸ê. ñ.òå å øûâà: å ï.ð-ï.ð
ñ.òêåíå ÿðñà 15 ìèíóò ëàðòìàëëà? Óíòàí øûâ ìóí÷èí÷å å ìèêðîõóìë¸
ê¸ìàêàðà æåëàòèí ï.ò.ìïåõ èð.ëñå õóò¸ø ø.âåëè÷÷åí òûòìàëëà?
Ñèâ.íñåí ïèòå: êó=ñåì: êó= õàðøèñåì: òóòà òàâðàøíå ëåêòåðìåñ.ð:

õóë¸í ñèéïå ñ.ðìåëëå? Ïðîöåäóðà â¸õ¸ò.í÷å ïèòå õóñêàòìà: êàëà=ìà
þðàìàñòü? 10-15 ìèíóòðàí æåëàòèí ìàñêèíå àÿëòàí =\ëåëëå õ¸â¸ðò
òóðòñà ñ\ñå èëìåëëå? Ìàñêà ûòëà =\õå àí ïóëò¸ð: óíñ¸ð¸í ̧ íà ñ\ìå
éûâ¸ð ïóëàòü? +àê ïðîöåäóðà õû==¸í \ò ëàé¸õ ñûâëàìà ïó=ëàòü: õóðà
ï¸í÷¸ñåì ïëåíêà =èí÷å þëà==.? Ïèò =óòàëàòü: \ò =åì=åëåò: ÿêàëàòü?
Æåëàòèí ìàñêèíå ýðíåðå ï.ððå õóíè =èòåë.êë.?
Øóòà èëìå% =àê ìàñêà à÷àø òàòà õ¸â¸ðò õ.ðåëåêåí \òå þðàìàñòü?

ÌàñêàÞÍÀ
ÒÀÑÀÒÌÀ
Êàâ¸í ò.øøèíå =¸í¸õ

ïóëè÷÷åí â.òåòìåëëå? 100
ãðàìì =¸í¸õà =óð ëèòð
øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà: 14
êóí ëàðòìàëëà òà òåìè=å
ñèé ìàðëÿ âèò.ð ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà?
Íàñòîéê¸íà êóííå 3-4

õóò àïàò÷åí =óð ñåõåò
ìàëàðàõ ÷.ð.ê ñòàêàí øûâà
1 àïàò êàø¸ê. ÿðñà .=ìåë-
ëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ =óëòà-
ë¸êðà 2 õóò 2-3-øåð ýðíå?

Ê.òåñíåðñåíå
+.í. 2015 =óëïà

Âà=óêñåì ñàëàìëà==.?
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