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Xaké upéxaé

AMMOH, BIXPA, TIBIA

CananaHyak cknepo3paH /paccesiHHbili CKiepo3/ cunneHme ¢ak
peuenTceH4YeH NépHe cyinaca uame nynarb.

% LLypa ydpdwaH /nuxTa/ caMmpak NaccuHe apca XaTépeHe LeBek
KMpek MEH 4yxné Te égme topatb. Gyp nnTp wheiBa 5 anat kawadké
B8TeTHE ndcd amanna. Bancdp ¢yndm ¢uHye 10-15 MuUHYT
nécepmenne. WnceH dwa BbipaHTa 8-10 MMHYT napTmanna,
capaxTapmMasina.

% 1 CcTakaH TWH IOXTapHa CyxaH CEéTkeHHe 1 cTakaH nbuina
xyTawTapmanna. KyHHe 3 xyT anaTtyeH 1 cexeT manapax e anaTCceH
XywiwmHye 1-ep anat kawadkeé égmenne. Kypc — 1-2 yiax.

% Mépep biBaG xbip naccune 20-30 caHTUMETP TAPLILWE TypaTHe
2 nuTp weiBa gAmanna, 1 anat kawaké cyxaH xynnu, 1 wan BeTé
BaknaHa bixpa, 1 4yen kawaké Tuné nbinak TeiMap /conoaka/
xywmanna. Bancap ¢ynam ¢uHye 20 MuHYT BEpeTmenne, 2 anar
KaldKke BETETHE LWanaH GbipAM XywMmanna, Tata Gyp MUHYT
BépeTMensnie. YHTaH Tepmoca spca e kacTpione ytusnna yépkece 10-
12 cexet naptmanna. Capaxrapmanna, BEpeTce uUnmenne, CUBETMEN-
ne. LLiéeeke cuBétmélupe ynpamanna. LUbiB € yeit BoipaHHe Tanakpa
1-2 nuTp égmenne.

% VIMMyH TbITAMHe GupénneTtme kyHHe 3 XyT Gak wéseke 1-ep anat
Kawaké égmenne. Xynnunex BETeTHE 3 NIMMOHA, 3 NyG bixpaHa, 3 anat
Kalakeé nbina BepeHe dwa 3 nuTp WbiBa aManna. 3 KyH naprmanna.

PaupnoHpa naxya guméEg, ynma-gbipna, nyna, xéeesn GaBpaHall GaBe,
gamapTa, CeT, kedup, TaNapyd, TWUH IOXTAPHA KULIEP CETKEeHE
nynmanna. KoHceps ¢umenne map, Mbliak BUGUHE Yakapmanna.
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Ny¢C MUMMILIEH AITAX

1. CbiBapca TapaHMaHHW K3H-
Tapna ny¢ MUMUH Xaw-nép naneé
BApax bllixa TanxapHe KygacCuHe
xétépteT. Cak BaxaTtpa GbliH TUM-
néxe, TaBgapynaxa gyxatatb. Ta-
TdlWwax G¢biBapca TapaHMaHHWHE
nyna ny¢ MWUMWH KIETKUCEM
BW/IHVMHE GUPENnneTce naHa.

2. Crtpecc ac TdBama anaxna-
TaTb, AC-TaH GMBEYNEXHE 4aka-
patb. KéckeH kanacaH, TaTall
CTPecC napy-TapaBeHye nypaHcaH
NnyG MUMUWH KNETKMCEM BUNEGGE.

3. AHTMaENpPeccaHTCeM, GbiBap-
ca kariMa nynaiuakaH npenapar-
CeM yac-4yacax €gHu ac-TaHa GaB
Tepu gnaxnarca NETEMNExX MaHca
Kasiccu, NypHAcpaH ympanac Ly-
xdwcem gypanaccu naTHe mnce
guTepmMe nynTapartb.

4. Vlpxv anat GUMEHHW KyH
Tapwweéne écnec nynrapynaxa
TaTa TOHyca CUEHNE BUTEM KYpET;
IOHPM caxap LuarHe YakapaTb; MyG
MUMWHE TYTNaxnd sananaceHe
neipca Tama 4apmMaHTapartb.

5. Caxdp biTnawwy nyaHu
GenokcemMne TyTnaxna sinanaceHe
nbipca Tama yapmaHTapatb. KOHpa
caxap wamné néyexk YyyxHexum ne-
Kex: TyTnaxna sananacem nyg
MUMVHE nadvax NbiIMagGe.

6. Tabak TypTHU, NYG MUMWHE
TYTNaxna snanaceHe nelipca Tama
yapmaHTapHune népnex, Anbl-
reviMep 4mpeé artanaHac xapyLna-
Xa TeMuge Xyt Ycreper.

7. Cyta ¢uTMeHHU. Xésen
GUWHYe caxaln MynHW GblIHHAH ac-
TaH naxanaxHe TYppemeHex Anax
BUTEM KypeT. MNeéppemELléHyeH,
XEBEN GYTUHYEH WNEKEH yNbTpa-
¢uoneT 10H gaBpaHallHe Nepke-
neT, kucnopoana Tytnaxna sanana-
CeM Mbipca TapaccuHe nanaxna-
TaTb. VIKKEMELLEHYEH, XEBEN GyTU
Kamana GeknekeH CepoTOHUH rop-
MOHa Tyca Kanapma nynawartb.

8. LWWbiB ¢UTENEKCEpP nynHu
nyc MMMK NEYEKNEeHeCCcH nartHe
unce guUTepeT, Ky YHaH Lyxall-
naB, nHdopmauy ac Tyca tonac
nynTapynaxHe yakapatb. GaBaHna
Tanakpa 2 nWTPTaAH kas map
LIEBEK BCME CEHeGGe.

9. NHdopmauy bitnawiwm nyn-
Hu. LLyxdwnacaH, Ky nyG MUMmuHe
écnetTepeccuHe  namnaxnarma
Kupné temenne. AHyax Ban gak
TECnéxpe xupécneme nygnatb
ukkeH. MNép-nép camaHTpa nyg
MUMKM MHOPMaUM MbllaHMa na-
yax napaxatb, MaHa-maHa kKavma
ThITaHaTb.

CITOPT ®OPYME CVYAAE
IIIAMPA WMPTPE!
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o CMOPT - CbIBNAX CAN KYCE.

lOna yinaxéH 9-11-méweéceHye YaBaH EHpe
MNétém TéHuepm «Pacggelt — cnopT GEp LWbIBE»
cnopt ¢opymeé npTtpé. YHaH écHe Pacggen Mpesu-
neHué Bnagumup MytuH, PO MpaBuTenbCTBUH
Tata MNatwanax JymMuH uneHécem, TEPIE PErnoH-
CeH epTygucem, TEHYEPU Manna opraHn3aumceH
CNopT eHéne écnekeH npeacrasutenécem, Onumn
BANMMCEH TaTa TEHYE YeMnMOoHEceM, crnopT dene-
paunnéceH eptygucemne naana TPEHEPCEM XyT-
WwaHHA. Popym nporpammune KUNewynneéH ByH-
BYH Meponpuatn népkeneHeé. lMéppemEw KyH
LWynawkaptn Xépné typempe BUGE NWH blTNa GbiH
3apsaka TYHUHYeH nycnaHyé. Ana nannd Tenekom-

\J
A

MeHTaTop OMuTpuin N'y6epHneB npTTepyé. YHTaH
Métém TEHYepW yTakaHCEH KyHE CTapT WN4é,
LWynawkap 3anvBéH ¢bipaHeé Tapax 15 nuH biTna
GblH yTCa ¢aBpaHyé. Akume NUPEH xynana néepnex
Counpe, KpacHospckpa, benrpagpa, Yémnéprte
MPTTEPHUHE pPErMOHCEMNE TenekypaB Menéne
CbixaHca caHama mai Kunyé.

Lynawkaptn popyma ¢ynné waripa népkeneHn-
He Paggeli MNpe3npeHyé gyméHun duskynbtypana
crnopTa atanaHTapac eHéne 8gnekeH KaHall napa-
BéH4Ye Bnagumup lMyTuH, cnopt MuHUCTpE Butanuii
MyTKo, aBannd bITTU xaHaceM NandpTHW yrpamax
Kamanna.

KaHtapna c¢épne
+ +

+ +
+ -

bIATAH
XYHABPAH —
[TAXA MAC

VYT uumpéceHnyeH, apTputna
apTpo3paH CUMNJEHME bINTaH
XyHaBpaH /30/10TOM yC/ naxa Gy
xarépneme nynatb. Cyngucemne
XYHaBECEHYeH CETKeH loxTap-
manna. 1 nai céTtkeHe 3 naw
OonuBa GaBEne xyTawTapmanna,
CBTKEH I0XTapHA XbIGGAH tOHA
4yép TaBapa BETETCE XylManna.
3 3apHe napTmanna, capaxrap-
Manna, TenéHYnHe nayapTaca
loxTapmanna. Tékcém Técné
KEneH4Ye CaBaTna CyNxaH BblpaH-
Ta ynpamanna.

Mag¢ peuenyé cakaH nek: 1
nam bINTAH XyHaB CETKEHHe 3
nain aya Kpemeéne e BasenuHna,
€ CbiCHa Al Gaséne xyrtawTap-
mManna. TEKCEM TEcné kéneHye
caBartna cuB&TMELLe napTca yn-
pamanna. Magna 4ipné cbinace-
He, candHTapca blpaTTapHa Bbl-
paHceHe catapmanna. Ban tam
WNceH, Tpodurka A3BK, YTEH bITTU
MbILULLN LWBLIGGUCEM anTpaTcaH Ta
nynawarb.

YATA CABETIE

Kunte nuté ycanna yara ¢asé xarépneme nynatb. Bépené 1 nutp
WwhiBa 2,5 anart kawakeé BETETHE yara apca 5-7 cexeT fapTtMamia Ta
nanax capaxrapmanna. CunneHmenne 4yxHe 2,5 anat kalwaké onvea
GaBHe 1 Yeil KaWAKe Yara LIEBeKEne xyTalTapmasnna, CUBEpex TETTEM
BbIPaHTa Nép Tanak napTManna.

Caea umpné yrte cépmenne. Ban mbiwuacem, CbiNACEM bipaTHUHE
MPTTEpET, BETE I10H ThIMApECceM KypaHca TapcaH TaTa toH ThiIMapeéceHe
gupénnetme nynawarb. GaBaH nekex Tpoduika A3BMHYEH, rANMOPUT-
paH CunieHHé YyxHe Te BUTEMNE. [aliMopuT YyxHe Yara gasHe camca
XaBanéceHe CEpecee.

KATAPKAC XVIIIIM

BaT XaMnNuH WbLIGGUHYEH /XONELMCTUT/ CUNNEHMENNTN NUTE aHcaT
peuenT nyp. KatdpkacaH /60apbIlHUK/ NyG NypHe TaTa BaTa nypHe
XyNnaHdw TemMuge TypaTHe Baknamanna Ta Xana nek Yénkemcem
Tymanna. Xén sanam TUNETceH Te nanax.

3 nuTp KépekeH kacTpione 2-3 bIBAG TypaT amanna, KalTax LWbiB
Xywmanna, Bancap ¢ynam ¢unHdye 5-10 muHyT ThiTmManna. Mncex
KacTplofie dwwa ananana Yepkece Tarax TeMUce MUHYT naptManna. Yue
TECNé LWeBeK nynarb.

LLIéBeke dwanna e cuBENe KMpek MEH 4Yyxyé Te égme lopaTb.
Ban BaT xamnuHue naMbaMceM nyncaH Ta, toH nycamé YcHu anTpaTtcaH
Ta ycanna.

«CbIBJIAX» xacaTta 2015 ¢cynax
| cyppyHie uiice TaMmalwKaH

CbipaHMa aH MaHap.
Xaké - 205-02 TeHké.
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CYAAE AHAC KYPAKE

Cynné aHac kypaké /oessicun
BbICOKMIA/ IOXaH LUBIBCEM XEPPUH-
ye, HYpPEé GapaHCeM GUH4Ye, TEMCEM
xywiwvnye Ycet. Cunnespe bitna-
pax TeiMapéne yca Kypagge.

TeimapHe ¢ypna  ynWaxeH
BEGEHYe-aBaH YMaxeH nygnamai-
€H4ye yaBca kanapaggeé. MantaH
¢aBagCe, YHTaH TUNETEeGGE Te
Gyxe xatocem Tyca KacagGe, CbiB-
nawpa tTunértecgge. Yép Ttaeapa
nup xytagpa e KeneHye caearpa
BMGE GYy/N44eH ynpama lopartb.

Xanax MeguuMHUHYE aHac Ky-
pakéH npenapayécemMne MaHkaHa
gemgeTce kanapma yca Kypagge.
Bécem gaBaH nekex anneTtuTa,
Nbipwandx égHe navdxnaracce.

BpoHxceH, néeep, BaT XamnuH
ympéceM. 1 anaT Kalake BETETHE
TMNé TbiMapa 1 cTakaH wWhbiBa
avanna. Bancap ¢ynam ¢uHye 30
MWHYT TblITManna, yHTaH capax-
Tapmasna. KyHHe 3 xyt 1-ep anat
Kalakeé dawanna egmenne. Kypc -
CbIBNIAX NadxnaHNY4eH.

MNcopwas, TYypneHMeH cypaH,
WbIGHA YT. Kode apmaHéne aHac

KypakéH 1 anaT Kawaké Tuneé
TbiMapHe aB3pTManna. Axa upén-
TepHEé 5 anaT Kawaké Taeapna
Map candna xytawrapmanna. Bam-
cap ¢ynam GuHe napTManna,
narparcax tapca 15 MUHYT BEpU-
neHTepmenne, capaxrapmanna.
Maga cveHneHHé yte KyHHe 2-3
XyT Cépmenne.

WbIGHM npTMe nygnacaH bipa-

TakaH BblpdHa Adwa LWeBekne
gymanna. YH Baniv aHac KypakeH
1,5 anat kawaké TbiMapHe 1
CTakaH LWbIBa amanna, Bancap
¢ynam ¢uHye 20 MUHYT ThiITMan-
na, capaxrapmanna. Nup nycmaHa
GaKk LuéBekpe nénerce umpneé
BbipaHa yHNa nadkamanna. Kypc —
CbIBNIAX NaaxnaHWy4eH.

AnnepruH yTpu nannucem. MNeép
BMUGENE aHAC KYP3aKEH TbIMapHe,
nblnak TeiMapa, Wanap KypakeéH
/anTein NekapCTBEHHbIN/ ThIMapHe
XyTawTapmanna. 2 4Yeil kawake
nyxxa gyp nuTtp weisa smanna, 10
cexeT napTmanna, capaxrapmarn-
na. KyHHe 3 XyT CcTakaHaH
BUGGEMELW nanHe égmenne. An-
Nepru WwaTpucem GyxanmyyeHex
cunneHmMenne.

AcapxaHap! AH3c kypaké ava
KETHE BAXATpa, Yépe €cé nacan-
caH, NypeH MbiBAP Ympécemne,
XbIPAMNAX CETKEHEH NYGeknéxeé
NEYEK YyxHexm racTputna, arte-
pockepo3ana antpacaH pamMacTb.
Tarta BUGeHe gupén naxaHMannm-
He Te MaHmanna map.

IBAHAKAH I1LIVP KYPAK

flBdHakaH LWyp Kypaka /nepe-
cTyneHb 6enblil/  Ybnanawe
nénmect nyné. Ban ¢oipmaceHye,
lOXaH LUbIBCEM XEPPUHYE, TEMCEM
XyLULLIMHYe, Naxca TaMaH capceHye
yceT. Hapkamawwna nynvH e cun-
NeBpe YHaH nétém nanméne yca
Kypacge.

KypdkHe yeyeke napHa Tanxap-
Ta /cépT™ME-yTd/, ThIMapHe KEPKYH-
He nycnamaweéHye xaTépnecce.
TbIMapHe Nardx gyca BETE Bakna-
manna, ayxoskapa 40-50 rpagyc
awdpa TMnérmenne. Xyna caesarpa
BUGE GYNYYeH ynpama topartb.

Xanax megMumHnH4ye aBaHakaH
LIYp Kypakna pesmMaTu3mpaH, no-
JarpapaH, ny¢ bIPaTHWHYEH, bITTK
amakpaH CUNNEHeGGE.

My¢ bipatcaH. Cyp 4en kalwake
BETETHE TbiMapa Gyp NUTP LUbIBa
amanna, Bépeme KképTtmense Te

BANCAP GynaMm GuHYe 5 MUHYT
ToitManna. Gynam GuH4eH unceH 1
CcexeTpeH capaxrapmanna. Kypc —
bIpaTHU UPTUYYEH. YceH-TapaH
HapKaMaLLna nynHa Man peuenTpu
BUGEHE GUPEN naxaHmanna.

Moparpa, ask NépymMcem Xxyuu-
LUMHYM HeBpaAnrK. 2 anat Kallaké
TeiMapa 100 munannutp cnupta
amanna, 2 3pHe napTtmanna, ca-
paxtapmasnna. Hactoikana blparta-
KaH BbIPAHCEHE KYHHE 2 XyT
carapmanna. Kypc — cbiBnax nan-
SUITAHNYYEH.

Pesmatnam. 1 yen «kawake
Teimapa 100 MmunannnTp TMN ¢aea
aManna. KynneH cunnece unce
20 kyH napTmanna, yHTaH capax-
Tapmanna. Gak gyna bipartakaH
BblpdHCEHE KYHHe 1 XxyT carap-
mManna. Kypc — blpaTHU MPTUYYEH.

AcdpxaHap! $B3aH4aK Kypak

@

npenapaYécemne aya KETHé Baxar-
pa, HebpuT, 10H KEBENECNEX Mbl-
cak, TPOMDOO3 4YyxHe ycd Kypma
lopamacTb. OH nycamé néyekku
/TMNOTOHM/ anTpaTcaH Ta acapxaH-
Manna.

o Mezprw ngpe
VIIPAB BAXAYE TYXCAH

YnpaB Bdxauyé€ upTHE amencemne yca Kypma lopamactb. AHYax
BEceHe ¢yn-can BUTPUHe Napaxmanna map. Atapna uépkeHe naxaH-

Manna.

MeHex, topaxcapa TyxHa Tyme
amerncemMne amnynaceHe kanapca
napax Ta - €cé Te néTHe
Temenne. Gyk GaB: TyXTApCeM Gak
MNaHawa TaeacpaH Tarawax acap-
xaTTapagge. Bécem nanaprtHa Ta-
pax — GakTepuceM amene napaH-
Ma Napaxaccu axanbTeH KUMECT.
KawH KyH NUH-NUH GbIH aHTUOK-
OTUK TYMMUCEHe Kanapca napa-
XxaTb. Tenép BaxaTpaH BECeH
narécem TanpaHa, LWbiBa, TEpneé
GUMEce capxaHca kepegGe. YHTaH
9MENCEH MUKPOBUGUCEM MUPEH
opraHuama nekegge, bakrepuce-
He XxalCceHe xaHaxca GUTMe Maw
Tyca napaggeé. TenpexmHye 4ump-
nleceH aMmen nynawanmu nynarb.

MNpenapatceHe wyxalunamacap
Kanapca napaxca anneprukceHe
Te cveH kypetnép. Lbiena, anar-
na népne opraHn3mHe BECEMLLEH
HapkamMawna sananacemM nekegege.
CantaBcdpax TeH& nek Lwatpa
Tanca Tyxatb, CyHac, YCnéxk nyg-
naHaTb.

Tata 4ép 4YyHCeM MUPKU Te
MaHmanna map. Ypampa riasanaH-
ca BblpTakaH 3MEeNceMm WbITa,
KyLUaK, Karnak-KELWeEK TenHe nek-
Me, BECeHe CWeH Kyme nynrta-
pagce.

Yiipamax xapywwmn — Tépné
TEcneé amMen Tymecem neyék aya
Kycé TénHe nynHu. Ctatuctmka
Tapax — ayacemM HapkamalunaHHa
TécnéxceH 80 npoueH4yé amenne

CVEHNEeHHWN nynca Tapartb.

IOpaxcapa TyxHa npenaparpaH
MEHne xaranmanna-xa? YHurasa
napaxma topamacTb. Ban kaHanu-
3auM Tapax loxca KasdTb, aH4yax
IONALLKMHYEH GaB-GaBax egMennn
WblBa JEKET.

Amepukdpn dmenceHe Tata
anat-gumMege TEpécnec eHéne
€GNieKeH areHTCTBO GUPEnNeTHe
WMHCTPYKUM 4M TEpEccu wyTna-
HaTb.

OMene ynakoBkdpaH kanap-
mManna, Hypé kaswna /KodeH
TénHe napHa ¢apa tonawikune,
Gép ynmu xynnune/ xytawTap-
Manna. YHTaH XynaH naketa e
nnactuk 6aHkdHa Tyntapmanna,
¢ara xynmanna, Bapa TUH Gyn-
¢an BUTPWHE napaxmanna.

LWyra vame

B Cyntandkpa nép XxyT Ta
NYUH KANTK antedkaHa Tépecne-
ce nneép.

B YnipaB BAxd4€ TyxHA amen-
CeHYeH KdHa mMap, MapKMpPOBKM
nanna map MEH nyp Tymene
amnyndpaH xaranmanna.

B [penapaTCeH MHCTPYKLWIA-
éceHe aH napaxdap - BECeM
KanpaH Ta Kupné nynma nynta-
pagce.

B X3BaTna smesiceHe ympam
KypynkaHa xypca ynpamanna.
BéceHe bITTUCEM BbIpaHHE €gec-
peH e BE&ceMm ayaceH alnuHe
NIEeKeCPeH acapxaHmasna.

YEPHE IIIAAAAAA
CUTEHET...

YépHe YT AwHe GUTEHCE KEHMHYEH CUMIEHMENNIN XaNndxX mecne-
yéceM ¢aK amakna HyllanaHakaHceHe ¢caMannax kyme nynra-

pacgeé.

Anoa. Yvpné nypHe nbiCakall anoa GyfaguHe Tapaxnia gypmMannia
kacmanna. Tynaw eHéne Bancap ¢ynam GUNEH kalTax TbiTCa
Tamanna. YHTaH GeMGefiHé ¢yfica wajn eHéne 4YepHe GuHe
Xymanna, uennodaxna 4épkemenne, 6uHtna goixmanna. Gannax
Gép kagManna. ip eHHe 4E€pHe gemcgesneT, dHa kacca uame mam

Knnert.

Omen Kypakeé /pomawika/. 6 anar Kawaké YyeyekHe TMH BEPEHE
2 nuTp weiBa amanna, 1 cexet naptmanna. LLIéBeke GEHEpeH
BEPUNEHTEPMENNE TE YHTA ypaceHe ymkce napmanna. YHTaH
Ynpneé YeépHe TaBpallEHYM YTe mMaccax Tymanna, ypaHa wanca
TMNéTMenne. Xané tapaHca napHa 4YépHeHe Géknece YH aiHe
Malh KWIHE TapaH LwWanapax MNe4eK MaMak TaTake uYuKme
Tapawmanna. Gak Ténneene wan natakéne yca kKypagge. Taca
nynTap Tece nypHeHe nop cépmenne.

Ycnam ¢yna copa. Bépu weiBa anat cogy /1 nUTp LWbIB NyGHE
— 1 anat kawdké copa/ saManna Ta yHTa ypaceHe 4ukce
napmManna. YHTaH 4épHe GuHe nép kacak ycnam gy xymanna,
Taca candeTkdna TaTa NONU3TWAEHNA BUTMenne, OuHTNA
¢bixmanna. TandkpaH ypaHa kannex
ThiITManna. Xané wananna GUTEHEKeH YEpHe XEppPUHE GEMGEH
Géknece aana ycnam gyna naykaHa mamak ymkmenne. GuenteH
candeTkana, NoMITUNIEHNA BUTMENNE, BUHTNA Gupénnetmenne.
YépHe TEPEC GUTEHMYYEHEX KaLUHW KyH /MKE 3pHEHe saxaH,/ gak

npoLeaypaHa Tymanna.

Kactopka ¢asé. 100 munnunutp kactopka, 1 ctakaH TUHEC
TaBapeé, 3 nuTp awa weiB kMpné. TaBapa dwa wWbiBa gpca
Npéntepmesnsie, KakCTopka Gaeeé xywmanna. Gak LWbiBa ypaceHe
ymMKce napmanna, BEceHe xyckatkanaca wnmenne. lNpouegypa
XbIGGAH TEPEC Map GUTEHEKEH YBpeHe camannaHax xan BblpaHHE

TaBapma nynartb.

BEPM cOAa LWbIBEHYE

Cf/H/ cueH N

MEPKEAAE
ECAEME
[TAMACTD

Avacewm, campakcem kagca Kan-
Cax GUEKEH YMNC CbiBNaxa MEHne
BUTEM KkYpeT-xa? Ban ycanna e
cneHnd? TyxTapcem canna acap-
xaTTapacce.

Yunc Hymam GuHU NyG MUMUHE
CUEH KYypeT uKKeH. AyaceHHe
kdHa Ta Map. CbIHH3H dc-TaH
XaBLUama, TUMNIEX Yyakma, ac Tyca
lonaccu gnaxma nynraparb.

Cak ¢umécg ycanna anaTceH
wyTHe k&mecT. AHa guekeH 3-4
GY/ICEeHYM ayaceH ac-xakan arta-
NaH3aBé Temuge XyT xasLaTb,
Tece nanaptagcé bpucrtonb yHu-
BepcuTeyeH acyaxeécem. KyHta
KaHueporeHna akpunamug amn-
anna. Ban ayaH nyg MUMWHe
népkenné égneme namacTb, TE€N
HEpB TbITAMHE CUEH KYpeT.

Yunca xatépneHé vyxHe Tépné
Xywamna yca kypagge, Lanax
BECeM EHTE akpunammaa nyxaH-
Ma nynawagce. AH4Yax Xywam-
CEMCEp Te Mal GYK: BECEM Gy e
GEp yAMu TyTMHe nanaxnarma
Knpne.

K

CYATAAAKPA WMKKE

KaBaH Téwwwwm toHa Tacatartb. TUNETHE Téwwe aaptManna. Ban 100
rpamMm kupné. Gak c¢aHaxa gyp nuTp wypa apexe apca 14 kyH
naptManna. YHTaH TeMuge Cuin mapns BUTEp capaxtapmasnna. KyHHe
3-4 xyT anatyeH gyp cexeT Manapax 1 anar Kalakeé HacTOMKaHa Yepek
cTakaH webiBa gpca éc¢menne. Kypc - 2-3 spHe. lOHa canna
gynTanakpa Mkeé XyT TacatMa CEHeGGe.

Cak weéBek YHCAp nygHe LUEBEpPENnyYeHpeH BUGE KyHpa xatanma
Ta nynawatb.

MMITEP YEMEIIE

NmmyHMTETa gUpénneTMe nMmnép 4erné xatépnép. 1 yen kawake
TepkanaHa umnépe TUH BEPeHE 1 cTakaH WwbiBa amManna, Bancap
Gynam ¢uHye 5 MuHYT naptmanna. Cynam GUHYEH WNCEH BETE
Tepkana xblpHa NEp Wan bixpa, GEGE BEGENne XEpne napac GaHaxe
Xylwica narparmanna, capaxrapmanna. 1 anat kawaké NMMOH CETKEHE
Tata 1 Yyen kawaké nbin xywmanna. Backamacap, NéYEK chinkamcemne

écmenne. » 9
XEPEH IIATTIM

Mésep TEnéH4ye bipaTMa nygnacaH XEpeHeH YEPE GYNGUHE XYHU
nynawaTtbk. y¢ bipatcaH ¢ynga gamka GuUHe xymanna, nup TyTap
¢bixmanna. blpatHn nptuyydeHex Teitmanna. LLdHca nacancaH xépeH
TbiMapHe Tepkana xXblpManna, NonMaTUAEH XyTagCeHe TynTapmanna,
BECEHEe ypaceHe XEpeH NATTU ypa TEMNEHYe nynmanna TaxaHManna,
6uHTnNa gupénnetmenne. Gannax gép kagmanna. EHuyeH Te xépeH
NATTV bITNA XbITA XEPTCEH XyTagCeHe XblBMan/a, ypaceHe ala LWsiBna
cymanna.

XEpeH IoHpK caxap LarHe Te YyakapaTtb. 1 anaTr Kalwadke TepkanaHa
TbIMapHe BEpece CMBEHHE 2 CTakaH WbiBa amanna, 1 cexetpeH
capaxrapmanna. KyHHe 4 xyT gypiap ctakaH égmenne. Kypc — caxap
Lané nepkeHe KEpuUY4eH.

Net - |

VKCA WMBIBACE

MNypTpe ycekeH ykgca WNbIBAGENE /TONCTAHKA/ TEPNE YUpTeEH
cunneHegge. TECNExXpeH, aHrMHa, TOH3UANNT, GapuHIUT anTpaTcaH
KyHHe 3 XyT gaK YCeH-TApaH GYNGWMH BUGGEMELL naiHe YamsaHu
ycanna.

Canca, nbin xypué caxcaH 4epé gynca gymanna, kacmanna, wan
€HEéne CUeHNeHHE YT ¢MHEe Xypca nnacTbipbne GupénneTmMenne.
blpaTHM xaBapt mpTer.

Cbindcem blpaTcaH BECeHe ykGa MbIBAGEH CETKeHENe catapmanna,
awa ananana Yepkemenne.
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_‘;’ Kaudpa xaudp nysdmap

TUII I'IbIP

Tun nbIp WbICGH /TpaxenT/ TepTNEeHTepCceH nacna
CbIBJIaHM TaTa aWaTaKaH KOMMPECC XYHW bipa BUTEM

Kyper.
UHranaum

eYeiiHukne LWbIB B&peTMmenne. AHa cynim

IbICCAH
|

Muoire nyodp.

LUEBEKV HYMAM
[TVXAHATDH

MneBpuT /ynkene KAkap KaWKapEH cypxaxeé WbIGHM/ acannaHTap-
cax gutepert. Yup ynke wbigcH Wwana kaicax, caiipapax peBMaTU3Mm,
TyOepkynes, bITTu MHGEKUM YUPE, annepru YyxHe atanaHma nynra-
patb. CbiBndxa naildxnaTtma xanax MeaULMHUH Menécem nynawacgce.

GUHYeH unmecépex nbin /100 MUAAMANTD LWbIB
nygHe — caxapnaHHa nbi1 1 anat kawadke e Wweéeeé
Mbin 2 anaT kawake/ xywmanna. Gak Baxarpa wesek
KaWT K3Ha BEpeTep. YHTaH gynama cyHTepmenne.

YeiHuk camcumHe 20 caHTUMETp TapLiwe, Tenep
BECEHYe nnactMacca BapuHKKenné pesuHa napax
TaxaHtapTManna. YH BUTEP YEMHUKPEH TyxakaH
cunné nacna 20 MUHYT cbiBNamanna.

WHransume KyHHe 2 XyT — MpPXMHE TaTa KagxuHe
¢biBapMa BbIpTac yMEH — Tymanna. Kypc - cbiBnax
NanaxnaHnyyeH.

oCEp yAMMHe gymanna, LWblBa gpca négepmen-
ne. WeiBHe NéTémnex Takmanna Map, Gep yaMuHe
Xynnunex Tymesnne.

Cagdra Taca xytna /xagatna map/ 4épkemenne,
YHpa nblCdK Map WATaK Tymanna, aHa MaméneH
aHnanartca nbiManna, KampaH xyta nadax uiamenne.
Xané kacTptonb TENHe NelKEHmenne, Ny¢ GUnEH
yTUsnna BUTEHCE Gep ynMu Nacéne man KuiHé
TapaH biTnapax cbiBnamanna. Kypc — cbiBnax
NanaxnaHnyyeH.

AcapxaHap: Ky MeCneT IoH nycamé YcHune
anTapakaHceHe paMacTb.

Komnpecc
oA WhiBpa MENeTHE 2 nucTa LWypa xyTa GYxeH
nbin cépmenne. CEpMeH Taca eHéne Nép IMCTUHe
Kakap GWHe, TEnpuHe Gypam GUHEe Xxymanna.
MonuatuneHna sutMmenne, awa wapdna gbixmanna.
Komnpeca 2-3 cexet TbiTmanna. Kypc — cbiBnax
NanaxnaHnyyeH.

®1 yeli kawaké anat cogmHe 1 cTakaH awa
weiBpa mpéntepmenne. LLIésekpe nup nycmaHa
nénetmenne, Kawrax napca uamenne Te Kakap e
Gypam guHe xymanna. NonuatuneHna tata awa an
wannune sutmenne. 2-3 cexet ToiTManna.

Yyxeme

KaneHoynaH 2 yei kalwaké anteka HacTOMKUHE
BEpeHE dwa 1 cTakaH WbiBa apca narparManna.
YHna nbipa kyHHe 3-4 XxyT usyxemenne.

Ecme

02 yell Kalwaké ano3 CétkeHHe, 200 rpamm
neina, 300 MUANNMAUTP TUNE UGEM GbIPAN 3pexHe
xyTawrapmanna. CynxaHpax TETTEM BblpaHTa 5 KyH
naptmanna. KynHe 3 xyT anatyeH 1 cexeT manapax
1-ep anat kawaké écgmenne. Kypc - cbiBnax
NanaxnaHuyyeH.

®[1ép BMGene TUH IOXTapHA xypa nNYy¢ kalumaH
CETKeHHe TaTa nbina xytawTtapmManna. KyHHe 3 xyT
anart xbigGaH 1-ep anat kawaké égmenne. Kypc —
CbIBMIAX NaaxnaHU44eH.

TABAPAA,

M/

[TAPACAA

CUMEAAE MAP

Mype ¢cuHYe WEBEKNeE € WhiBNa TYNHA XyTac nek MaKanb /Kkucrta/

nyncaH xanax Menécemne Te CUNNEHECGE.

pacna gcumMegceHe kanapmanna.
Knpek mM&Hne ankoronb, MUHE-
pan wbiB&, rasvpoBka, kode,

% BérteTtHé 1 kunorpamm bix-
paHa BépeHé 1 nMTp WbiBa apca
2 3pHe napTManna, capaxrapmai-
na. CwuB&TmElwpe ynpamanna.
KyHHe 3 xyT anatdeH 30 MuHYT
Manapax 2-wep anat Kawadke
LéBeke Gyp CTakaH awa céTne
écmenne. Kypc — 10 kyH.

blxpana kawHu 3 yidxpa ByH-
LIAp KYH CbIBAIMYYEHEX CUMMEH-
mMenne. Tata yHCAp NyGHE KyHHe
3 xyT anatyeH 15 MUHYT Manapax
1 yepkke wbiBa 1 4yen kawakeé
NPOMNOJIMCAH anTeka HaCTOMKMHE
spca égmenne.

Mbln npoayk4€ceHe annepru
nyp TaK Npononauc topamacTb.

% KawHn kyH BbIG XbipaMna
KanaHxo3H Mép GYNGUHe namnax
yamnaca gumenne. Kypc — 1 yinax.

% Keop mManapéH ¢gyp crakaH
XYMMUHE TWUH BEPEHE Gyp NUTp
WbliBa €IManna, BanWcap Gcynam

GuHYe 1 cexeT TbiTmManna. Capax-
Tapmanna, ManTaHxu BUGUHE
cUTEPME BEPEHE LbIB XyLUMasna.
KyHHe 3 xyT anatyeH 30 MuHyT
Manapax gypwiap crakaH égmern-
ne. Kypc — 1 ynax. Yutan nép
yMax Taxtamanna Ta Tenép cunnies
KYpCEé upTTepmense.

%1 anar kawaké k&rtmen
/BpyCHMKa/ GYNGUHE TUH BEPEHE
1 cTakaH WhkiBa gManna, Bancap
GYyNaM GuHYe 1 MUHYT ThiITManna,
unceH 1 cexet naptManna, capax-
Tapmanna. KyHHe 2 xyT anatyeH
30 MuHYT Manapax 4Yépekwep
cTakaH égmenne.

Xbipamnaxna ByH MK Nymakna
noipwa a3Bune, Xblpamnax
CETKEHEH MYCEKEXe MbICAK YyX-
Hexn racTpuT anTpaTcaH Ky pe-
LenT 1opaMacTb.

OneTtdHa naxaHmanna, paumoH-
paH Taeapna, mMapuHagnd, na-

¢apa Yen, kakao égMme topamacTb.
Mype guHYe kncTa nyncaH LWak-
Kanat, génpenné ¢akap /ympamax
Xypw/, MYcETHE KynacTa, Taeap-
naHa xaap, keac, nbia, napga
MbIWLWINCEHYEH, KamnapaH, ka-
KalipaH xaTépneHé anar, nyna,
Kakarn, Kkamna Lwypnun, KOHCeps,
cynna xamma, gapa ceT, napag,
XEpeH, ropynua, MMNEpP CUEHne.

Anarta TaBap NEGEepHE 4yxHe
Map, TYPWUIKKEHE SpcaH XyLumMan-
na.

KyHHe 1,5 nuTp TapaH wések
/KOMMOT, WEBE 4en, Kypak
LWweéBekeé/ égme topaTb. PaunoHa
nax4ya GUMEG ALKUCEM, NEGEpPHE
cynna map awna nyna, 4épé e
négepHe, nawaxnaHd naxya
CUMEC, ynma-gblpna, CeTt TaTa
nycHEé CET ¢umEcécem, nara
KépTmenne.

WeiBNa nnesput

B CyxaH CETKeHHe Mbinna nép
BUGene xytawrapmanna. KyHHe 2
XyT anat XblgGaH 1-ep anart
Kawakeé égmenne. Xyraw uHobek-
ume Xupég BUTEMNE Képeluer.
KypC — LWbIGHM Yakma nyGnYyeH.

B Xypa NyG kdWwMaH CETKEHHE
nbiina gypManna xyrawrapmari-
na. KynHHe 3 xyt 1-ep anar
Kalake égmenne.

m30 munnmanTtp kKamdopa
GaBHe, 2,5-ep MuANUANTP na-
BaHAAMNa 9BKaNMNT GABECEHE Xy-
TawTapmanna. MNaxa xyrawna KyH-
He 2-3 XyT XyT Kdkapa blparakaH
TénTe carapmanna. YHTaH awa
qnanana BuTce GaTta GuHTnaman-
na. CbIBNax nanaxnaHmyyeH cun-
neHmenne.

B OnuBa GaBHE LULIB MyHYMHE
napTca awarmanna. YHna bipara-
KaH agka carapmanna, awa
yépkeHmenne. Kypc — cbiBnax
NanaxnaHnyyeH.

B KyHHe 3 XyT TWH toxTapHa
KMLWIEP CETKEHHE GypLuap CTakaH
écmenne.

N2 nai wana xynaxxmH /Matb-
n-mayexa/, 1-ep nam aHac Ky-
pakeH /oessicnn/ TelMapHe, Mbl-
nak Teimapa /conoaka/, néTHeK
/MsaTa nepeyHas;/ GynguHe, nadva-
Ka TUn KypakHe /cylueHuua 60-
N0THag/ xytawTapmanna. 1 anat
Kalwakeé nyxxa TWUH BEpeHE 1
CTakaH LblBa sIMasna, CUBEHCEH
capaxrtapmanna. KyHHe 3 xyT
anaTtyeH gypliap cTakaH égmen-
ne. CbIBnax nanaxnaHnyyeH cun-
neHmenne.

Mypné nnespur

B Bugé KyH CUMBETMELUpE
TbITHA anoa GYIGUMHYEeH CETKeH
loxTapmanna. 1 ctakaH CETKeHe,
1 ctakaH nbina Tata 1 crakaH
karopa xytawTtapmMasnnia. TEKCEM
TECné kéneHyeHe gpca Nyném
TemnepatypuHye 10 kyH napt-
Manna, KawHu KyH cuine-cunne
nnmenne.

KyHHe 3 xyT anartyeH 1-ep
anar kalaké égmenne. YH Xbig-
GaH 15-20 mMuHyTpaH — 1 yen
Kalwadké cypax e cbicHa aw ¢aeé
XyWwHa 1 ctakaH Bépu CET. Kypc
— CbIBNAX NanaxnaHuy4eH.

B 1-ep anaT Kkawdké nbina,
KUNTW ycnam Gaea, UPENTepHé
CbICHa dll GaBHEe, ano3 CETKeHHe
Tata 100 rpamMm Kakao NMOpPOLLOK-
He xyTalwrapmanna. Bancap gynam
GuHE napTca upénTepmenne.
Yiipamman 10 4ax camapTuHe
ndkaca KanaluiaHtapmaina, Typex
xaTép xyTtawa Xxywmanna, Gas
BAxdTpa narparcax Tamanna.

XyTdla xaBapTpax CUBEHME
CVBE LWbIBa NlapT™Mana, narparcax
Tama MaHmasnna map. YHTaH 6aH-
KaHa Kygcapmanna.

NpxuHe BbIG Xblpdamna 1 anat
Kawakeé xytawa 1 4yen Kawake
nbi1 9H3 BEpeHE dwad 1 cTakaH
céTtne cbinca égmenne. Tenép
KyHHE CETe Kuntu ycnam caea 1
yel Kalldkeé Xylmanna, BUGGCEMELL
KyH — 1 yen kawaké npéntepHé
cbicHa dw ¢aeé. Ganna nbina
GYCeHe yepeTniece mananna cvn-
neHmenne. Xytaw nétceH néep
yMax KaHmanna Ta cbiBnaxa
Tépécnetrepmenne. Kupné nyn-
CaH Tenép cunneB Kypceé nptrep-
menne.

Mbin cumécécem

B Anar BaxaTtHe yaMacap KyH-
He 100 rpamm nbin /iopacaH/
cumenne. Cak BugeHe 5-7 nas
ynapca c¢ume ceéHecgceé. [llbina
gaBapTa biTnapax TblTca Tama
Tapawmanna.

B Buné nbin xypyéH /noamop/
Tynenece TyntapHa 2 anaT ka-
LUI3KE MOPOLLOKHE GYp AUTP Lypa
apexe amanna, nyném Temnepa-
TYpUH4Ye 2 9pHe napTManna,
KallHW KyH CWUAnece WiMmenne.
Capaxrapmanna, TénéH4ymHe na-
ydptaca toxtapmanna. KyHHe 3
XyT anaTt xbiggaH 15-20-wep
TymMnaM Nép-uke ymnax ecgmenne.

YEPE BAAAU

TECEHYEH

KMAMECT

VT CYPKAJIAHATb

Ana nypHuceH Y4& gypkanaHatb-u? Menné caeadrta BEpM LUbIB
sManna, TMNe ropymua xywica narparmanna. YHTa anaceHe yukce 15-
20 MUHYT napmMasnna, LbIBEé CUBEHCE MblHA Mali BEPUHE XylUMasna.
YHTaH andceHe nanax wanca TMNnéTMenne Te Gynna Kpem cépmenne,
nup nepyeTke TaxaHmanna. NpouenypaHa ¢épneHe XMpPEG TyCaH aBaH.
Kypc — 8-10 BaHHa.

TABAP KOMINPECE

CandHca blpaTTapcaH TaBap KOMMNpPEeceé xaBapTpax ChbiBanma
nynawaTte. 1 anaT kawdké TaBapa 1 cTakaH 3dwad weiBpa
npéntepmenne. Gak WEBekpe ¢aM nycMmaHa nénetmenne, namax
napca blpaTakaH Téne xymanna. CuenteH nonuatuneHna, awa

Xynnu TEKCEM, cappu sHKAp ¢amapTa ycannapax Teggé.HaHax ganna-Lum?

Ky Tépécnéxne kunéwice Tamactb ukkeH. CappuH TECE yaxxa MEHne
anartna TapaHTapHUHYEH KUNeT. Maxanaxé xynnuH TEcEne Te GbixaHMaH. Xumm
aHaNM3é TyHN HUMEHNEe YNPAMNaX Ta GYKKMHE NanapTHa.

Mynémpe ynpacaH gamapTa nép apHepeH nacanartb. CMBETMELLE LLIEBED
BEGEMEe XypCaH ynpaB Baxa4yé BUGE 3pHe TapaH Tacanarb.

XACTAPAAX KECEAE

XancapnaHcaH 3Hepru kécené Ban kepTeT. 3 anar Kalake xypa Tyn
képrnHe kode apmaHéne BéteTmenne. 600 MUAIMAUTP WbIBa spca Kecen
nécepmenne. Ban cmeéHcer 100 munnnnntp 4épé kalimaH CETKEHE TaTa
TyTa KEMEeNEX nbii Xywmanna. TyTna kécene KyH Tapliwenex egmenne.
7-10 KyH cvnneHmenne.

Xypa Tynna kawmaHpa TMMEp GbixaHABECEM Myp, Mbi Bapa 3Heprune
TUBEGTEPET.

Yépe KaHagcapnaHTapcaH
arapna  4Yenm xatépneme
CEHeGG8.

MNép Bugene TMNETHE Xxypa
nuneLl, BApMaH XypaH Gblpnn,
KaTapkac /GOAPLILLHVK/ GhIpnn
unvenne. 1 amat kawadké
nyxxa TUH BEpeHE 1 cTakaH
WbIBA AIMaNA, LWbIB MyHYNHE
naptca 10 MUHYT NnGExTep-
menne. Capaxrapmanna, man-
TaHXM BUGMHE GUTEpPME
BEPEHE WhbIB xyLumasnna. KyH-
He 3-4 XyT anaTyeH Gyp cexet
Manapax gypwap cTakaH
écmenne.

qnanana BuTMenne. 2-3 KOMMPecc GUTenékne.

NbIJINA CETKEH

Xblpamnaxna ByH MK NyMaknad nolpwad a3suHYeH cuninerme 100
rpamm nbeina, 100-wep MunnmanTp cnmpta, nY¢ KawmaH, KMWwep,
XEpné KawmaH CETKeHEceHe xyTawTapmanna. Mapns Butép capax-
Tapmanna, cMBépex TETTéM BbipaHTa 3 KyH napTmanna. Yca kypac
yMEH cunnece nnmenne. KyHHe 3 xyT 2-3-liep anart Kawke égmenne.

CunneB kypcé — 5 KkyH.

CAMPAK TYPATINA

Mogarpa anTparcaH aBacaH ¢caMpak TypaTEHYEeH HaCTOWMka xaTep-
nemenne. MantaH TypaTtCeHe XynnvHYeH TacaTManna, Bakiamanna.
YutaH 1 naii 4ép 1asapa 10 naii 70 npoueHTna cnumpta spca 10 kyH
naptmanna. KyHHe 3 xyT kawrt weiBa 25-30 Tymnam HacToika gpca
écmenne.
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.. Wogarpa

SITAPAA XYCKAHVCEM
[TYAAIIACCE

Moparpa anTpatcaH Tén TénnesB bipaTHUHE
xéTépTeKeH WK iycekEH TABapéceHe upénrtepec-
cu nynmanna. CunneB puU3KyNnbTYPUH GakK KOMI-
NeKcé biTnawwm Tagapa kKanapma nynawe.

Ypa TynaHé

XaHaxtapdea nypHagnama Ténente yca KypakaH 3
NéTép knpne.

+ [lykaH ¢uHYe napHd main nétépe ypa
TynaHécemne xbITapax nycapaHtapca nypHeceH4eH
KénecemMm naTHenne, yHTaH Kasannaa Kyctapmanna.

+ TaHa manm nétépe ypa TynaHécemne ye-
peTtnece kannex kasnna-mananna kycrapmanna.
N&Tépe maii kunHé TapaH XbITApax nycapmanna.

Cak xyckaHy KawHu WwammMa, MbludHa, HepBa,

WwaHApa nanax BuTémM KyperT.
Mbicdk nypHe

Moparpa yac-yacax ypaH ny¢ nNypHW bIPATHWH-
YeH nycnaHatb. AHCAT GaK XyCkaHy YHaH CbInmuHYe
TaBap nyxaHacpaH xyTénet. [Mannax, dHa KyHHe
Nép XyTpaH kas Map Tymanna. AH4ax 4ymp BEPENHE
Tanxapra opamacTb.

+ Andna ny¢ nypHeHe TbiTManfa, CblBiaBa Mam
KWNHE TapaH TbiTCa Tamanna. ¢ak BaxaTpa nyg
nypHUHE XycnaTManna, TEpné eHHenne ¢asapTrap-
masnna.

YHCAp nygHe bipaTtma nygnacpaH xyTéneHme
KyNneH gypaH yganca gypemenne.

Nécéne 4€p KyGCCU CbINNMUCEM

+ Cypam guHe BbIpTMana, ChiNTam ypaHa 4ép
Kyceupe TYpé KETecnéx Tyca xygnatmanna, cyna-
Xal ypaHa TYpé TbiTManna. YHTaH cynaxain ypaHa
4ép KyGGUpe xygnartca Kakap natHenne TyptMmanna
Ta XaBapT ¢ynenne tacmanna, kasnna xymanna.
Xané g¢ak xyckaHaBax CblITAM ypana Tymanna.
XaHaxtapaea 4-6 xyT nypHacnamanna.

+ CypaMm GMHe BbipTManna, ypaceHe TynaHe-
ceHe 15 caHTumeTp capca TYypé TbiTmanna.
CobinTam ypa nannuHe ManTaH Lwanania gasapman-
na, yHTaH — Tynanna. Cak BaxaTpa Y4€p KycGuceHe
TYpé ThiTMa Tapawmanna. ACAHHA XyCKaHyCeHe
cynaxai ypa nannune Te Tymanna. 4-6 xyt
nypHagnamanna.

+ Yép KycCu CbINMUH MbILLA-CbIXA ThiITAMHE
cupénneTtme. YpaceHe Typé Tdcca BbipTMmanna.

nypHagnamanna.

+ ManTaHxu

YpaHa KawT ankknHenne spca Colntam 4ep KygGuHe
yparHe nepéHtepme Tapawmanna. MNeégé MbiwumceHe
XbiITapManna. Backamacap nunnékyeH Liytnamanna ta
MblLLLACEHE geMgeTMmenne. GakHax cynaxan ypana
Tymanna. XyckaHaBa KallHW ypana BUGLUEp XyT

An nannune nakanyak

+ Cypam guHe BbIpTManna, ypaceHe Yep Kygeupe
TYpEé KETecnéx Tyca xygnarmasnna, nannuceHe xyn
nygcy capnakawéHye TbiTManna. TeMuge XyTyeH
KECKeH cbiBnaca wamenne, coiBfaca kanapmanna.
YHTaH cbiBnaca wimenne Te TapaHHAH cbiBnaca
Kanapmasnna, cbiBnasna K/NewynnéH anacemne ypa-
ceH nypHuceHe 10 XyTyeH xygnara-xygnara wimenne.

+ Cypam c¢uHe WpTHE x3HAXTapypu nekex
BbIpTMana. An fannmcemne nakanyak celinnuceHe 4-
10 xyT xygnartca TypneTmenne.

+ llykaH gUHYe NapHa Man ypaceHe 4ép Kyggupe
TYp€ KETecnéx Tyca xygnatMmania, ypa TynaHeéceHe
Xyn NyGCUCEH capnakalléHye TbiTMansia, afidceHe Yep
KyGGuceM GuHe xymanna. An nannvceH TaTta nakan-
YyakCeH CbINMUCEHe Gynenne-asnanna xygnarManna.

nekex BbipTMannia. Ypa kénucem

GCUHe TEpeBneHce nannuceHe Man KWUNMHE TapaH
cynepex cékneme Tapawmanna.
BEGECeMIe TEpeBNeHce ypa KENnceHe Geknemnne.
+ CaBHalkanax napca ypacemne «ytMmannia».
Moparpa apTpuyé XblTax CUEHNEHE cbindaceHe
KynieH Maccax TyHW ycanna.

YHTaH u4épHe

KAKAP TIAPEH
IILICCU

Kakap napéH woigen /MacTuT/ anTpaTtcaH xépapaMceHe xanax
Menécem nynawacee.

B Knwépe BETE Tepkana Xolpmansia, GeMGeH nayapraca CETKEHHe
kawTax oxrapmanna. Knweép nartmHe kyHHe 3 xyT 30-wap mMuHyTa
XbITHA KaKap GMHe xymanna. CuenteH nonuaTtunieHna, awa snanana
BuTMenne. Komnpeca 1 cexeT ThitManna. CbiBNnax nanaxnaHuyyeH
cunneHmMenne.

W LI3H3p KypakéH /noaopOXHUK/ BETETHE BAppuHE Awwa LbiBNa
nara nyaumyyeH xytawTtapmanna. Gak narra ynpné kakapa KyHHe
Temuge xyT cépmensne. Kypc — CbiBNaxX nanaxnaHnyyeH.

B Pyic KpaxmariHe LWbiBMa xarnma nek nyavyyeH xytawrapmanna,
bipaTakaH kakapa 20 muHyTa cépmenne. Awa wWbiBMa gyca samanna.
KyHHe 3 xyT cunnenmenne. Kypc — CbiBNaX namaxnaHUYyeH.

IIIAHA KAMITUIIE

LLIEnéHpeH, nanunnomapaH xatanama waHa KamnuH4eH atapna
Kpem xarépnegge. KepkyHHe TaTHa kamna LinernkuceHe TunétMenne,
GaHaX nynmyyeH BETeTMENIE /aHa 2 gyn ynpama toparb/. MyHé nép-
nép Kpem /aya kpemé aBaH/ unmenne. AHa WwaHa KAMNUH GaHaxéne
/50 rpamm Kpem nygHe — Tynenece TyntapHa 1 yel kawake ¢aHax/
xyTawrtapmanna. Nnyném temneparypuHye 2-3 KyH naprmanna.

Kpema nanunnomaceHe, WENéHceHe KyHHe 3-4 XyT cépmenne.
Bécem gyxanuuyeHex cunneHmenne.

3\(/ axMor wneMe

TEPAE AMAKPAH —
TEOPTMH VAMU

Nneméne nnépTekeH ¢ak Yyevek ChbiBNAXWAH Ta ycanna. [nabetpaH,
bITTWM YUPTEH YHAH yNMuNe cunneHecGe. YHna xeénénex yca kypma
nynatb. BETEpex Yeyekné reopruH namaxpax.

Onabet. 1 yein kawakeé BETETHE yAMaHa TMH BEpPeHE 2 cTakaH
weiBa amanna. Gyp cexeTt nugéxTepce naprmanna, capaxrapmanna.
KyHHe 2 xyT gypliap ctakaH égmenne. KOnHa wéeeke cMBETMELLpE
ynpamanna. Yepetné BuGeHe EGHE 4YyxHe BEPU LWbIB KawTax
xywmanna. Ac Tasap: LWéBeke dwanna kaHa égmensne.

Tenép peuent: BéteTHEé 10 rpamm reopruH ynmmHe 100 rpamm
Lypa apexe amanna, 2 apHepeH capaxtapMaina. KyHHe 4 xyT anatyeH
Alwa KAWT WeiBa 5 TyMNam HacToika sipca egmesne. Hactoika Xblpam
ai napHe CUNneT, IOHPU caxap LialHe Yakapatb.

Méuék cypaH, nypnewke. Cynna tata KEPKYHHE reOPruHaH 4eépé
gyngune yca kypmanna, xénne tara GypkyHHe — TunétHune. Yépé
Gynga welBna uyxece wnMenne, CUEHNEHHE VYT cuHe Xxypca
nnactoipbrne gupénnetrMenne. Tuné ¢gynga mantad dwa weispa 10
MUHYT TbiITManna, yHTaH cypaH, nNypfeHHe, nugce kamHa YT, ¢canaH,
MO30/1b GUHe 2 cexeTe xymanna. CypaH Tacanatb, UK KyHpaH yT
unme nygnatb.

CYc natpak. BéteTHé 2 anaT kawaké ynmaHa 1 gamaprta cappwune,
1 anat kawakeé nbiana, 1 Yei kalwaké onmea GaBeéne xyTawtapMasnina.

KAITAIIIKA
BAPTT(;X}%AAXE

CYyc¢ TakaHca anTpartcaH xa-
nax cunaesgucemMm kamna Koc-
MEeTMKMNE yCa Kypma CEHeGGe.
Ban ¢yce cupénnetme nyna-
LaTh.

6 ¢amapta cappuHe 3 anat
Kalake Kamna narrTumne xyTail-
Tapmanna. Gy¢ Tuné nyncaH
¢capa xarmma xywmanna. Xénne
NaBkKapa cytakaH Gép kamnwne
/WaMnHHBOH/ € WAaHTMAaWpK
KMpek MeEHne kamnana yca
Kypma topaTb. Cynna-képKyHHe,
nannax, 4Yepé kamna namax.

XyTtawa ¢yce, ToiIMapéceHe
carapcax cepmene, nup TyTap
¢oixmanna. 20-30 MwuHyTpaH
gyca Tacatmainna. Tenép KyHHe
€ce Kanmanna map Tak Lam-
MyHb BbIPAHHE GamapTa cappu-
ne gycaH nanaxpax. 2 spHepeH

g)e/lw\/cwwu maunau 0

YCIYIru

32.JleueHue ankoronuama. AHOHUMHO. KoHcynbTaumsa 6ec-
nnatHo. C 8.30 oo 19 u., c6., Bockp., — ¢ 8 Oo 13 4. A.:
Yeb., np. JleHuHa, 56. T. 552733. nuu. /0 21-01-00109 r. M3 CP

P® ot 06.06.14r. VmeroTcs npoTuBONOKa3aHWs, MPOKOHCYILTUPYHITECH CO CreLMaanCcToM.

115.Hapkonorusa. TpeaBas Xu3Hb. T. 8-902-663-20-80.

JNuu,. 5001001230 ot 8.06.2007r. ViMeloTcs NpoTMBONOKa3aHWs, NPOKOHCYNbLTUPYATECH
CO cneunanncTom.

152.BypeHue ckBaxuH Ha Bogy. T. 8-960-302-12-93.

229.Kpoensi, o6wmBka aomoB. [apaHTua. Ckuokn. T.
89276687574.

513.Yuctka konogueB. T. 8-961-342-90-59.

KynJjo

18.BbI4KOB, TENOK, KOPOB, nowanen. T. 8-962-599-47-06.
141.KopoBs, 6b14ukoB u nowagein. T. 8-960-310-98-78.

PABOTA
110.MOHOAUTYUKMN, NIOTHUKU, MOHTAXXHUKM, LLANGDOBLIU-
KW, KaMeHLWWmKWn, ceapwmkn. lNMutanne, cneuopexpga, Baxra.
T. 8-925-002-22-38.

nPOAAIO

4.MnacTtukosblie OKHA. Huskne ueHbl. Paccpodka. 3amep,
noctaBka — 6ecnnaTtHo. T. 89875766562.

5.Bnoku kepamauntooeToHHble 20x20x40, 12x20x40,
9x20x40 nponapeHHble, rMapPo-BMOPONPECCOBaHHbIE 3aBOAC-
KMe OT npou3BOOUTENS — HEeOOporo; LeMEeHT, MNecCoK.
HoctaBka. Pasrpyska. bBe3 BbIxOgHbIX. KaccoBbil  Yek,
pokymeHtbl. T. 8-960-301-63-74.

7.CPYBbI pnqa 6aun. T. 37-28-74.

11.FpaBmaccy, necok, LiebeHb, KepaM3uT, YepHO3EM, —
néweso. JocrtaBka. T.: 89276689713, 389713.

20.CeTKy-pabuuy, BOpoTa, KanuTky, 3abopbl, KpoBng,
oowmBkKka OoMoB, HaBechl. [l-ka. YcTtaHoBka. [leHcuoHepam
ckmokn. T.: 89022881447, 38-75-74, metalservis21.ru.

35.6n10kun kepam3uToGeTOHHblIe OT MNPOU3BOAUTENS.
Bbicokoe kayecTBO. Huskme ueHbl. [JoctaBka. [JOKYMEHTHI.
T.89373866629.

77.Tennuupbl: 3x6 - 12000 py6., 3x8 — 15000 py6. T. 48-
16-54.

117.0KHA YyBawmm. [1nacTuKoBblE OKHA, >XenesHble
aBepu. 3amep. MonTtax. Ckmokm. T. 89050281182.

157.MnactukoBble OKHA, ctanbHbie OBEPWU. [éweo. T.
89276689303.

560.0KHA, ABEPU "BAPC". 3aBoackoe MNpou3BOACTRO.
BecnnaTHbii 3amep. Paccpouka. Mapantna 10 net. Ckmokw.
T. 89276689303.

Cak xytdwna ¢y¢ TbiMapéceHe carapmanna. 30 MuHyTpaH nyca GYC TAKAHMA NEpaxe, WANTapkka 650.M'paBmaccy, necok, we6eHb, kepamaut. [-ka. T.
LWiamnyHbne gymannia Ta unemné nyne. 89033583021.
= PEOAKLN A.D,PECI!E
TV Sz Y4PEAMTEJIb: 428019, Llynawkap xynu, Msax Slkones npoc- | ®ake: /8352/
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— TUBEégEceHe NypHAcnakaH _p_u._.g_u_%_gs_?o : hypar@mail.ru
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CbipaHMannm uHAEKC:

Qenepaunt  CbixaHy, MHAOPMAUM TEXHOMOTMIABCEH TaTa

Maccannd KOMMYHVKAUMCEH COEpUHYM Hamaop CryXOuHye
[Pockomnaadop/ 26.04.2013 ¢. MW OCT77-53798 Ne-ne peructpauyneHg.

Xacata «Xbinap» WU3patenbctBo cyp4é» AY TexHuka UeHTpEH4Ye Kandnnava, «Yaeaw Ewn»

UNK AYO tunorpadwmiténue nuyetnené, 428019, Llynawkap xynu
56-00-23 - u3paTenbcTBO AUPEKTOPE.
Homepe 01.10.2014 ana nycHa.
nycmanna, 16 cexetpe ana nycHa.
Tupax 6213.

Muuete

rpadukna 18

, W.9kxoBneB npocnekuyé, 13.

cexetpe ana

3aka3 3959.




