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1998 =óëõè
ìàðò¸í

14-ì.ø.í÷å
òóõìà ïó=ëàí¸

Øóïàøêàð õóëèí ò.ï áîëüíèöèí÷å ñèïëåâðå ïûñ¸ê îïûò
ïóõí¸ ñïåöèàëèñò ÷ûëàé? Â.ñåí÷åí àñë¸ êâàëèôèêàöè êàòåãî-
ðèëë. òóõò¸ðà Å?Ãðèãîðüåâ¸íà óéð¸ìàõ ïàë¸ðòìàëëà? Â¸ë _
ï.ò.ì.øëå âðà÷ ïðàêòèêèí ¹=åìüå ìåäèöèíèí¹ óéð¸ì.í çà-
âåäóþùèé.? +àê êóíñåí÷å Åëåíà Þðüåâí¸íà .=ðè
\ñ.ìñåìø.í ×¸âàø Ðåñïóáëèêèí òàâà òèâ.=ë. âðà÷.í ÿòíå
ïàí¸?

Ñ¸í\êåð÷.êå áîëüíèöà ñàéò.í÷åí èëí.?

ê¸íò¸ðëà  =.ðëå
15?07     
16?07     
17?07    
18?07    
19?07     11
20?07     
21?07      

+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê

Âèò.ìë.

Õèñåïë. âóëàêàíñåì!
"Õûïàð" Èçäàòåëüñòâî =óð÷.í ê¸ëàð¸ì.ñåíå

2016 =óë¸í I =óððèí÷å èëñå ò¸ìàøê¸í

"ÕÛÏÀÐ" _ 625:62 òåíê.
¹ê¸=àëõè II =óð =óëòèí÷åí 172:44 òåíê. é\íåðåõ¹

"Õûïàð"-ýðíåêóí _ 325:92 òåíê.
¹19:62 òåíê. é\íåðåõ¹

"ÑÛÂË¨ÕÀ" 223:2 òåíê.ïå =ûð¸íòàðà==.

èþëü óé¸õ.í÷åí òûò¸íñà
àâãóñò óé¸õ.í 31-ì.ø.÷÷åí _

É/Í, ÕÀÊÏÀ!

ÛÉÕ¨ Â,+ÑÅÍ
+ûâ¸ðñà êàÿéìàñ¸ð íóøàëàíñàí 2-øåð ÷åé êàø¸ê. ýìåë

êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà àïòå÷íàÿ¹ ÷å÷åê.ïå ëàâàíäà ÷å÷åêíå:
ï.òí.ê ¹ìÿòà¹ =óë=èíå òèí â.ðåí. =óð ëèòð øûâà ÿìàëëà:
ñàâ¸òà õóï¸ë÷àïà âèòñå 10 ìèíóò ëàðòìàëëà? Ñ¸ð¸õòàðìàë-
ëà: ê¸ì¸ë ïóëñàí ïûë õóøìà þðàòü? Êà=õèíå =ûâ¸ðìà
âûðòàñ óì.í ï.÷.ê ñûïê¸ìñåìïå .=ñå ÿìàëëà?  Þëí¸
ø.âåêå ê.ëåí÷å ñàâ¸òà ÿðñà õîëîäèëüíèêå ëàðòìàëëà?

ÓÐÏÀ ÓË¨Ì,ÏÅ
/ò.í ê¸ìïà ÷èð.í÷åí óðïà óë¸ì.í âàííè âèò.ìë.

ïóë¸øàòü? 300-400 ãðàìì òèï. óë¸ìà òèí â.ðåí. 6 ëèòð
øûâà ÿìàëëà: 4 ñåõåò ëàðòìàëëà? Ñ¸ð¸õòàðìàëëà: 37 ãðàäóñ
â.ðè øûâë¸ âàíí¸íà õóøìàëëà? Âàíí¸ðà 20-30 ìèíóò
âûðòìàëëà?

ÑÓÉËÀÌÀË¨Õ ÏÓÐ
1 ñòàêàí ìèíåðàë øûâ.í÷å 1 àïàò êàø¸ê. ïûë

èð.ëòåðìåëëå: =óð ëèìîíðàí þõòàðí¸ ñ.òêåí õóøìàëëà?
Èðõèíå âû= õûð¸ìëà .=ñå ÿìàëëà? Êóðñ _ 2 ýðíå?
Àø àðìàí.ïå 1 êèëîãðàìì õóðà ïèëåøå ¹àðîíè¹

àâ¸ðòìàëëà: 2 êèëîãðàìì ïûëïà õóò¸øòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò 1-
åð àïàò êàø¸ê. =èìåëëå? Õóò¸ø ï.òè÷÷åíåõ ñèïëåíìåëëå?
1 ñòàêàí êàáà÷îê ñ.òêåí.í÷å 1 àïàò êàø¸ê. ïûë

èð.ëòåðìåëëå? Èðõèíå âû= õûð¸ìëà .=ìåëëå? Êóðñ _ 10-12
êóí?
2 àïàò êàø¸ê. ïûëïà òóð¸õà õóò¸øòàðìàëëà: 2 ÷åé êàø¸ê.

êîðèöà ïîðîøîê. ÿðñà ï¸òðàòìàëëà? Õîëîäèëüíèêðå óïðàìàë-
ëà? +àê âè=åíå 2 êóíðà =èñå ÿìàëëà? Êóðñ _ 2 ýðíå?
Ï.ð âè=åïå ïûëïà ÷å÷åê òóñàííå õóò¸øòàðìàëëà? Êóííå 3

õóò àïàò÷åí =óð ñåõåò ìàëàðàõ 1-åð ÷åé êàø¸ê. =èìåëëå? Êóðñ
_ 1-1:5 óé¸õ? Èê. ýðíåðåí òåï.ð êóðñ èðòòåðìåëëå?
Àñ¸ðõàí¸ð% =àê ðåöåïòñåìïå ïûëà àëëåðãè =óê =ûíñåì ê¸íà

ñèïëåíìå ïóëòàðà==.?

ÒÀÑÀ ÏÐÎÏÎËÈÑ
Îðãàíèçìðà øëàêñåì íóìàé ïóõ¸ííèïå ò.ðë. àëëåðãè

àïòðàòàòü? +àâ¸íïà îðãàíèçìà òàñàòíè ï.ëòåð.øë.? Êó
ò.ë.øïå òàñà ïðîïîëèñ âèò.ìë. ïóë¸øàòü?
Êóííå 3-5 õóò àïàò÷åí 1 ñåõåò ìàëàðàõ 3-5-øåð ãðàìì

òàñà ïðîïîëèñà íóìàé â¸õ¸ò ÷¸ìëàñà =¸òìàëëà?
Ïðîïîëèñ¸í 30 ïðîöåíòë¸ àïòåêà ñïèðò íàñòîéêèíå

êóííå 3-5 õóò àïàò÷åí 1 ñåõåò ìàëàðàõ =óð ñòàêàí ¸ø¸
ñ.òå =óð-ï.ð ÷åé êàø¸ê. ÿðñà .=ìåëëå?
Êóííå 3-4 õóò àïàò÷åí 1 ñåõåò ìàëàðàõ 10-15

ïðîöåíòë¸ ïðîïîëèñ =¸âíå 20-30-øàð ãðàìì =¸ê¸ðïà
=èìåëëå? Ïðîïîëèñ =¸â.% 1 êèëîãðàìì ò¸âàð õóøìàí óñëàì
=¸âà ýìàëüëåí. êàñòðþëüòå â.ðåìå ê.ðòìåëëå? +óë¸ì
=èí÷åí èëìåëëå òå óíòà â.ò. òåðê¸ïà õûðí¸ 300-500
ãðàìì òàñà ïðîïîëèñ õóìàëëà? 80 ãðàäóñ òåìïåðàòóð¸ðà
ïèò. ëàé¸õ ï¸òðàòìàëëà? Ìàðëÿ âèò.ð ¸ø¸ëëàõ ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà: ñèâ.íñå =èòè÷÷åíåõ ï¸òðàòñà ò¸ìàëëà? +ó õàò.ð?

ÞÍ ÏÓÑ¨Ì, Ï,×,Ê
Ãèïîòîíèê¸í øûâ êóííå ÿëàíõèí÷åí 2-3 ñòàêàí

ûòëàðàõ .=ìåëëå? Êó þí ïóñ¸ìíå é.ðêåíå ê.ðòìå
ïóë¸øàòü?
Óíø¸í ÷è ëàé¸õ ýìåëñåì _ =óðàí ó=¸ëñà =\ðåíè:

èøíè: õóñêàíóëë¸ â¸é¸ñåì? Õóñêàíó þí êó=àññèíå ëàé¸õ-
ëàòàòü: ì.í ïóð îðãàíà .=ëåòòåðåò: =àâíà ìàé =ûí õ¸éíå
ëàé¸õðàõ òóéìà ïó=ëàòü?
Óðàñåìïå àë¸ñåí ï\ðíèñåíå ò¸ò¸øðàõ ìàññàæ òóìàëëà

_ â.ñåì ï.ò.ì îðãàíïà =ûõ¸íóðà ò¸ðà==.?
Ãèïîòîíè ÷óõíå â¸é ï.òñåí: ïó= =àâð¸íñàí: ïó= ÷àñ-

÷àñàõ ûðàòñàí ðîçìàðèí ëàé¸õ âèò.ì ê\ðåò? Ðîçìàðèí¸í
1 ÷åé êàø¸ê. òèï. =óë=èíå òèí â.ðåí. 2 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà: 1 ñåõåò ëàðòìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 20 ìèíóò
ìàëàðàõ 1-åð ÷åé êàø¸ê. .=ìåëëå?

ÀÐÏÓÑÏÀ ÏÛË
Àñòì¸ðàí ñèïëåíìå àðïóñïà ïûë ïóë¸øà==.? 3-5

êèëîãðàìì òàÿêàí ëàé¸õ ïè=í. àðïóñà =àêêè ïàò.í÷åí
õóï¸ë÷à ïåê êàñìàëëà:  øàëòèíå ï.ððå-âè==.ì.ø ïàé.
÷óõë. ê¸ëàðñà èëìåëëå? Øàëà ïûë òóëòàðìàëëà: êàññà èëí.
õóïïèïå âèòìåëëå? Àðïóñà õóë¸í ïèð ïóñìàïà ÷.ðêåñå
ò¸ïðà ¸øíå 50 ñàíòèìåòð òàð¸í¸øíå ÷àâñà ÷èêìåëëå?
Ïèë.ê êóíðàí ê¸ëàðìàëëà: ïûëë¸ àðïóñ ̧ øíå ï¸÷¸ðòàñà

ñ.òêåííå þõòàðìàëëà? +àê ñ.òêåíå èðñåðåí _ =óð ñòàêàí:
êà=ñåðåí 1-åð ñòàêàí .=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. âàëëè 5
àðïóñ êèðë.?

×ÀÂÑÀ
ÛÐÀÒÑÀÍ

×àâñà ûðàòíèí÷åí ¹áóðñèò¹
÷èå òóðà÷.ïå ñèïëåíìå ïóëàòü?
Òåìè=å òóðàò õóïïèíå  ñ\ñå

èëìåëëå: òèï.òìåëëå òå â.òåò-
ìåëëå? 1 àïàò êàø¸ê. â.òåòí.
õóïïà 1 ñòàêàí ñèâ. øûâà
ÿìàëëà: 5 ñåõåò ëàðòìàëëà: 5
ìèíóò â.ðåòìåëëå? Ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Êóííå 2 õóò 1-åð ñòàêàí
.=ìåëëå? Ñèïëåâ ïèò. âèò.ìë.:
èê. ýðíåðåíåõ ûðàòíè ë¸ïëà-
íàòü?

ÂÈÒÀÌÈÍÑÅÌ
+ÈÒÌÅ++,

Ê.ëåí÷åíå òóëëèåõ òåðê¸-
ëàí¸ ÷.ð. õ.ðë. ê¸øìàí ÿìàë-
ëà: øóð¸ ýðåõ õ.ððèí÷åíåõ
õóøìàëëà? 12 òàë¸ê ëàðòìàëëà?
Òîíóñà =.êëåìå: ÷èð õû==¸í
â¸é ïóõìà êàøíè êóí àïàò óì.í
ï.÷.êøåð ÷åðêêå .=ìåëëå?
Òèí â.ðåí. 300 ìèëëèëèòð

øûâðà 2 àïàò êàø¸ê. ïûë
èð.ëòåðìåëëå? Óíòàõ 1 êèëî-
ãðàìì êèø.ð ñ.òêåí.ïå 1 ëè-
ìîí ñ.òêåí. õóøìàëëà? Ëàé¸õ
ï¸òðàòìàëëà òà êóí ò¸ðøø.í÷å
3-4 ñ¸ò¸ðêê¸ïà .=ñå ÿìàëëà?
Àëà âèò.ð 700 ãðàìì õóðà

õóðë¸õàí =ûðëèíå ñ¸ò¸ðñà ê¸-
ëàðìàëëà: ïûë ñèðîï. õóøìàë-
ëà? ¨íà =àïëà õàò.ðëå==.%
â.ðåí. =óð ëèòð øûâðà 6 àïàò
êàø¸ê. ïûë èð.ëòåðìåëëå? +àê
âè=åíå èê. êóíðà .=ñå ÿìàëëà?
Õîëîäèëüíèêðå óïðàìàëëà?

+ÛÂ¨ÐÀÑ
ÓÌ,Í _
ÊÓÐÀÃÀ

Ø¸ê ÷àðàê. =óê ïóëñàí ¹ýíó-
ðåç¹ =àê ñ.í\ñåì ïóë¸øìà ïóë-
òàðà==.?
Íèì.= óðîëîã.ñåì =.ðëåõè

÷àðàêñ¸ðë¸õïà ê.ðåøìåëëè ìåñ-
ëåò òóïí¸? Ýíóðåçïà àïòðàêàí
=ûíñåí =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í
òåìè=å êàñ¸ê êóðàãà å õóðà
ñëèâà ¹÷åðíîñëèâ¹ =èìåëëå? +àê
òèï.òí. óëìà-=ûðëà øûâà ëàé¸õ
ñ¸õñà èëåò: ï\ðåñåíå òàòà ø¸ê
õ¸ìïèíå ëåêåêåí éûâ¸ðë¸õà ÷à-
êàðàòü?
Êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ

óì.í 1 êàø¸ê ïûë =èíè óñ¸ëë¸?
Â¸ë ë¸ïëàíòàðàêàí âèò.ì ê\ðåò:
ø.âåêå îðãàíèçìðà òûòñà ò¸ìà
ïóë¸øàòü? +àê ò.ëëåâïåõ êà=õè-
íå ï.ð êàñ¸ê ñåëåäêà =èìå
þðàòü?
Êóïàð÷àñåì =èí÷å óòí¸ ïåê

øó=ñà =\ðåíè êóòàíà ò.ë.í÷è
ìûøö¸ñåíå òàòà ø¸ê õ¸ìïèí
ñòåíêèíå =èð.ïëåòåò? Óðàéíå
óðàñåíå ò¸ññà ëàðìàëëà: â.ñåíå
÷åðåòïå ìàëàëëà êó=àðìàëëà:
=àê â¸õ¸òðà êóïàð÷àñåí ìûøöè-
ñåíå õ.ñòåðìåëëå? Ìàëàëëà 2
ìåòð êó=ìàëëà: óíòàí =àâ¸í
ïåêåõ êàÿëëà òàâð¸íìàëëà?

Ãèïåðòîíè
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/ñåí-ò¸ðàí
ÊÓÐ¨ÊÑÅÌ +¨Ì¨ËË¨Õ Ê/ÐÅ++,

ñ.íå==.? ×.ð. ïîìèäîðà =\õå êàñ¸êñåì òóñà âàêëàìàëëà òà =àê
êàñ¸êñåíå ì¸ê¸ð¸ëí¸ âåí¸ñåì =èíå õóìàëëà? /êåñðåí áèíòïà
=ûõìàëëà? Êîìïðåñïàõ =.ð êà=ìà þðàòü? 2 ýðíå ñèïëåíñåíåõ
ëàðó-ò¸ðó ëàé¸õëàíìà ïó=ëàíèíå ïàë¸ðòà==.? Êóðñ _ 4 óé¸õ?

òåðê¸ïà õûðí¸ èìï.ð òûìàðíå òèí â.ðåí. 2 ñòàêàí øûâà

Ýíòåðîêîëèò ïûðø¸ë¸õ¸í
â¸ë å êó ïàé.í÷å øû=íèïå
òàòà äèñòðîôè óëø¸í¸â.-
ñåìïå ïàë¸ðàòü? Ñ¸ëòàâ.ñåí
øóò.í÷å _ õûð¸ìë¸õ: âàò =óë-
.ñåí: õûð¸ì àé ïàð.í:
ï.âåð.í: =¸âàð ¸ø.í ÷èð.-
ñåì: âàð-õûð¸ì îðãàí.ñåíå
îïåðàöè òóíè: äèçåíòåðè
òàòà ïûðø¸ë¸õ¸í ûòòè èí-
ôåêöèíå ÷¸òñà èðòòåðíè:
ïàðàçèòñåì: ø¸â.ð.ë÷åí
ïóððè: áàêòåðèñåíå õèð.=-
ëå ïðåïàðàòñåìïå ñèïëåíí.
õû==¸í äèñáàêòåðèîç ïó=-
ëàííè: =èòåë.êñ.ð: òóòë¸õ-
ñ¸ð àïàòëàííè?

Âàðâèòòè ÷óõíå
3 ïàé ýìåë øóð êóð¸ê.í

¹øàëôåé ëåêàðñòâåííûé¹ òèï.
=óë=èíå: 2-øåð ïàé ò\ð.
øàòðà ê.ï=èí ¹ëàï÷àòêà ïðÿ-
ìîñòîÿ÷àÿ¹ òûìàðíå: ñàð¸
êóøàê óðèí ¹áåññìåðòíèê
ïåñ÷àíûé¹ ÷å÷åêíå: õóðà
=ûðëàíà ¹÷åðíèêà¹: 1 ïàé
ýí.= ¹òìèí¹ â¸ððèíå õóò¸ø-
òàðìàëëà?

Ï.ð âè=åïå òèï.òí.
ø¸ðòòàí êóð¸ê. ¹êðîâîõëåáêà
ëåêàðñòâåííàÿ¹: =.ì.ðò: øóð¸
=èð.ê ê¸÷êè: ï.òí.ê  ¹ìÿòà
ïåðå÷íàÿ¹ =óë=è: ýí.=ïå
ôåíõåëü â¸ððè: ïûëàê òûìàð
¹êîðåíü ñîëîäêè¹: ÷.êðå êó-
ð¸ê ¹ãîðåö çìåèíûé¹: ñàð
=èï óòè ¹çâåðîáîé ïðîäû-
ðÿâëåííûé¹: ýìåë êóð¸ê.í
¹ðîìàøêà àïòå÷íàÿ¹ ÷å÷åê.
èëìåëëå?
4 ïàé ÷.êðå êóð¸ê. òàòà

1 ïàé ò\ð. øàòðà ê.ï=èí
òûìàð. èëìåëëå?
Õàò.ðëåìåëëè ìåñëåò% 2

àïàò êàø¸ê. ÷.ðòàâàðà òèí
â.ðåí. 2 ñòàêàí øûâà ÿìàë-
ëà: 2-3 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Êóííå 3-4 õóò àïàò÷åí
20-30 ìèíóò ìàëàðàõ =óðøàð
ñòàêàí .=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ.
_ 1 óé¸õ?

Þíë¸ âàðâèòòè
2 ïàé øàòðà êóð¸ê. ¹ïà-

ñòóøüÿ ñóìêà¹: 1-åð ïàé ò\ð.
øàòðà ê.ï=èí òûìàð.ïå ø¸ð-
òòàí êóð¸ê.í òûìàð. èëìåë-
ëå?
4 ïàé ø¸í¸ð êóð¸ê.í

¹ïîäîðîæíèê áîëüøîé¹ òèï.
=óë=èíå: 2-øåð ïàé ÷.êðå
êóð¸êíå òàòà õóð óðèí ¹ëàï-
÷àòêà ãóñèíàÿ¹ êóð¸êíå õó-
ò¸øòàðìàëëà?
Õàò.ðëåìåëëè ìåñëåò% 1

÷åé êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí.
1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: øûâ
ìóí÷èíå ëàðòñà 15-30 ìèíóò
ïè=.õòåðìåëëå? Ñèâ.íñåí ñ¸-
ð¸õòàðìàëëà: ñòàêàí òóëìàë¸õ
â.ðåí. øûâ õóøìàëëà? Êóííå
3-4 õóò àïàò÷åí 15 ìèíóò
ìàëàðàõ ñòàêàí¸í âè==.ì.ø
ïàéíå .=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ.
_ 7-10 êóí?

Ûõðàïà óïà ê.ï=è
Ïûðø¸ë¸õ àòîíèé.ïå êîëèò

àïòðàòñàí ïûðø¸ë¸õðà =.ðíè-
íå: é\=íèíå èðòòåðìå ûõðà
íàñòîéêèïå òàòà óïà ê.ï=èí
¹äÿãèëü¹ òûìàð.í ø.âåê.ïå
óñ¸ êóðà==.?

1 ñòàêàí â.òåòí. ûõðàíà 1
ñòàêàí ñïèðòà ÿìàëëà? Ñóëõ¸í
ò.òò.ì âûð¸íòà 12 êóí ëàðò-
ìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå
3 õóò àïàò÷åí 15-20 ìèíóò
ìàëàðàõ ÷.ð.ê ñòàêàí ñ.òå
òåìè=å òóìëàì íàñòîéêà ÿðñà
.=ìåëëå?
Ñõåìè =àê¸í ïåê% ï.ð

òóìëàìðàí ïó=ëàìàëëà òà êóí-
ñåðåí êàøíè .=ìåññåðåí
ï.ðåð òóìëàì õóøñà ïûìàë-
ëà: =àïëà 15 òóìëàìà =èòåð-
ìåëëå? Óíòàí âè=åíå =àê
é.ðêåïåõ ÷àêàðñà ïûìàëëà?
Íàñòîéêà ï.òè÷÷åíåõ ñèïëåí-
ìåëëå?
Â¸ë îðãàíèçìà ûòëàøøè

=óðàí: èçâ.=ðåí òàñàòàòü:
ÿïàëàñåí ûëìàø¸í¸âíå õ¸-

â¸ðò ëàé¸õëàòàòü? +àâíà ìàé
þí òûìàð.ñåí ïè=.ë.õ. \ñåò:
êó ñêëåðîçðàí: ñòåíîêàðäè-
ðåí: èíôàðêòðàí: èíñóëüòðàí
õ\ò.ëåò: ïó= øàâëàíèíå èðò-
òåðåò: êó= =èâ.÷ë.õíå ëàé¸õ-
ëàòàòìà ïóë¸øàòü: îðãàíèçìà
=àìð¸êëàòàòü?
Óïà ê.ï=èí òûìàð.í÷åí

ýìåë õàò.ðëåìå 3 àïàò êà-
ø¸ê. òèï. ÷.ðòàâàðà â.ðåí.
â.ðè 200 ìèëëèëèòð øûâà
ÿìàëëà: ñàâ¸òà õóï¸ë÷àïà âèò-
ñå øûâ ìóí÷èíå ëàðòìàëëà:
30 ìèíóò ïè=.õòåðìåëëå?
Ï\ë.ì òåìïåðàòóðèí÷å ñè-

â.òìåëëå? Ìàëòàíõè âè=èíå
=èòåðìå â.ðåí. øûâ õóø-
ìàëëà?  Õîëîäèëüíèêðå 2
òàë¸ê óïðàìà þðàòü?
Êóííå 2-3 õóò àïàò õû==¸í

20 ìèíóòðàí =óðøàð ñòàêàí
â.ðèëëå .=ìåëëå? Õóòëàòíèíå
èðòòåðåò: àïïåòèòà ó=àòü?
Ñèïëåâ êóðñ. _ 7 êóí?

É\=íèíå ÷àêàðà==.
Ï.ð âè=åïå øóð¸ =èð.ê

ê¸÷êèíå: þìàí õóïïèíå:
=.ì.ðò =ûðëèíå õóò¸øòàð-
ìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê. ïóõõà
òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà: 5 ìèíóò ï.=åðìåëëå:
ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? 1
ñòàêàí ø.âåêå êóí ò¸ðøø.-
í÷å ñûïê¸ìñåìïå .=ñå ÿìàë-
ëà?
Ï.ð âè=åïå òèï. =.ì.ðò

=ûðëèíå: õóðà =ûðëàïà =óë=-
èíå: ýìåë êóð¸ê.í ÷å÷åêíå:
ýí.= â¸ððèíå õóò¸øòàðìàëëà?
Èðòí. ðåöåïòðè ïåêåõ õàò.-
ðëåìåëëå? Èðñåðåí âû= õû-
ð¸ìëà àïàò÷åí 20 ìèíóò ìà-
ëàðàõ =óðøàð ñòàêàí ûòëàðàõ
.=ìåëëå?
Ø.âåêñåíå ÷åðåòëåìå þð-

àòü% èê. êóí _ ï.ðíå: èê.
êóí òåïðèíå .=ìåëëå? Ñèï-
ëåâ êóðñ. _ 2-3 óé¸õ?

ÍÓÌÀÉË¨ÕÀ
Ë¨ÏËÀÍÀÒÜ

Àðòðèò ÷óõíå ñûï¸ñåíå ñ¸ò¸ðìà òàòà êîìïðåññ õóìà =àê
õóò¸ø àâàí? Óñ¸ êóðàêàíñåì âèò.ìë. ïóë¸øíèíå ïàë¸ðòà==.?
Ûõðàí õóïïèí÷åí òàñàòí¸ øóëòðà 5-6 ø¸ëíå íèì.ðëåìåë-

ëå: ê.ëåí÷å ñàâ¸òà =óð ëèòð ïàíóëìè óêñóñ.ïå òàòà 25
ìèëëèëèòð øóð¸ ýðåõïå ï.ðëå ÿðñà ï¸òðàòìàëëà? Ò.òò.ì
âûð¸íòà ï.ð ýðíå ëàðòìàëëà? Ñ¸ð¸õòàðìàëëà: ýâêàëèïò¸í
ýôèð =¸âíå ¹àïòåê¸ðà ñóòà==.¹ 1 ÷åé êàø¸ê. õóøñà
ñèëëåìåëëå? Õóò¸ø ñûï¸ñåì ûðàòíèíå: ò¸ðòàííèíå íóìàéë¸-
õà èðòòåðåò?
Óíñ¸ð ïó=íå êóííå 3 õóò àïàò÷åí 1 ñòàêàí øûâà 1 àïàò

êàø¸ê. ïàíóëìè óêñóñ. òàòà 1 ÷åé êàø¸ê. ïûë ÿðñà
.=ìåëëå?
Âàñêàâë¸ ïóë¸øó âûð¸ííå ÷.ðêó==èñåíå: àë ëàïïèñåíå

íèì.íïå òå õóò¸øòàðìàí ïàíóëìè óêñóñ.ïå ñ¸ò¸ðìàëëà _
ûðàòíè ÷àñàõ èðòåò?

ÈÐÑÅÐÅÍ _
ÆÀÑÌÈÍ ×ÅÉ,

Æàñìèí ÷å÷åêíå =ó ò¸ðøø.ïåõ õàò.ðëåìå þðàòü? Òèï.
=àíòàë¸êðà èðõèíå ïóõìàëëà? ×.ðòàâàðà ÷å÷åêñåì ò.êñ.ìëå-
íåñðåí òàòà ïàõà ø¸ðøèíå =óõàòàñðàí ò\ðåõ òèï.òìåëëå?
Æàñìèíà 30-40 ãðàäóñ ¸ø¸ äóõîâê¸ðà: ø¸ð¸õ êóí òóëòà
ëóïàñ àé.í÷å òèï.òå==.? ×å÷åê. òå: =óë=è-òóðà÷. òå ïèò.
ñèïë.?

Â¸ðàõ áðîíõèòðàí? Æàñìèí¸í â.òåòí. 1 àïàò êàø¸ê.
òèï. ÷å÷åêíå: =àìð¸ê òóðàòíå: =óë=èíå 1 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 4-5 ìèíóò â.ðåòìåëëå? Èëñåí
1 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
Èðõèíå æàñìèí ÷å÷åê.í÷åí ï.=åðí. ÷åé .=ñåí ñàìàíòðàõ

â¸ðàíñà =èòåò.ð: â¸é-õàë õóø¸íàòü? ×åé ûòëàøøè â.÷.ðõåí-
íèíå òå èðòòåðåò: ê¸ì¸ëà ëàé¸õëàòàòü?
×åé .=í. ÷óõíå æàñìèí ÷å÷åê.í ø¸ðøè ïó= ìèìèí .=íå

ûð¸ âèò.ì ê\ðåò: ï.ò.ì îðãàíèçìà ó=¸ëòàðàòü: =¸ðà
êîôåðåí òà â¸éë¸ðàõ õàñòàðë¸õ ê.ðòåò? +àâ¸íïà æàñìèí
÷åéíå èðõèíå .=ìåëëå?

Ïàõà =ó? Æàñìèí¸í ÷.ð. ÷å÷åê.ñåíå áàíê¸íà òóëòàðìàëëà:
õ.ððèí÷åíåõ òèï =ó ÿìàëëà? Ñàâ¸òà =¸ò¸ õóïñà 40 êóí õ.âåë
=èí÷å òûòìàëëà: â¸õ¸ò-â¸õ¸òïà ñèëëåñå èëìåëëå? Ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà ìàð? Ñóëõ¸í ò.òò.ì âûð¸íòà óïðàìàëëà?  Æàñìèí
=¸âíå \ò-ï.âå =àê ñ¸ëòàâñåí÷å ñ.ðìåëëå% øàëê¸ì =àïñàí:
êóïàð÷à íåðâ. øû=ñàí: ø¸í¸ð õóòëàòñàí: ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí
òàòà =àêíà ïóëà ìèãðåíü ïó=ëàíñàí?

Ï/ÐÅ ÂÀËËÈ _ÊÈØ,Ð
Ï\ðå øû=ñà ÷èðëåñåí êèø.ð ëàé¸õ ïóë¸øàòü? Óí¸í

êèðåê õ¸ø ïàé. òå óñ¸ëë¸?
Êèø.ð.í 1 àïàò êàø¸ê. â¸ððèíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí

øûâà ÿìàëëà: 3 ìèíóò â.ðåòìåëëå? Ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà:
ò.ï.í÷èíå ï¸÷¸ðòàñà þõòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30
ìèíóò ìàëàðàõ 2-øåð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ.
_ 1 óé¸õ?
 2 àïàò êàø¸ê. â.òåòí. òèï. êèø.ð =å=êèíå òèí

â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: ñàâ¸òà ̧ ø¸ ÷.ðêåñå =.ð êà=à
ëàðòìàëëà: èðõèíå ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 4 õóò àïàò÷åí =óð
ñåõåò ìàëàðàõ 3-øåð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ.
_ 1 óé¸õ?
Â.ò. òåðê¸ïà õûðí¸ 3 àïàò êàø¸ê. êèø.ðå òèí â.ðåí.

1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: =.ð êà=à ëàðòìàëëà: èðõèíå
ñ¸ð¸õòàðìàëëà: ò.ï.í÷èíå ï¸÷¸ðòàñà þõòàðìàëëà? Êóííå 3
õóò àïàò÷åí =óð ñåõåò ìàëàðàõ ê¸øò ¸ø¸òí¸ ø.âåêå
ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàé. ÷óõë. .=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 1
óé¸õ?

Óñ¸ëë¸

×,ÐÐÈ ÒÅ: Ï,+ÅÐÍÈ ÒÅ
+àð¸ê _ =àâ òåðè óñ¸ëë¸ ïàõ÷à =èì.=? ×.ððèíå òå:

ï.=åðíèíå òå =èìå ò¸ð¸øìàëëà?
Ò.ñë.õðåí: =àê àïàò àâàí? Ïûñ¸ê ìàð 5 =àð¸ê: 1 àïàò

êàø¸ê. òèï =ó: 1 ÷åé êàø¸ê. òèï. õ¸ìëà =ûðëè =óë=è: 1
÷åé êàø¸ê. ï.òí.ê =óë=è: 2 ñòàêàí øûâ êèðë.?
+àð¸êñåíå =óìàëëà: âàëàìàëëà: øûâ ÿìàëëà: õ¸ìëà

=ûðëèïå ï.òí.ê =óë=èñåíå õóøìàëëà? Ï.÷.ê =óë¸ì =èí÷å
ï.=åðìåëëå? +óë¸ì =èí÷åí èëñåí 20 ìèíóò ëàðòìàëëà? Óíòàí
òèï =ó ÿðñà â.ðèëëå =èìåëëå?
Óíïà ïîäàãð¸ðàí òà ñèïëåíìå ïóëàòü? +àð¸êà ï.=åðìåëëå:

ò\ìåëëå òå ÷èðë. ñûï¸ñåì =èíå õóìàëëà: êîìïðåññ õó÷.ïå
âèòìåëëå: =ûõ¸ïà =èð.ïëåòìåëëå? Êîìïðåññåíå êóííå âè=.
õóò =.ííèñåìïå óë¸øòàðìàëëà? Ò¸ðòàííè: ûðàòíè ìàëòàíõè
êóíàõ èðòå==.? Òóëëè ñèïëåâ êóðñ. _ 10 êóí?
Øóòà èëìå% ûðàòíè èðòñåí êîìïðåñà êóííå ï.ððå ê¸íà:

êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í: õóíè òå =èòåò?

Ø¸ðòòàí êóð¸ê.?

Ýìåë êóð¸ê.?

Óïà ê.ï=è?

Ýìåë øóð êóð¸ê.?

Ò\ð. øàòðà ê.ï=è?

+.ì.ðò?



Ñûâë¸õ3 27 #843) ¹: 2015: èþëü, 15Õàì¸ðà õàì¸ð ïóë¸øàð

Õóñêàíó

Ï,Ð ÊÓÍ ÒÀ
ÑÈÊÒÅÐÌÅÑ,Ð

+àê õ¸í¸õòàðóñåì àðòðèò: àðòðîç ÷óõíå ñûï¸ñåì ûðà-
òàññèí÷åí õ\ò.ëåíìå òàòà õóñêàíóë¸õíå ëàé¸õëàòìà ïóë¸-
øà==.?
Óðàéíå ëàðìàëëà: ñóëàõàé óðàíà ìàëàëëà ò¸ñìàëëà:

ñûëò¸ì óðà ëàïïèíå ñóëàõàééèí ï.==è =èíå õóìàëëà?
×.ðêó==èíå àë¸ïà =åì=åí àÿëàëëà ïóñàðìàëëà? +àê õóñêàí¸-
âàõ óðàñåíå óë¸øòàðñà òóìàëëà?
Óðàéíå ëàðìàëëà: ñóëàõàé óðàíà ìàëàëëà ò¸ñìàëëà:

ñûëò¸ì óðà ëàïïèíå ñóëàõàééèí ï.==è =èíå õóìàëëà? Ò¸ñí¸
ñóëàõàé óðà ïàòíåëëå ï.øê.íìåëëå? +àïëà òåìè=å =åêêóíò
òûò¸íñà ò¸ìàëëà? Óðàñåíå óë¸øòàðìàëëà òà ñûëò¸ì óðà
ïàòíåëëå ï.øê.íìåëëå?
Ëàðìàëëà: óðà ò.ï.ñåíå ï.ð-ï.ðèí =óìíå ïåð.íòåð-

ìåëëå: â.ñåíå ÷àðà ïàòíåëëå òóðò¸íòàðìàëëà? ×.ðêó==èñåíå
òûòñà óðàé =óìíå õ.ñòåðìåëëå?
Ëàðìàëëà: ìàëàëëà ï.øê.íå-ï.øê.íå èëìåëëå?
×.ðêó=ëåíìåëëå ¹õóëïó==èñåí ñàðëàê¸ø.í÷å¹: àë¸ñåìïå

ïèë.êðåí òûòìàëëà? Óðà ïó=.ñåíå àéêêèíåëëå ñàðñà óðà
ê.ëèñåì õóøøèíå ëàðìàëëà?
Ïóêàí =èíå ëàðìàëëà: óðàñåíå ñàðñà òûòìàëëà? Óðà

ëàïïèñåíå óðàé.í÷åí óé¸ðìàñ¸ð ÷.ðêó==èñåíå àë¸ñåìïå
ïóë¸øñà ï.ðëåøòåðìå ò¸ð¸øìàëëà?
Êàøíè õóñêàí¸âà êóííå 2 õóò ï.ðåð-èêøåð ìèíóò

òóìàëëà?
×.ðêó==è ûðàòñàí

+\ëë. ïóêàí =èíå ëàðìàëëà? Óðàñåì óðàéíå àí
ïåð.í÷÷.ð: èð.êë. óñ¸íñà ò¸÷÷.ð? Â.ñåíå ñåõåò êàëàê.
åâ.ð ñóëëàíòàðìàëëà? Óðàñåíå é¸ëòàõ =åì=åòìåëëå? Õóñêà-
íóñåí àìïëèòóäè ïûñ¸ê ìàð: òåìè=å ñàíòèìåòð ê¸íà
ïóëìàëëà? Ñóëëàí¸ ÷óõíå ûðàòíèíå òóéìàëëà ìàð!
Õ¸í¸õòàð¸âà êóííå 2 õóò 10-15-øåð ìèíóò òóìà þðàòü?

Åí÷åí òå óðàñåì ò¸ðòàíìà ïó=ëàñàí ÷àð¸íìàëëà: ê¸øòàõ
âûðòñà êàíìàëëà?
Ëóòðà ïóêàí =èíå óðàñåíå ò\ð. ïóññà ëàðìàëëà? Óðà

ê.ëèñåíå =.êëåñå-àíòàðñà ï.ð âûð¸íòà "óòìàëëà"? Õ¸í¸õòà-
ð¸âà êóííå 2 õóò 15-20-øåð ìèíóò òóìàëëà: õóñêàíóñåí
àìïëèòóäè ïûñ¸ê ïóëìàëëà ìàð? +àïëà "óòíè" ÷.ðêó==èïå
ï.=. ñûïïèñåìø.í ïèò. óñ¸ëë¸?

Èðñåðåí àïàò õû==¸í
=¸âàðòà é\=åê òóò¸ ò¸ìà ïóë-
òàðàòü? Õ¸ø ÷óõíå êó ò¸ò¸-
øàõ àïòðàòàòü? Àí÷àõ =àê
ïóë¸ì ïóð ÷óõíå òå ÷èðïå
=ûõ¸íìàí?

Ò.ï ñ¸ëòàâñåì
,=ê.-=èê.ðå =óëë¸: ¸øà-

ëàí¸ àïàò íóìàé =èí.? +àê
ò.ñë.õðå ï.âåðïå âàò õ¸ìïè-
íå ûòòè ÷óõíåõèí÷åí ÷ûëàé
éûâ¸ðòàðàõ ëåêåò?
Ýðåõ íóìàé .=íè òå âàò

ø.âåê. ê¸ëàðàêàí òûò¸ì .=íå
éûâ¸ðëàòàòü?
Àíòèáèîòèêñåì: àëëåðãè-

ðåí ñèïëåêåí ïðåïàðàòñåì
.=í. õû==¸í% =àê ýìåëñåì
ïûðø¸ë¸õ .=íå ï¸ñìà ïóëòà-
ðà==.?
Åí÷åí òå =¸âàðòà ÿëàíàõ

â¸éë¸ é\=åê òóò¸ ò¸ðàòü ïóë-
ñàí òåðàïåâò å ãàñòðîýíòå-
ðîëîã ïàòíå êàéìàëëàõ?

Â¸ðàõ õîëåöèñòèò
Êó _ âàò õ¸ìïèí ñòåíêè

øû=íè? +¸âàðòà é\=åê ò¸íè
òàòà ÷.ëõå ñàð¸ ò.ñë. ñèéïå
âèò.ííè _  ò\ððåì.íåõ óí¸í
ïàëëèñåì? Óíñ¸ð ïó=íå ûòòè
ïàëë¸ñåì òå ïóð?
Õîëåöèñòèò =óëë¸: ¸øà-

ëàí¸ àïàò =èñåí: ñòðåññ:
éûâ¸ð .= õû==¸í: â¸éë¸ ñèë-
ëåíòåðñåí â.ð.ëåò? Óí ÷óõíå
é\=åê òóò¸ òà â¸éëàíàòü?
Ñûëò¸ì àÿê àé.í÷å ûðàò-

ñàí?
×àñ-÷àñàõ ¸ø ï¸òðàíìà:

õ¸ñòàðìà ïóëòàðàòü? Õ¸ñ¸êðà
âàò ø.âåê. òå ïóð?
Õ¸ø ÷óõíå àïàò èð.ëåñ-

ñè ÿï¸õàòü: õûð¸ìë¸õðà êà-
í¸=ñ¸ðëàíòàðàòü: õûð¸ì ê\ï.-

Òèìë.õ

+¨ÂÀÐÒÀ _ É/+ÅÊ ÒÓÒ¨
íåò: âàðâèòòè å âàð õûòíè
àïòðàòà==.?
/ò-ï\ òåìïåðàòóðè \ñåò:

=ûí õ¸éíå ÿï¸õ òóÿòü?
Âàò =óë.ñåí
äèñêèíåçèé.

Âàò õ¸ìïèí òàòà âàò ø.âåê-
íå ê¸ëàðàêàí =óëñåí ñòåíêè-
ñåí ìûøöà ñèé.í òîíóñ.ïå
ìîòîðèêè ï¸ñ¸ëà==.? +ûííà
=¸âàðòà é\=åê òóò¸ ò¸íè òàòà
ûðàòíè àïòðàòàòü?
Âàò =óë.ñåí äèñêèíå-

çèé.í ãèïîêèíåòèêà òèï. ÷óõ-
íå âàò õ¸ìïèí ñòåíêè ïèò.
â¸éë¸ =åì=åëí.: =àâ¸íïà ûðàò-
íè íóìàÿ ïûðàòü: òóðòñà ûðàò-
íèïå ïàë¸ðàòü?
Ãèïåðêèíåòèêà òèï ÷óõíå

ïà÷àõ óð¸õëà _ âàò õ¸ìïè
òîíóñðà: =àâ¸íïà ÷èêñå: ïðè-
ñòóïñåìïå ûðàòàòü?
Âàò =óë.ñåí ÷óë ÷èð.
Âàò õ¸ìïèí÷å ÷óë ïóõ¸ííè-

ïå: =¸âàðòà é\=åê ò¸íèïå:
ïðèñòóïñåìïå â¸éë¸ ûðàòñà
ïàë¸ðàòü? +ûí êèðåê ì.íëå
ìàéëàíñà ëàðñà òà: âûðòñà òà
ûðàòíèíå ê¸øò òà ïóëèí ë¸ï-
ëàíòàðìà ïóëòàðàéìàñòü? Ïðè-
ñòóï â¸õ¸ò.í÷å ¸ø ï¸òðàíàòü:
õ¸ñòàðàòü: \ò-ï\ òåìïåðàòóðè
\ñåò: \ò ñàðàëàòü?
Õûð¸ìë¸õïà ïûðø¸ë¸õ

÷èð.ñåì
+¸âàðòè é\=åê òóò¸ _ ãàñò-

ðèò¸í: ÿçâà ÷èð.í: ãàñòðîýçî-
ôàãåàëë. ðåôëþêñ¸í: äóîäå-
íèò¸í: ýíòåðèò¸í: êîëèò¸í:
äèñáàêòåðèîç¸í ïàëëèñåí÷åí
ï.ðè?

+¸âàð ̧ ø.í ÷èð.
ãàëèòîç

É\=åê òóò¸ïà ï.ðëåõ =¸âàð-
òàí ûð¸ ìàð ø¸ðø¸ ê.ðåò:

÷.ëõå òèïåò: ÷.ëõå øóð¸
ñèéïå âèò.íåò?  Êó ÷.ëõå:
ø¸ëñåì: òóíèñåì =èí÷å ïó-
ð¸íàêàí ìèêðîáñåì ïèò.
â¸éë¸ àòàëàííèïå ïóëàòü?
Ãèíãèâèò: ïàðîäîíòèò: êàðè-
åñ ÷óõíå òå =¸âàðòà é\=åê
òóò¸ ò¸ðàòü?

À÷à ê.òí. â¸õ¸ò
Õ.ðàð¸ìñåí à÷à ê.òí. â¸-

õ¸òðà ¹óéð¸ìàõ þëàøêè óé-
¸õðà¹ =¸âàðòà é\=åê òóò¸
ïóëàòü? Ñ¸ëòàâ.ñåì èêê.?
+èå þëí¸ õ.ðàð¸ì îðãà-

íèçì.í÷å ïðîãåñòåðîí ãîð-
ìîí íóìàé ïóõ¸íàòü? Â¸ë
àìàë¸õà òàòà õ¸â¸ë îðãàíñå-
íå: =àâ øóòðà âàò õ¸ìïèíå:
=åì=åòåññèø.í ÿâàïë¸?
+àâíà ìàé âàò ø.âåê. âàò
õ¸ìïèí÷åí õûð¸ìë¸õà ëåêìå
ïó=ëàòü?
Àìàë¸õ \ññå ïûñ¸êëàí-

ñàí â¸ë õ¸é àé.í÷å âûð-
íà=í¸ îðãàíñåíå õ.ñìå òû-
ò¸íàòü: â.ñåí .=íå ï¸ñàòü?
Àí÷àõ òà à÷à ê.òí. â¸õ¸ò-

ðà =¸âàðòà ûòëà òà â¸éë¸
é\=åêë.õ ò¸íè: ÷àñ-÷àñàõ êà-
í¸=ñ¸ðëàíòàðíè ï.âåð.í òàòà
âàò =óë.ñåí òûò¸ì.í ì.íëå
òå ïóëèí ÷èð. ïèðêè ñèñ-
òåðìå ïóëòàðàòü?

Ì.í òóìàëëà(
Ýìåëå òóõò¸ð ê¸íà =ûðñà

ïàðàòü? +àâ¸í ïåêåõ õàë¸õ
ìåë. òå ÷ûëàé? Ò.ñë.õðåí:
àïàò ñîäèí: àèð òûìàð.í
òàòà =.ðóëìèí =¸ðà ìàð
ø.âåê.ñåì? +àïàõ òà äèàã-
íîçà ò.ð.ñ ïàë¸ðòìàñ¸ð íè-
ì.íëå ñèïëåâå òå òûò¸íìàë-
ëà ìàð? Ñïåöèàëèñòïà êà-
íàøëàìàëëàõ?

 Ïàëàí¸í 2 àïàò êàø¸ê.
â.òåòí. òèï. õóïïèíå òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàë-
ëà? Â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 20
ìèíóò â.ðåòìåëëå: èëñåí =óð
ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ìàë-
òàíõè âè=èíå =èòåðìå â.ðåí.
øûâ õóøìàëëà? Êóííå 2 õóò
àïàò õû==¸í =óðøàð ñòàêàí
.=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé-
¸õëàíè÷÷åí?
 100 ãðàìì éûâ¸= ê¸ì-

ð¸êíå =óð ëèòð ñ.òå ÿìàëëà?
Â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 15 ìè-
íóò ëàðòìàëëà? Ñèâ.òìåëëå?
+.ð êà=à õîëîäèëüíèêðå ëàð-
òìàëëà? Èðõèíå ñ¸ð¸õòàðìàë-
ëà? Êóííå 5 õóò =óðøàð

Êèðë. ïóë.
Â,ËÒÐÅÍ ØÀÒÐÈ ÀÏÒÐÀÒÑÀÍ

ñòàêàí .=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâ-
ë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Õóïàõ¸í òàòà õ¸ëõà =àêêè

êóð¸ê.í ¹îäóâàí÷èê¹ ÷.ð.
òûìàð.ñåíå â.òåòìåëëå? 2 àïàò
êàø¸ê. õóò¸øà 3 ëèòð øûâà
ÿìàëëà: 8 ñåõåò ëàðòìàëëà?
Óíòàí 10 ìèíóò â.ðåòìåëëå
òå =óë¸ì =èí÷åí èëñåí òàòà
15 ìèíóò ëàðòìàëëà? Êóííå 5
õóò àïàò óì.í =óðøàð ñòàêàí
.=ìåëëå? Êóðñ _ â.ëòðåí
øàòðèí ïàëëèñåì =óõàëè÷÷åí?
Ï.ð ëèòð áàíêè õûâ¸õà

ïûñ¸ê êàñòðþëüòè òèí â.ðåí. 4
ëèòð øûâà ÿìàëëà? Ñàâ¸òà ̧ ø¸
÷.ðêåñå 4 ñåõåò ëàðòìàëëà?
Ñ¸ð¸õòàðìàëëà: 37 ãðàäóñ ¸ø¸

øûâë¸ âàíí¸íà ÿìàëëà? Âàíí¸-
ðà êóííå 2 õóò 20-øåð ìèíóò
âûðòìàëëà? Êóðñ _ 2 ýðíå?
Â.òåòí. 1-åð ÷åé êà-

ø¸ê. ëàâð =óë=èíå: ò\ð.
øàòðà ê.ï=èí ¹ëàï÷àòêà ïðÿ-
ìîñòîÿ÷àÿ¹ òûìàðíå: ø¸øè
êèêåíåêíå ¹÷åðåäà¹: êàëåí-
äóëà ÷å÷åêíå õóò¸øòàðìàëëà?
Ï.ò.ìïåõ òèí â.ðåí. =óð
ëèòð øûâà ÿðñà 8 ñåõåò
ëàðòìàëëà? Ñ¸ð¸õòàðìàëëà: 2
÷åé êàø¸ê. ïàíóëìè óêñóñ.
òàòà 1 ÷åé êàø¸ê. ò.êñ.ì
ïûë õóøìàëëà? Êóííå 3 õóò
àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ
ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàéíå
.=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâàëè÷÷åí?

Õàë¸õ ìåäèöèíè

Àïàò èð.ëåññè ÿï¸õñàí:
õûð¸ì ê\ï.íñå àïòðàòñàí
¹ìåòåîðèçì¹ =àê ø.âåê
=¸ì¸ëë¸õ ê\ðåò? 1 àïàò êà-
ø¸ê. òèï. õóðà ÷åéå ï.ð
÷.ïò.ì óêðîï â¸ððèïå õó-
ò¸øòàðìàëëà? 2 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà: â.ðåìå ê.ðòìåëëå:
â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 3 ìèíóò
òûòìàëëà? Ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà? Ø.âåêå êóííå 2

ÓÊÐÎÏ: ØÀË×À Ï¨Ð+È
õóò àïàò÷åí 1 ñåõåò ìàëàðàõ
1-åð ñòàêàí .=ìåëëå? Êóðñ _
ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
Èììóíèòåòà =èð.ïëåòìå

â.òåòí. 100 ãðàìì à=ò¸ðõàí
ì¸é¸ð.í ò.øøèíå â.ðåñå
ñèâ.íí. =óë ëèòð øûâà ÿìàë-
ëà: 2 ñåõåò ëàðòìàëëà? 2 ÷åé
êàø¸ê. ïûë õóøñà ëàé¸õ ï¸ò-
ðàòìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò
óì.í 1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåë-

ëå? Êóðñ _ 14 êóí?
 Äèàáåò ÷óõíå þíðè

ñàõ¸ð øàéíå ÷àêàðìà êà=õè-
íå øóð¸ øàë÷à ï¸ð=èíå
¹ôàñîëü áåëàÿ¹ =óð ñòàêàí
øûâà ÿðñà ëàðòìàëëà?
Èðõèíå âû= õûð¸ìëà

=èìåëëå: øûâíå .=ñå ÿìàë-
ëà? Ñèïëåâ êóðñ. _ 10 êóí?
Ï.ð óé¸õðàí òåï.ð êóðñ
èðòòåðìåëëå?

ÁÀÊËÀÆÀÍ  +¨Â,
Ø¸ë òóíèñåíå =èð.ïëåòìå áàêëàæàí ïóë¸øàòü? Ïàõ÷à

=èì.=.í õóïïèíå òàñàòìàëëà: äóõîâê¸ðà òèï.òìåëëå: =¸í¸õ
ïóëè÷÷åí â.òåòìåëëå?
1 àïàò êàø¸ê. áàêëàæàí =¸í¸õíå 1 ñòàêàí â.ðè øûâà

ÿìàëëà: ÷.ïò.ì ò¸âàð õóøìàëëà? 10 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Ø.âåêïå =¸âàðà êóííå òåìè=å õóò ÷\õåìåëëå? Ø¸ë òóíèñåì
é.ðêåíå ê.ðè÷÷åí òåìè=å êóðñ èðòòåðìåëëå? Ðåöåïò ø¸ë
òóíèñåì þí¸õñàí òà: ïàðîäîíòîç ÷óõíå òå óñ¸ëë¸?

ÕÓÏÀÕ  Õ¨ÒÀÐÀÒÜ
Ø¸ê õ¸ìïè øû=ñàí ¹öèñòèò¹ õóïàõ¸í â.òåòí. 2 àïàò

êàø¸ê. òèï. =óë=èíå òèí â.ðåí. 2 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 5-
7 ìèíóò â.ðåòìåëëå? +óë¸ì =èí÷åí èëìåëëå: õóï¸ë÷àïà
âèòìåëëå: ¸ø¸ ÷.ðêåñå ï.ð ñåõåò ëàðòìàëëà?
Êóííå 4 õóò àïàò÷åí =óð ñåõåò ìàëàðàõ =óðøàð ñòàêàí ̧ ø¸ëëà

.=ìåëëå? Êóðñ _ 30 êóí? 15 êóí ò¸õòàí¸ õû==¸í òåï.ð ñèïëåâ
êóðñ. èðòòåðìåëëå?

ÕÛÐ  É,ÊÅË,ÏÅ
Èíñóëüò õû==¸í ñûâë¸õà ëàé¸õëàòìà õûð é.êåë.í íàñòîéêèíå

.=ìå þðàòü? +óí¸ 5 é.êåëå  ¹÷.ðòàâàðà èþíüðåí îêòÿáðü÷÷åíåõ
ïóõà==.¹ â.òåòìåëëå: 1 ñòàêàí ñïèðòà å øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà:
ò.òò.ì âûð¸íòà â¸õ¸ò-â¸õ¸òïà ñèëëåñå 2 ýðíå ëàðòìàëëà:
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 1 õóò àïàò õû==¸í 1-åð ÷åé êàø¸ê.
.=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí ¹â¸òàìðàí 6 óé¸õ¹?

Êèëòè ìåëñåì
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Ðåêëàìà  òàòà  ï.ëòåð\ñåì
ÏÓË¨ØÓ  ÓÑËÓÃÈ

32?Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà? Àíîíèìíî? Êîíñóëüòàöèÿ
áåñïëàòíî? Ñ 8?30 äî 19 ÷?: ñá?: âîñêð?: _ ñ 8?30 äî 13
÷? À?% ×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56? Ò? 8¹8352¹552733? Ëèö? ËÎ
21-01-001096  ã? ÌÇ ÑÐ ÐÔ îò 06?06?14ã? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì?

38? ×ÈÑÒÊÀ ÊÎËÎÄÖÅÂ? Ò? 8-961-342-90-59?
45?Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà: òàáàêîêóðåíèÿ? Ò?%

89030662902: 89276673368? Ëèö? 5001001230 îò 08?06?2007?

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì?

152?Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Ò? 8-960-302-12-93?

ÒÓßÍÀÒ¨Ï   ÊÓÏËÞ
18?Áû÷êîâ: òëîê: êîðîâ: ëîøàäåé? Ò? 8-962-599-47-06?
39? Êîðîâ: áû÷êîâ è ëîøàäåé? Ò? 8-960-310-98-78?

ÑÓÒÀÒ¨Ï   ÏÐÎÄÀÞ
4?Íåìåöêèå ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû?

Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè? Çàìåð? Äîñòàâêà _ áåñïëàòíî?
Áåç âûõ? Ò? 89875766562?

5?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå 20õ20õ40: 12õ20õ40:
9õ20õ40 ïðîïàðåííûå: ãèäðî-âèáðîïðåññîâàííûå çàâîä-
ñêèå îò ïðîèçâîäèòåëÿ _ íåäîðîãî* öåìåíò: ïåñîê?
Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà? Áåç âûõîäíûõ? Êàññîâûé ÷åê:
äîêóìåíòû? Ò? 8-960-301-63-74?

7?ÃÐÀÂÌÀÑÑÓ: ÏÅÑÎÊ: ùåáåíü: êåðàìçèò: ÷åðíî-
ç¸ì? Ä¸øåâî? Äîñòàâêà? Ò?% 8-903-358-17-70: 8-927-668-
97-13: 38-97-13?

9?Ãðàâìàññó: ÏÅÑÎÊ: ùåáåíü: êåðàìçèò? Ä-êà? Ò? 8-
903-358-30-21?

11?Ñðóáû äëÿ áàíè? Ò? 37-28-74?
23?Ãðàâìàññó: ïåñîê: áîé êèðïè÷à: ùåáåíü? Ä-êà?

Ò? 89061355241?

31? Ãðàâìàññó: ïåñîê: êåðàìçèò: êèðï?áîé? Ä-êà? Ò?
89033225766?

37?Âîðîòà: êàëèòêè: çàáîðû: íàâåñû? ÊÎÂÊÀ: êðîâëÿ:
îáøèâêà ñàéäèíãîì? Îáùåñòðîèòåëüíûå è ñâàðî÷íûå
ðàáîòû? Çàìåð? Ä-êà? Óñòàíîâêà? Ãàðàíòèÿ? Ïåíñèîíåðàì
_ ñêèäêè? Ò?% 89022881447: 387574: ñàéò% metalservis21?ruÐåäàêöè àñ¸ðõàòòàðàòü% õàë¸õ ìåë.ñåìïå ñèïëåíìå ïó=ëàñ  óì.í òóõò¸ðïà êàíàøëàìàëëà?

ÐÅÄÀÊÖÈÏÅ ÈÇÄÀÒÅËÜ ÀÄÐÅÑ,%
428019: Øóïàøêàð õóëè: Èâàí ßêîâëåâ ïðîñ-
ïåê÷.: 13: Ïè÷åò =óð÷.: III õóò?
ÛÉÒÑÀ Ï,ËÌÅËËÈ ÒÅËÅÔÎÍÑÅÌ% 56-03-04:56-00-67?

Õà=àòà Ôåäåðàöèí =ûõ¸íó: èíôîðìàöè òåõíîëîãèé.ñåí òàòà ìàññ¸ëë¸
êîììóíèêàöèñåí ñôåðèí÷è íàäçîð ñëóæáèí÷å ¹Ðîñêîìíàäçîð¹ 26?04?2013 =?

ÏÈ ÔÑ77-53798 ;-ïå ðåãèñòðàöèëåí.?

Èçäàòåëüñòâî
=óð÷.” àâòîíîìè

ó÷ðåæäåíèé.

»»

Äèðåêòîð-ò.ï ðåäàêòîð
Â?Â?ÒÓÐÊÀÉ

Ðåäàêòîðø¸í
Ë?À?ÊÎÂÀËÞÊ

Ôàêñ% ¹8352¹
28-83-70?

Ýëåêòðîíë¸
ïî÷òà%

hypar1@mail?ruhypar2008@rambler.ru
êîììåðöè  äèðåêöèé.%
28-83-70: 56-20-07 _ èíñïåêòîðñåì?

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ%  ×¸âàø Ðåñïóáëèêèí Èíôîðìàöè ïîëèòèêèïå ìàññ¸ëë¸
êîììóíèêàöèñåí ìèíèñòåðñòâèí  “Õûïàð” Èçäàòåëüñòâî =óð÷.”

×¸âàø Ðåñïóáëèêèí õ¸é òûò¸ìë¸ ó÷ðåæäåíèé.

  Õà=àòà «Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî =óð÷.» ÀÓ òåõíèêà öåíòð.í÷å êàë¸ïëàí¸: «×¸âàø Åí»
ÈÏÊ ÀÓÎ òèïîãðàôèé.í÷å ïè÷åòëåí.: 428019: Øóïàøêàð õóëè: È?ßêîâëåâ ïðîñïåê÷.: 13?
56-00-23 _ èçäàòåëüñòâî äèðåêòîð.?

Íîìåðå 14?07?2015 àë¸ ïóñí¸? Ïè÷åòå ãðàôèêïà 18 ñåõåòðå àë¸
ïóñìàëëà: 16 ñåõåòðå àë¸ ïóñí¸?

Òèðàæ 5160?              Çàêàç 2674?+ûð¸íìàëëè èíäåêñ% 11524

+óò=àíòàë¸ê ïàðíè Ñûâë¸õ àïà÷.

Ðåêëàìà òåêñ÷.ñåìïå ï.ëòåð\ñåìø.í â.ñåíå ïàðàêàíñåì ÿâàïë¸?

Ê.òìåë ¹áðóñíèêà¹ =ûðëèí÷å óñ¸ëë¸ ÿïà-
ëàñåì íóìàé: êàðîòèí âè=èïå â¸ë øóð =ûð-
ëèí÷åí: ëèìîíðàí: ãðóø¸ðàí: ïàíóëìèðåí:
è=.ìðåí: õóðà =ûðëàðàí ÷ûëàé èðòòåðåò?
ßïàëàñåí ûëìàø¸í¸âíå ëàé¸õëàòìà

ê.òìåë.í â.òåòí. 3-4 ÷åé êàø¸ê. =óë=èíå 2
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: øûâ ìóí÷èíå 15 ìèíóò
ëàðòìàëëà? Ï\ë.ì òåìïåðàòóðèí÷å 45 ìèíóò
ñèâ.òìåëëå? Óíòàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà òà ìàëòàíõè
êàë¸ï¸øíå =èòåðìå â.ðåí. øûâ õóøìàëëà?

Êóííå 3-4 õóò ÷.ð.êøåð ñòàêàí .=ìåëëå?
Ïîäàãðà ÷óõíå ê.òìåë.í 2 ÷åé êàø¸ê.

=óë=èíå òèí â.ðåí. 1:5 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà:
¸ø¸ âûð¸íòà 1 ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàë-
ëà? Êóííå 3-4 õóò àïàò óì.í =óðøàð ñòàêàí
.=ìåëëå?
Ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí 1 àïàò êàø¸ê. =óðìàëëà

õóò¸øòàðí¸ ê.òìåë =óë=èïå =ûðëèíå òèí
â.ðåí. 2 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 30 ìèíóòðàí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 4-5 õóò ñòàêàí¸í
âè==.ì.ø ïàéíå .=ìåëëå?
Ø¸ê =óë.ñåí ÷óë ÷èð.í÷åí ñûõëàíìà 5

àïàò êàø¸ê. ê.òìåë =óë=èíå òèí â.ðåí. 2:5
ëèòð øûâà ÿìàëëà? Â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 30
ìèíóò â.ðåòìåëëå: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ø.âåêå
÷.ð.ê ëèòð øóð¸ ýðåõ õóøìàëëà? Êóííå 3 õóò
àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ ÷.ð.êøåð ñòàêàí
.=ìåëëå?
Ïèåëîíåôðèò ¹ï\ðå ÷èð.¹ àïòðàòñàí ï.ð

âè=åïå õóð¸í =ûðëè =óë=è: ê.òìåë =óë=è:
ïåòðóøêà â¸ððè: ýí.= â¸ððè: ïûëàê òûìàð
èëñå õóò¸øòàðìàëëà? 2 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí
â.ðåí. =óð ëèòð øûâà ÿìàëëà: øûâ ìóí÷èíå
ëàðòñà 10 ìèíóò ïè=.õòåðìåëëå? Èëñåí ¸ø¸
âûð¸íòà 2 ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Êóííå 4-5 õóò =óðøàð ñòàêàí ̧ ø¸ëëà .=ìåëëå?
Ñûï¸ ðåâìàòèçì.: ïîäàãðà: ïîëèàðòðèò

òåðòëåíòåðñåí ê.ëåí÷åíå =óððèí÷åí ñàõàë-
ðàõ ê.òìåë =óë=è òóëòàðìàëëà: õ.ððèí÷åíåõ
ñïèðò õóøìàëëà? Õ.âåë =èí÷å 3 ýðíå
ëàðòìàëëà? Êóííå 2 õóò 2-øåð àïàò êàø¸ê.
.=ìåëëå?

Øóòà èëìå? Ê.òìåë.í ÷.ð. =ûðëèíå õû-
ð¸ìë¸õïà âóíèê ïóì¸êë¸ ïûðø¸ ÿçâè:
õûð¸ìë¸õ ñ.òêåí.í é\=åêë.õ. ïûñ¸ê ÷óõíåõè
ãàñòðèò àïòðàòñàí =èìå þðàìàñòü? Ï\ðåí
éûâ¸ð ÷èð. ïóëñàí =óë=èí ø.âåêíå òóõò¸ð
=ûðñà ïàðñàí ê¸íà .=ìåëëå!

Ê,ÒÌÅËÐÅ ÊÀÐÎÒÈÍ ÍÓÌÀÉ

Êèø.ð =å=êè ø¸ë òóíèñåíå ïàðîäîíòîç
÷óõíå òàòà þí¸õñà ò¸ðñàí ëàé¸õ =èð.ïëåòåò?
+àìð¸ê =å=êåíå íèì.ð ïóëè÷÷åí â.òåò-

ìåëëå? 1 ïàé =àê íèì.ðå 2 ïàé â.ðåí. øûâà
ÿðñà ï¸òðàòìàëëà? Õóò¸øïà =¸âàðà ø¸ë
òàñàòí¸ õû==¸í òàòà êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ
óì.í 5 ìèíóòðàí êàÿ ìàð ÷\õåìåëëå?
Õîëîäèëüíèêðå 3-4 êóí óïðàìà þðàòü? Óñ¸
êóðàñ óì.í ¸ø¸òìàëëà?

Ñ,Ë, Ê,ÐÏÈ ÀÂÀÍ
Êóí ò¸ðøø.ïå òåìè=å õóò òà ÷.ð. óêðîï: ëþáèñòîê

å ïåòðóøêà ÷¸ìëàíè óñ¸ëë¸? Êó ø¸ë õóøøèí÷å þëí¸ àïàò
þëàøêèñåí÷åí õ¸ò¸ëìà: áàêòåðèñåí ñèéíå ï.÷.êëåòìå:
ñûâëàâà ó=¸ëòàðìà ¹óéð¸ìàõ ÷.ë.ì=.ñåííå¹ ïóë¸øàòü?
Òóðòìà ï¸ðàõàñ òåñåí ò.ï.í÷å òåìè=å òóìëàì ýìåë

þëí¸ êîðâàëîë ê.ëåí÷è èëìåëëå? Òóðòí¸ ÷óõíå =àê
ê.ëåí÷åíå ïèðóñ ò.ò.ìíå ÿìàëëà òà ï¸ê¸ëàìàëëà? Òåïðåõèí-
÷å: òóðòàñ êèëñåíåõ: ê.ëåí÷å ï¸êêèíå ó=ñà ø¸ðøëàìàëëà?
Ñèãàðåò òóðò¸ì. ñàìàíòðàõ ñ.â.ð.ëåò?
Ïûðø¸ë¸õ .=. ï¸ñ¸ëñàí: âàðâèòòè àïòðàòñàí =óð ñòàêàí

òèï.òí. ãðóø¸íà òèí â.ðåí. 2 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 3 àïàò
êàø¸ê. ñ.ë. ê.ðïè õóøìàëëà? Ãðóø¸ñåì =åì=åëè÷÷åí
ï.=åðìåëëå? Ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò
óì.í ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàéíå .=ìåëëå?

/Ò  ÑÈÅÍËÅÍÑÅÍ
/ò øû=ñà ï\ðëåíñåí =.ðëåíå õèð.= ñèåíëåíí. ò.ëå

â.ðè ñ.òðå é.ïåòí. òóë¸ =¸ê¸ð.í =åì=èíå õóìàëëà? ×àñàõ
ø¸òñà þõàòü: ï\ðòåí òàñàëàòü: ì¸ê¸ëü =óõàëàòü?
 Òèìðåðåí ¹ëèøàé¹ ñèïëåíìå =óíòàðí¸ 3 ïó= ûõðà

ê.ëíå 50 ãðàìì óñëàì =óïà òàòà 1 ñòàêàí òèí.ñ ïóëëèí =¸ðà
ø\ðïèïå õóò¸øòàðìàëëà? Ìà=ïà ñèåíëåíí. \òå êóííå 2-3
õóò ñ¸ò¸ðìàëëà?
Ï\ðë. øàòðà àïòðàòñàí 1 àïàò êàø¸ê. ïàëàí ñ.òêåííå

=óð ñòàêàí øûâïà õóò¸øòàðìàëëà? Óíïà ñèåíëåíí. \òå
ñ¸ò¸ðìàëëà?
Ø.ï.íðåí õ¸ò¸ëìà =àê ìà=à ñ.ðìåëëå% 100 ãðàìì

ûõðà ï¸òòèíå 100 ãðàìì óñëàì =óïà å èð.ëòåðí. ñûñíà ̧ ø
=¸â.ïå õóò¸øòàðìàëëà?
Ïàíàðèöèðåí ¹÷.ðíå àé. øû=ñà ï\ðëåííè¹ ñèïëåíìå

ñèåíëåíí. ï\ðíåíå =.ðóëìè õóïïèí øàë åí.ïå ÷.ðêåìåë-
ëå? +ûõõà òàë¸êðà òåìè=å õóò =.ííèïå óë¸øòàðìàëëà?

É\=.ðåõ òóòè êèë.øìåñåí ïðîöåäóðà õû=-
=¸í =¸âàðà â.ðåí. øûâïà ÷\õåìåëëå? Ñèïëåâ
êóðñ. _ 2 ýðíåðåí êàÿ ìàð? Õóò¸ø =¸âàðòàí
ûð¸ ìàð ø¸ðø¸ ê.ðñåí òå ïóë¸øàòü?
Õ.ëëå ñóëõ¸íðà òèï.òí. êèø.ð =å=êè àâàí?

2 àïàò êàø¸ê. ÷.ðòàâàðà òèí â.ðåí. 1 ëèòð
øûâà ÿìàëëà: õóï¸ë÷àïà âèòìåëëå: 5 ìèíóò
â.ðåòìåëëå: ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Õîëî-
äèëüíèêå ëàðòìàëëà? +¸âàðà ÷\õåìå ̧ ø¸òìàëëà?

Ø¨Ë ÒÓÍÈ ÞÍ¨ÕÀÒÜ_È;

Ïèò âàëëòè òóòë¸õë¸ ìàñêà õàò.ðëåìå 2
àïàò êàø¸ê. =¸ðà ÷åé çàâðêèíå 1 ÷åé êàø¸ê.
ïûë òàòà 1 àïàò êàø¸ê. ñ.ë. õ¸ðï¸ê. ÿìàëëà?
Ìàñê¸íà ïèòå òèê.ñ ñèéïå ñ.ðìåëëå? 10

ìèíóòðàí ñèâ. øûâïà =óñà òàñàòìàëëà? ×åé
òîíóñà ëàé¸õëàòàêàí òàòà \òå òóðò¸íòàðàêàí
âèò.ì ê\ðåò: ïûëïà õ¸ðï¸ê \òå =åì=åòå==.:
¸íà òóòë¸õë¸ ÿïàëàñåìïå òèâ.=òåðå==.?

ÏÈÒÅ ÌÀÑÊÀ Ñ,ÐÌÅËËÅ

 Ãðåéïôðóòðà õ¸ø-ï.ð ýìåëå êèðë.
âèò.ì ê\ìå ÷¸ðìàíòàðàêàí ÿïàëà ïóð? Þíðè
õîëåñòåðèí øàéíå ÷àêàðàêàí ýìåë .=åêåí
=ûíñåí ãðåéïôðóò =èìåëëå ìàð? Â¸ë ãèïåð-
òîíèðåí òàòà àðèòìèðåí ñèïëåêåí ýìåëñåìïå
ï.ðëå òå óñ¸ ê\ìåñò?
 Ïûðø¸ë¸õ ëàé¸õ .=ëåò.ð òåñåí êåôèðà

=.ðëåíå õèð.= ìàð: èðõè àïàò÷åí 30 ìèíóò
ìàëàðàõ .=ìåëëå? Íóìàé ïóëìàñòü èðòòåðí.
ò.ï÷åâñåì êåôèðà èðõèíå .=åêåíñåí ïûðø¸-
ë¸õ ìèêðîôëîðè ñûâ¸ðàõõèíå =èð.ïëåòñå

ïàí¸? Êà= åííå õûð¸ìë¸õðà ñ.òêåí èðõèïå
òàíëàøòàðñàí ûòëàðàõ ïóõ¸íàòü: óí¸í ïûñ¸ê
é\=åêë.õ. êåôèðòè óñ¸ëë¸ à÷àø áàêòåðèñåíå
ï.òåðåò?
 ̈ ñ÷àõñåì àñ¸ðõàòòàðà==.% =.ðóëìè =èí÷å

ï.÷.ê ê¸íà ñèì.ñ ï¸í÷¸ êóð¸íìà ïó=ëàñàí òà
¸íà êàññà ï¸ðàõíèí óññè =óê? +àê =.ðóëìèïå
àïàòðà ïà÷àõ óñ¸ êóðìàëëà ìàð? Ñèì.ñ ò.ñ
=.ðóëìèðå íàðê¸ì¸øë¸ ÿïàëà ñîëàíèí ïóõ¸í-
íèíå ï.ëòåðåò? Ñîëàíèí þíðè ýðèòðîöèòñåíå
àðêàòàòü: íåðâ òûò¸ìíå ñèåíë. âèò.ì ê\ðåò?

ÝÌÅËÏÅ ÊÈË,ØÑÅ Ò¨ÌÀÑÒÜ
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