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Ïàõ÷à¸=ñåí 2015 ¸óëõè óé=õ-õ\âåë êàëåíäàð\
Êàëåíäàðüòå â=ðë=õ àêìàëëè òàòà êàë÷à ëàðòìàëëè ÷è ëàé=õ êóíñåíå ê=òàðòí=

Êàáà÷îê:
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Òóòë= ê=øìàí
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íèì\¸ ï=ð¸è
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Êóï=ñòà: ñïàðæà

¨\ðóëìè:

òîïèíàìáóð

¨óë¸=ë=õ

ñóõàí

Ïó¸ë= ñóõàí

Êèø\ð:

òûìàðë=õ ïàñòåðíàê

Õ=ÿð: àðïóñ: äûíÿ:

êóêêóðóñ

Òóòë= ï=ð=¸:

áàêëàæàí

É.¸\ ï=ð=¸

¨óë¸=ë=õ ïåòðóøêà

Òûìàðë=õ ïåòðóøêà

Õ\âåë ̧ àâð=í=ø

Ðåäèñ: é.¸ ê=øìàí:

äàéêîí

Ñàëàò:

øïèíàò

Ê=øìàí

Òûìàðë=õ

ñåëüäåðåé

Ïîìèäîð

Óêðîï: ôåíõåëü:

êèíçà: òìèí:  ãîð÷èöà

Ûõðà

Ñóõàí òûìàðë= ÷å÷åê

Â=ð=ïà àêàêàí ÷å÷åê

Óò=

1:

27-28

14:

12-13

1:

28-29

25-29

1: 27

-

1: 21-24:

27-29

3-4: 8-9

12-13

27-29

27-28

1-2: 29-30

1: 26-28

12-13

-

4: 12-13

1: 27-28:

30

4: 8-9:

12-13

12-13

1:

21- 30

1: 22-24:

27-28: 30

-

3-5: 8-10:

31

27-28

¨\ðòìå

1: 18-20:

24: 29

3-7: 12:

14

1: 19-20:

28-30

1: 18-20:

27-30

1:

29-30

3-4:

11-12: 14

1: 18-20:

24-27: 29

3: 10-11

3-4:

11-12

1: 18-20:

28-30

1: 19-20:

28-30

4-5

1: 18-20:

28-30

3: 11-12:

14

18-20:

26-30

3: 11-12:

14

1: 19-20:

25-27: 29-30

3-6: 10-12:

14

3: 10-12:

14

1: 18-20:

24-30

1: 18-20:

25-27: 29-30

-

12-13

19-20:

29-30

¨óðëà

23-24

1: 3-5:

8-12: 31

23-24:

27

18-21:

23-24

18:

22-23

4-5:

9-10

17-23:

25-26

4-5

-

23-26

23-24

25-26

22-24

-

-

1: 3-5:

8-12: 31

17-20:

23-24

-

-

17-28

23-24

-

1: 4-6:

9-10: 29

23-24

Àâ=í

19-20:

27

1:

4-6

19-21: 27

18-20:

24-25: 27

20

29

18-20:

25: 27

-

-

18-21:

27

19-20: 27

21-23

-

-

-

17-20:

27

15-17:

19-20: 27

-

-

15-25: 27

19-20: 27

1: 4-10:

29

1-3: 6-7:

29-30

19-20: 27

Þïà

16-17:

25-26

6-7

-

16: 25

-

1-3:

29-30

15-17:

25-26

1-2: 29-30

-

15-17: 18-21:

25-26

15-18:

25-26

18-20

-

-

-

-

16-17:

25-26

-

-

15-22:

25-26

16-17: 22

25-26

1-7: 11:

29-31

2-3: 27: 30

16-17:

25-26

¨ó

1-3: 20-23:

27-30

5-6: 7-10:

14-15

1-2: 20-23:

28-31

2: 20: 23:

27-28

2-3: 20-21:

23: 30-31

5-11:

14-15

1-2: 20-23:

27-30

5-10: 14-15

5-11:

14-15

1-3: 21-23:

27-31

1-3: 20-21:

23: 30-31

7-9

1-2: 20-23:

27-30

5-6: 8-11:

14-15

2-3: 20-23:

27-30

5-6: 8-11:

14-15

1-3: 20:

22-23: 28-30

5-10:

14-15

6: 14-15

1-3: 20-23:

27-31

1-3: 20-23:

28-30

5-11:

14-15

3: 10-12: 14

20: 23

Íàð=ñ

21-22: 25-27

-

25-27

21-22:

25-28

25-28

12-14

22:

25-27

7-16

13-14:

16-17

21-22:

25-28

21:

25-28

15-16

-

8-11:

13-14: 16

25-28

9-14:

15-16

22: 26

-

8-17

21-22:

25-28

26-27

10-15

12-13

25-27

Ïóø

1-2: 25-27:

30

12-13:

14-17

24-30

2: 24-27:

30

1-2: 25-28:

29-30

11-13:

16-17

2: 24-27:

 29-30

6-16

6-9:

12-13: 17

1-2: 24-27:

29-30

1-2:

24-30

14-15

2: 24-27:

29-30

7-10: 12-13:

15-17

1-2: 24-27:

29-30

8-10: 12-13:

15-16

1-2: 25-26:

28-29

6-16

7-17

1-2:

24-30

2: 24-27:

29-30

6-9: 12-13:

15-17

8-9: 16

2: 24-26:

29-30

Àêà

3: 21-26:

30

5-9:

11-14: 16

3: 21-26:

30

3: 21-22:

24-26: 30

3: 22-24:

25-26: 30

6-9: 14:

16

3: 21-23:

25-26

5-9: 10-13: 16

8-11:

14: 16

3: 21-26:

30

3: 21-26:

30

10-12

3: 21-23:

25-26: 30

6-13:

16

21-25:

30

5-6: 8-13:

16

3: 21-22:

24-26

5-14: 16

5-14: 16

3: 21-26:

30

3: 21-26:

30

5-14:

16

6: 14-15

21-22:

25-26

18-20 19-21 17-19 17-19 15-17 15-17 13-15 12-14 12-14

Êóëüòóðà

,ñåí-ò=ðàí àêìà: êó¸àðñà ëàðòìà þðàìàí êóíñåì

Ê/ÑÊÅÍ

×=âàø Åí Ïó¸ë=õ\ Ìèõàèë Èãíàòüåâ
Âåíãðèí ÿëõó¸àë=õ ìèíèñòð\ Øàí-

äîð Ôàçåêàø åðòñå êèëí\ äåëåãàöèïå ò\ë
ïóëí=? Ïèð\í ðåñïóáëèê=ïà Âåíãðè õóø-
øèí÷è  õóòø=íóñåíå ¸èð\ïëåòåññèïå
¸ûõ=íí= ûéòóñåíå ñ.òñå ÿâí=? /íå
âûëü=õ: ñûñíà: êàé=ê-ê\ø\ê àø\ òóñà èëåñ-
ñèïå êèë\øòåðñå \¸ëåìå ïàë=ðòí=? Ìèõà-
èë Èãíàòüåâ þò ̧ \ðøûâ èíâåñòîð\ñåíå ÿë-
õó¸àë=õ ï\ëòåð\øë\ ̧ \ðå íóìàé ̧ óëë=õà
àðåíä=íà ïàðàññè: ïðîäóêöè òóñà èëåêåí-
ñåíå ïàòøàë=õ ïóë=ø=â\ ê.ðåññè: àø-êà-
êàé: â=ðë=õ: ̧ =ìàðòà òóñà èëåññèïå ï\ðëå
\¸ëåññè ̧ èí÷åí êàëàí=? Âåíãðè ìèíèñòð\
ïèð\í ðåñïóáëèê=íà ïàõ÷à¸èì\¸ â=ðë=õ\
ñ\ííèíå: ïèð\í ïàòðà ïóë= \ð÷åòìå ò\ëëåâ
ëàðòíèíå: ÿëõó¸àë=õ òåõíèêè ñóòìà ïóë-
òàðíèíå  ï\ëòåðí\? Èê\ åíë\ ¸ûõ=í=âà
¸èð\ïëåòåñ ò\ë\øïå \¸ë\ óøê=í òóñà õóí=?

Ôåâðàë\í 19-20-ì\ø\ñåí÷å Øóïàø-
êàðòà «Íèêîëàåâñêèé» ñóòó-èë.

êîìïëåêñ\í÷å «¨\ðóëìè _ 2015» êóðàâ èð-
òåò? Óÿâðà ̧ \ðóëìèí ò\ðë\ ñîð÷\ïå ïàë-
ëàøìà: òóÿíìà ìàé ïóë\?  Øóïàøêàð õóëà
àäìèíèñòðàöèé\  ïåíñèîíåðñåíå òóÿíí=
¸\ðóëìèíå êèë óìíåõ ̧ èòåðñå ïàìà øàí-
òàðàòü?

• .ñåí-ò=ðàíà ̧ \í\ óé=õïà  å òóëëè óé=õ-
ïà  àêìà-ëàðòìà å êó¸àðñà ëàðòìà õóøìà¸¸\?

• òóëñà ïûðàêàí óé=õïà  ëàðòñàí .ñåí-
ò=ðàí õ=â=ðòðàõ ̧ èò\íåò?

• êàò=ëàêàí óé=õïà .ñåí-ò=ðàí ̧ .ëåëëå
.ñìåñò: òûìàðíå ̧ èð\ïëåòåò: óð=õëà êàëàñàí
àÿëàëëà .ñåò?

¨àêñåíå øóòà èëñå ïàõ÷à¸=ñåì ̧ \ð ̧ èé\í
.ñåêåí  ¸èì\¸å (ïîìèäîð: êóï=ñòà: õ=ÿð???)
óé=õ òóëí= â=õ=òðà  àêà¸¸\-ëàðòà¸¸\: ì\íïóð
òûìàð ̧ èì\¸å âàðà (õ\ðë\ ê=øìàí: êèø\ð:
¸àð=ê???) _ óé=õ êàò=ëñà ïûí= òàïõ=ðòà?

Â=ðë=õà ûòëà èð àêñàí êàë÷à èìøåðëåí-
ñå ò=ñ=ëñà êàÿòü? Êàéðàí ̧ àâíàøêàë êàë÷à
ñàõàëòàðàõ ̧ èì\¸ ïàðàòü: ûòëàðàõ ÷èðëåò:
ûòòèñåí÷åí ìàëàðàõ .ñìå ï=ðàõàòü?

Â=ðë=õà àêè÷÷åí ìàðãàíöîâêà øûâ\í÷å
òûòíè óñ=ëë=? Ñåëüäåðåé: òîìàò: ôèçàëèñ:
ñàëàò: ðåäèñ: êóêêóðóñ: ï=ð¸à: ôàñîëü
â=ðë=õíå ìàðãàíöîâêà øûâ\í÷å 40-45 ìè-
íóò ìàéë= òûòìàëëà? Ï=ð=¸: áàêëàæàí: êóï=-
ñòà: ïàñòåðíàê: êèø\ð: óêðîï: êàâ=í  â=ððèíå
_ 20 ìèíóò?

Êó ò\ë\øïå âîäîðîä ïåðåêè¸\ òå àâàí%
óí=í ø\âåê\í÷å â=ðë=õà 10-12 ñåõåò ìàéë=
òûòìàëëà: êàéðàí þõñà ò=ðàêàí øûâïà
¸óìàëëà?

Â=ðë=õà áîð êèñëîòèí ø\âåê\ïå òå ñè-
åíñ\ðëåòå¸¸\% 10 ë øûâà 2 ã áîð êèñëîòè
ÿìàëëà? Êèø\ð: òîìàò: ñóõàí: õ\ðë\ ê=øìàí
â=ððèíå 1 òàë=ê ø.òåðñå ëàðòà¸¸\: êóï=ñòà:
õ=ÿð: êàáà÷îê â=ððèíå _ 12 ñåõåò?

Ï=ð¸à: ôàñîëü éûøøè øóëòðà â=ðë=õà
3-5 ñì òàð=í=øíå ÷èêå¸¸\: õ\ðë\ ê=øìàíà _
2-3 ñàíòèìåòðà* õ=ÿð: ðåäèñ òàâðàøíå _ 1:5-2
ñì* ñóõàí: êèø\ð: ïåòðóøêà â=ððèíå _ 1-2 ñì*
ñàëàò: ñåëüäåðåé: ̧ àð=ê â=ððèíå _ 0:5-1 ñì*
êóï=ñòà: ïîìèäîð: ï=ð=¸ â=ððèíå _ 0:5 ñì?

Òåïëèö=íà õàò\ðëåð
Ôåâðàëüòå òåïëèö=íà ìàé ïóð òàðàí

ûòëàðàõ þð òóëòàðìà ò=ð=øìàëëà?  ̈ àïëà

òóñàí  í.ð\ê ûòëàðàõ ïóõ=í\: ̧ óðêóííå â=ë

¸àâ òåðè êèðë\ ïóë\? Ê\ðêóííå  òåïëèö=-

íà äåçèíôåêöèëåìå \ëê\ðåéìåí ïóëñàí:

¸àê \¸å õàë\ òå òóìà ïóëàòü? Õ\âåëë\ òå

=ø=ðàõ êóí ê=íà ñóéëàñà èëìåëëå?

ÓÉ+ÕÏÀ
Õ/ÂÅË
ÊÀËÅÍÄÀÐ/ÏÅ
ÓÑ+ ÊÓÐÍ+ ×ÓÕ
¨ÀÊÑÅÍÅ
ØÓÒÀ
ÈËÌÅËËÅ%

ÏÀßÍ êóí ò=ðøø\ 9 ñåõåò òå 27 ìèíóò? Óé=õ êàò=ëñà ïûðàòü?
¨óðò-é\ðå ïóøàðòàí òàòà àñëàòè ̧ àïàñðàí ñûõëàêàí Íèêèòà êóí\?  Éûâ=¸ñåì

èðïå òå ïàñ òûòíèïåõ ëàðñàí _ ̧ \ðëå þð ̧ óì\?
ÛÐÀÍ _ ø=øèñåíå õ=âàëàêàí Òðèôîí êóí\? Êà÷÷à êàéìàí õ\ðñåì ñàâíè òóï-

ìà \ì\òëåíí\? Êóí â\¸íåëëå  ò.ïåíå ò\òðåëë\ øóð= ï\ë\òñåì êàðñà èëíè _ ̧ àí-
òàë=ê õèòðåëåíåññå? Òðèôîí êà¸\ ̧ =ëò=ðë= ïóëñàí  ̧ óð êàÿ þëñà êèë\?

ÂÈ¨ÌÈÍÅ _  Ñðåòåíè êóí\í÷å _ õ\ë ̧ óðêóííåïå ò\ë ïóëàòü òåí\? Êóí\ ì\íëå
–  ̧ óðêóííå òå ̧ àïëà ïóë\? Ñðåòåíèðå  =ø=òñàí ̧ óð èð êèë\: =ø= ïóë\: ñèâ\ ò\ê _
¸óð òà ñèâ\ ò=ð\? Â=ð=ì ̧ óëà òóõìà õóøìàí?



ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ ÊÀÍÀØ/

ÑÓÒÀÒ+Ï          ÏÐÎÄÀÞ
2? ÀÊÖÈß! Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå

20õ20õ40 _ 33 ðóá?: 12õ20õ40 _ 29 ðóá?:
10õ20õ40 _ 25 ðóá? Âûñîêîå êà÷-âî? Äîñòàâ-
êà? Ò? 89674704677?

3? ÀÊÖÈß! Êîëüöà êîëîäåçíûå äèàì?
0:7 ì: 1 ì: 1:5 ì? Ä-êà ìàíèïóëÿòîðîì? Áóðå-
íèå? Ò? 89674704677?

4? Íåìåöêèå ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ? Íèç-
êèå öåíû? Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè? Çàìåð? Äî-
ñòàâêà – áåñïëàòíî? Áåç âûõîäíûõ? Ò? 8-
987-576-65-62?

ßË-ÉÛØßË-ÉÛØßË-ÉÛØßË-ÉÛØßË-ÉÛØÕ,ÒË/ÕÕ,ÒË/ÕÕ,ÒË/ÕÕ,ÒË/ÕÕ,ÒË/Õ ÊÈËÊÈËÊÈËÊÈËÊÈË

2 ñòð?

Ò/ÏÅËÒ/ÏÅËÒ/ÏÅËÒ/ÏÅËÒ/ÏÅË

Õðåñ÷åí ñàññè:  10 (2523)¹: 2015: ôåâðàëü: 13

ÐÅÊËÀÌÀ: Ï/ËÒÅÐ,ÑÅÌ

5? Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå 20õ20õ40:
12õ20õ40: 9õ20õ40 ïðîïàðåííûå: ãèäðî-âèá-
ðîïðåññîâàííûå çàâîäñêèå îò ïðîèçâîäèòå-
ëÿ _ íåäîðîãî* öåìåíò: ïåñîê? Äîñòàâêà? Ðàç-
ãðóçêà? Áåç âûõîäíûõ? Êàññîâûé ÷åê: äîêó-
ìåíòû? Ò?  8-960-301-63-74?

7? Ñðóáû äëÿ áàíè? Äîñòàâêà ïî ×Ð? Ò?
37-28-74?

14? Ñòàíêè äëÿ âàëÿíèÿ âàëåíîê? Ò?% 8-
927-861-75-89: 8-937-381-05-85?

15? ÊÈÐÏÈ×? Ò? 89613393363?

17? Ïåñîê: ãðàâìàññó: êåðàìçèò: ÷åðíî-
çåì: íàâîç? Äîñòàâêà? Ò? 8-905-197-40-19?

22? Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ _ íåìåöêîå êà÷å-
ñòâî? Ä¸øåâî. Çàìåð?  Äîñòàâêà _ áåñïëàò-
íî?  Ò? 89370101054?

23? Ãðàâìàññó: ïåñîê: áîé êèðïè÷à: ùå-
áåíü? Äîñòàâêà?   Ò? 89061355241?

24? Ãðàáëè: êîñèëêè: ñàæàëêè: êîïàë-
êè: îêó÷íèêè: îïðûñêèâàòåëè? Äîñòàâ-
êà? Ò? 89278533596?

30? Ãðàâìàññó: ïåñîê: ùåáåíü: êåðàì-
çèò? Ä-êà? Ò? 89053465671?

29? Êîñèëêè: ãðàáëè: ôðåçû: îïðûñêè-
âàòåëè: êàðòîôåëåñàæàëêè: äîèëüíûå àï-
ïàðàòû? ÄÎÑÒÀÂÊÀ! Ò?% 89379559802:
89373758095?

31? Ïåñîê: ãðàâìàññó: áîé êèðïè÷à: ùå-
áåíü? Ä-êà? Ò? 89033225766?

33? Êèðïè÷ ðÿäîâîé: ëèöåâîé* êåðàìáëî-
êè: êîëüöà? Äîñòàâêà? Ò?% 89063804835:
89276674605?

35? Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ: ìåòàëëè÷åñêèå
ÄÂÅÐÈ? Áåñïëàòíî% çàìåð: äîñòàâêà: äå-
ìîíòàæ? Ãàðàíòèÿ 15 ëåò? Ðàññðî÷êà? Ñêèä-
êè? Ò? 8-937-391-39-91?

ÑÈÏÏÅ ÊÀÉÒ+Ð

ÊÈÐË/ ÏÓË/ÛÉÒÓ – ÕÓÐÀÂ

Þí ïóñ=ìíå ÷àêàðìà
• ̈ óð ëèòð øûâà ï\ð ûâ=¸ êàò=ðêàñ (áîÿðûøíèê) ̧ ûðëè ÿðñà â\ðåìå ê\ðòìåëëå: é=âàø

¸óë=ì ̧ èí÷å 5-10 ìèíóò â\ðåòìåëëå? Óíòàí 2-3 ñåõåò ò=ð=ëòàðñà ëàðòìàëëà? Àïàò óì\í
¸óð ñåõåò ìàëàðàõ 3-4 ñûïê=ìøàð \¸ìåëëå?

• Õóðà ïèëåøå  ñàõ=ðïà õóò=øòàðñà (500 ã ̧ ûðëà ̧ èíå _ 350 ã ñàõ=ð) õîëîäèëüíèêðà
óïðàìàëëà? Êóííå 2 õóò èêøåð êàø=ê ̧ èìåëëå?

• Ãèïåðòîíèêñåíå: ñàõ=ð äèàáå÷\ïå àïòðàêàíñåíå òàòà ñàì=ð ̧ ûíñåíå õóðà ïèëåøïå
ñàõ=ð õóò=øíå ̧ èìå ñ\íìå¸¸\? Â\ñåìø\í ̧ àê íàñòîé óñ=ëë=ðàõ% â\ðåòí\ 1 ñòàêàí øûâà
1-2 ÷åé êàø=ê\ ÷óõë\ â\òåòñå òèï\òí\ õóðà ïèëåø ÿìàëëà: ̧ óð ñåõåòðåí ñ=ð=õòàðìàëëà?
+íà êóííå 2 õóò 2-3 êàø=ê \¸ìåëëå? Õîëîäèëüíèêðà óïðàìàëëà?

• ̈ ûâ=ðìà âûðòè÷÷åí 1-2 ñåõåò ìàëàðàõ  ̧ óð ïà÷êà ò=âàð õóøí=  âàíí=ðà âûðòíè àâàí?
Óíòà ï\ð ê\ëåí÷å âàëåðèàíà  õóøñàí òàòà ëàé=õðàõ: ̧ àïëà 10-15 ìèíóò âûðòñàí þí ïóñ=ì\
÷àêìàëëà?

Ê/ÑÊÅÍ

Ãðèïï òàòà ÎÐÂÈ ñàð=ëí=ðàí Ðà¸¸åéðè ÷ûëàé ðåãèîíòà øêóë-
ñåìïå à÷à ñà÷\ñåì õóï=íí=? ×=âàø Åíðå òå ãðèïï ýïèäåìèíå

ïóëà Øóïàøêàðòè: ̈ \í\ Øóïàøêàðòè òàòà ̈ \ì\ðëåðè øêóëñåí÷è
òåìè¸å êëàññ õóï=íí=? Ñûâë=õ ñûõëàâ\í ìèíèñòåðñòâè ÿíâàð\í
29-ì\ø\í÷åí ïó¸ëàñà ôåâðàë\í 5-ì\ø\÷÷åí ïèð\í ðåñïóáëèê=ðà
12 ïèí ûòëà ̧ ûííà  ÷èð åðíèíå ïàë=ðòí=? ×èðëåêåíñåí÷åí ûòëà-
ðàõ=ø\ 17 ̧ óëà ̧ èòìåí à÷àñåì? Ñèïëåâ ó÷ðåæäåíèé\ñåí÷å âèðóñïà
ê\ðåøìåëëè ïðåïàðàòñåì ̧ èòåë\êë\ ïóëíèíå ï\ëòåðå¸¸\?

ÞÍ ÒÛÌÀÐ/ÑÅÍ×È ÈÍÊÅÊ
Þí òûìàð\ñåí÷å ̧ ó  ì=ê=ë\ñåì .ññå

ïûí=¸åì\í þí íà÷àðòàðàõ ¸.ðåìå ïó¸-
ëàòü: ï\ð-ï\ð êóí õàéõè ì=ê=ëü  þí òû-
ìàðíå ïà÷àõ õóïëàñà õóìà ïóëòàðàòü?
¨àâíà ìàé â=ë å êó îðãàí ïàòíå þí ïûìà
ï=ðàõàòü? ̈ àêíà  ÷óêóí ̧ óë ̧ èí÷è àâàðè-
ïå òàíëàøòàðìà ïóëàòü% âàêóíñåì ïóõ=í-
ñà êàÿ¸¸\ òå ̧ óë-é\ð ï\ò\ìïåõ ï=ñ=ëàòü?

×\ðå \¸\ ÿï=õëàíñàí: þí ïóñ=ì\ .ññå
å ÷àêñà êàéñàí  ïó¸ ìèìè èíôàðê÷\  àòà-
ëàíàòü? Óíñ=ð ïó¸íå þí òûìàð\í÷è  ̧ ó êàò-
ðàì\ òàò=ëñà  ÷\ðå: ïó¸ ìèìè å ûòòè þí
òûìàðíå õóïëàñà õóìà ïóëòàðàòü? Âàðà
¸àâ âûð=íòà ÷=í-÷=í èíêåê ïó¸ëàíàòü?

¨ó ì=ê=ë\ñåì  ì\íø\í .ñíèíå õàëü-
ë\õå òàò=êë= õóðàâ ïàðàéìà¸¸\? Àòåðîñê-

 ×\ðå \¸íå ëàé=õëàòìà  ï\ð òàí âè¸åïå  ø=ëàí (øèïîâíèê) ̧ ûðëè: õ\ðë\ ïèëåø:
êàò=ðêàñ (áîÿðûøíèê):  ïàëàí: è¸\ì ̧ ûðëèïå êóðàãà èëñå õóò=øòàðìàëëà? Òèí â\ðåòí\
1 ë øûâà  ̧ ûðëà õóò=øíå  1 ñòàêàí ÷óõë\ ÿðñà ï\ð êà¸ ëàðòìàëëà? Êóí ò=ðøø\í÷å  ÷åé
âûð=ííå \¸ñå ÿìàëëà?
 Ñóõàíïà ïûë õóò=ø\ âàðà ìèîêàðä èíôàðê÷\ õû¸¸=í â=é èëìå ïóë=øàòü? 200 ã

ïûëà ̧ àâ=í ÷óõëåõ èëí\ â\ò\-â\ò\ òóðàí= ñóõàíïà õóò=øòàðìàëëà? +íà êóííå 3-4 õóò
ï\ðåð ÷åé êàø=ê\ ̧ èìåëëå _ ̧ àïëà ñûâàëñà ̧ èòè÷÷åí? Êà¸õè àïàò â=õ=ò\í÷å ï\ð
ñòàêàí  ê\âåë\êïå 1 ø=ë ûõðà  ̧ èíè òå ÷\ðå ìûøöèíå ̧ èð\ïëåòìå ïóë=ø\?

ØÓÒÀ ÈËÌÅ

ëåðîç _ ê=òê=ñ ÷èð: ò\ðë\ ñ=ëòàâðàí êè-
ëåò% é=õðàí: àð¸ûí  å õ\ðàð=ì ïóëíèí÷åí:
ñèåíë\ é=ëàñåì ïóððè (óéð=ìàõ òàáàê
òóðòíè): ñàõ=ð äèàáå÷\ïå òàòà  þí ïóñ=ì\
.ñíèïå àïòðàíèí÷åí: ñàì=ð ïóëíèí÷åí???
Òóõò=ðñåì ̧ àêíà àñ=ðõàí=% þíðà õîëåñ-
òåðèí øàé\ ïûñ=êêèñåí  àòåðîñêëåðîç
õ=â=ðòðàõ àòàëàíàòü?

Ò/Ð/Ñ ÌÀÐ ÀÏÀÒËÀÍÍÈÏÅ
Þíðè õîëåñòåðèí øàéíå ò\ðë\ ìåñ-

ëåòïå ÷àêàðìà  ïóëàòü? Õîëåñòåðèí øàé\
7-8 åäèíèöà òàðàí õ=ïàðíè ò\ð\ñ ìàð àïàò-
ëàííèïå òå ̧ ûõ=íìà ïóëòàðí=? Ïûëàêïà
¸ó ñàõàëòàðàõ ̧ èñåí  õîëåñòåðèíà ýìåë-
ñ\ðåõ ÷àêàðìà ïóëàòü?  ̈ óñ=ðëàòí= ̧ èì\¸-
ñåíå ̧ èíè òå ñûâàëìà ïóë=øàòü?

40 ¸óëòàí èðòí\  àð¸ûíñåí òàòà 50

óðë= êà¸í= õ\ðàð=ìñåí ¸óëë= ìàð ñûð:
õ=éìà: ò=ï=ð÷= òàòà àø-êàêàé ¸èìå
ò=ð=øìàëëà? Êàë=ï=ð: ¸óëë=õ\ 2:5-1:5
ïðîöåíòïà òàíëàøí= ñ\ò \¸ñåí ¸èòåò?
Ýðíåðå 100 ã  óñëàì ̧ ó: 3-4 ̧ =ìàðòà ̧ èñåí
òå ̧ èòåë\êë\?

Õîëåñòåðèí =¸òà íóìàé-è; Ìîðîæå-
í=éðà: ìàéîíåçðà: ï.ðåðå: ï\âåðòå: ïó¸
ìèìèí÷å?

Þíðà õîëåñòåðèí øàé\ ïûñ=ê ïóëñàí:
÷\ðåí èøåìè ÷èð\í ïàëëèñåì ïàë=ðñàí
¸óñ=ðëàòí=  ̧ èì\¸  ̧ =ë=í=¸ âûð=í\í÷å?
¨óñ=ð ò=ï=ð÷=: ê\âåë\ê: 10 ïðîöåíòë=
õ=éìà: ñîÿ ìàéîíåç\ _ ïóðòå àâàí? Â\ñåí-
÷å áåëîê: êàëüöè: ìàãíè ̧ èòåë\êë\: îðãà-
íèçì òà ëàé=õ éûø=íàòü?

À? ÍÅÆÈÍÑÊÈÉ: òåðàïåâò?

Ïó¸ ûðàòñàí? Ï\ð òàí âè¸åïå èëí\ ̧ =êà
¸óë¸èïå ï\òí\ê ¸óë¸èíå õóò=øòàðìàëëà?
Òèí â\ðåòí\ 1 ñòàêàí øûâà õàéõè õóò=øà
1 êàø=ê ÿìàëëà? Ò=ð=ëàíòàðñà ëàðòìàëëà?
Êàøíè êóí \¸ìå òå þðàòü =íà?

Õûð=ì ê.ï\íåñðåí (ìåòåîðèçìðàí)?
Ûõðàíà â\òåòìåëëå: ̧ .õåí ñàðñà òèï\òìåë-
ëå? Òèïñåí =íà ïîðîøîê åâ\ð òóñà áàíê=íà
ÿìàëëà? Õóïëàñà ò\òò\ì òå ñèâ\ âûð=íòà
òûòìàëëà? Êóííå 2 õóò  àïàò õû¸¸=í ÷\ïò\ì
÷óõë\ ̧ èìåëëå?

Áðîíõèòðàí? 5-6 ø=ë ûõðàíà 100 ã óñëàì
¸óïà òàòà ï\ð ̧ óïê=ì ÷óõë\  èëñå òóðàí= óê-
ðîïïà õóò=øòàðìàëëà? Õóò=øà èðïå: ê=íò=ðëà
òàòà êà¸ïà ̧ =ê=ð ̧ èíå ñ\ðñå ̧ èìåëëå?

Ãàéìîðèòðàí? Ñ=ìñà ø=ò=êíå ïûëïà
õóò=øòàðí= àëîý ñ\òêåííå (1%1) òóìëàòìàë-
ëà? ×\ï\òíè õ=â=ðòàõ  èðò\?

/¸êå åðíèí÷åí ñèïëåíìå?  Ø=ëàí (øè-
ïîâíèê): ÷àï=ð êóð=ê\ (÷àáðåö): ñàð ̧ èï óòè
(çâåðîáîé): ìóëêà÷ êóð=ê\ (òûñÿ÷åëèñòíèê):
ýð\ì (ïîëûíü): õ=ìëà: ï\òí\ê (ìÿòà): ïûë
êóð=ê\ (ìåëèññà): õóðà õóðë=õàí ¸óë¸è:
¸àâ=í ïåêåõ ëåâçåÿ (ìàðàëèé êîðåíü) òàòà
óïà ê\ï¸è (äÿãèëü) òûìàð\ñåíå õàò\ðëå-
ìåëëå? Êàøíèíå 2-øåð êàø=ê ÷óõë\ èëìåë-
ëå: ýð\ìå âàðà _ 1 ÷åé êàø=ê\? Ïóðíå òå
ï\ðëå õóò=øòàðìàëëà? Òèí â\ðåòí\ ̧ óð ëèòð
øûâà  õàéõèíå 3 êàø=ê ÿðñà 2 ñåõåò ò=ð=ëàí-
òàðñà ëàðòìàëëà? Êóííå 2-3 õóò: àïàò óì\í
¸óð ñåõåò ìàëàðàõ ̧ óðøàð ñòàêàí \¸ìåëëå?
10 êóí ñèïëåíìåëëå?

Óðà ÷\ðíèí÷è ê=ìïà ÷èð\í÷åí? Ûõðà-
íà òåðê=ëàñà óðà ÷\ðíè ̧ èíå õóìàëëà: áèíò-
ïà ̧ èð\ïëåòñå  ðåçèíà ï.ðíåñêå ò=õ=íòàðò-
ìàëëà? Èðïå =íà ñàëòìàëëà? ̈ àêíà ýðíåðå
3 õóò òóìàëëà _ ì\í ñûâàëñà ̧ èòè÷÷åí?

¨óëë= ¸èìå þðàòàò=ð-è;
Àòåðîñêëåðîç ïó¸ëàííèíå íóìàé=ø\ ñèñìåñò òå: ÷ûëàé ̧ óë õóøøè ̧ ûí óí ̧ èí÷åí íèì ï\ëìåñ\ðåõ ïóð=íàòü? Þëàøêèí÷åí

â=ë õ=ðóø= ÷èðñåì ïàòíå ̧ èòåðåò% ñòåíîêàðäè: èíôàðêò: èíñóëüò: òðîìáîç? Â\ñåìïå ê\ðåøìå ì\í ÷óõë\ èðòåðåõ ïó¸ëàò=í _
¸àâ=í ÷óõë\ àâàíðàõ?

Óðà ø=íàòü
Êèðåê õ=¸àí òà  ìàí=í óðà ñèï-ñèâ\? ̈ =ì íóñêè å ê=¸àò= ò=õ=ííè òå ïóë=ø-

ìàñòü? Ì\íëå òå ïóëèí ÷èð ïàëëè-øè âàðà êó;;
Óðà ñèï-ñèâ\ ïóëíè  þí òûìàð\ ñèåí-

ëåííèïå þí íà÷àð ̧ .ðåíèïå ̧ ûõ=íí=? Óðà
àòåðîñêëåðîç\ ïó¸ëàíàññè ÷ûëàé ÷óõíå
ñàõ=ð äèàáå÷\ïå òàòà â=ðàõà êàéí= .ïêå
÷èð\ïå: ýìôèçì=ïà (.ïêå å óð=õ îðãàí
ñûâë=ø ïóõ=ííèïå ñàð=ëíè) ïó¸ëàíàòü:
ò\ðòåìñåíå êèñëîðîä ïûðàññè ñàõàëëà-

íàòü? Òåï\ð ÷èð â=ë _ ýíäàðòåðèèò: àðòå-
ðèñåí øàëòè ñèé\ øû¸ñà ò=ðòàííèïå
â\ñåí õ=â=ë\ ï\÷\êëåííèïå þí ÿï=õ
¸.ðåìå ïó¸ëàíè? Êóí ïåê ÷óõíå óðà õûò=
ûðàòàòü? Êèðåê åïëå ïóëñàí òà áîëüíèö=-
íà êàéñà êèëíèí÷åí: þí òûìàðíå ò\ð\ñëåò-
òåðíèí÷åí ûððè ̧ óê?

×\ðêó¸¸èíå _ ïûëïà:
é.¸ ê=øìàí
ñ\òêåí\ïå

Ï\ðìàÿõ ÷\ðêó¸¸è ûðàò-
íèïå íóøàëàíàòò=ì% ̧ àíòàë=ê
óëø=íñàí òà: ûâ=íñà ̧ èòñåí
òå õ=é ¸èí÷åí àñà èëòå-
ðåò÷\ â=ë? Ìàëòàí ûðàò-
íèíå ñèðåêåí ýìåëñåì
¸=òñà èðòòåðåòò\ì ̧ àêíà?
Àí÷àõ  êóí ïåê \  ̧òóõìàí-
íèíå òóéñà èëò\ì? Ï\ððå-
õèí÷å àâòîáóñ ̧ èí÷å ï\ð õ\ðàð=ìïà êàëà¸ñà
êàéð=ì? Õàéõè ìàíà é.  ̧ê=øìàíïà: ïûëïà òàòà
ñïèðòïà êîìïðåññ òóìà ñ\í÷\? Õ=é\í àì=ø\
òå ÷\ðêó¸¸è ûðàòíèí÷åí ̧ àïëà õ=ò=ëí= ì\í?
Ýï\ òóñà ï=õàñ òåð\ì? 1/3 ñòàêàí ÷óõë\ é.¸
ê=øìàí ñ\òêåí\: 1 êàø=ê ñïèðò òàòà 1 êàø=ê
ïûë õóò=øòàðò=ì? Òàñà ïèð òàò=êíå óíïà
é\ïåòñå êà¸ïà êîìïðåññ òóñà âûðòð=ì? Ïàë-
ëàõ ê=øòàõ ÷\ï\òåò: àí÷àõ ÷=òìà ïóëàòü? ̈ àïëà
10 êà¸ òóñà âûðòð=ì: ÷\ðêó¸¸è ûðàòìà
ï=ðàõð\? Óíòàíïà 5 ̧ óë èðòð\ \íò\: ÷èïåðåõ
óòñà ̧ .ðåò\ï?

Ñâåòëàíà ÌÎÈÑÅÅÂÀ?

Ø=ë-¸=âàðà ò=ò=øàõ òàñàòñà ò=íè ñûâëàâ ̧ óë\ñåí òàòà é\ïå

ïûð ðàê\ ïóëàñðàí õ=òàðàòü:  ï\ëòåðå¸¸\ ßïîíè ó÷åí=é\ñåì?

Øâåä ó÷åí=é\ñåì âàðà ̧ àêíà ̧ èð\ïëåòå¸¸\% ø=ë ê=ëàðìàñ-

ñåðåí ̧ ûíí=í àñò=â=ì\ ÷àêñà ïûðàòü? Ø=ë ê=ëàðí= ÷óõ ø=ëà

ïó¸ ìèìèïå ̧ ûõ=íòàðàêàí  íåðâ òàò=ëíèïå ̧ ûõ=íí= èêêåí êó?

Ñòîìàòîëîãñåì ø=ë  òóíè ÷èð\ïå ðåâìàòîèä àðòðè÷\  õóø-

øèí÷å ̧ ûõ=íó ïóððèíå ïàë=ðòí=? Â\ñåíå ï\ðåøêåë áàêòåðè ïó-

¸àðàòü-ì\í? ̈ àâ=íïàõ  ðåâìàòîèä àðòðè÷\ïå  ÷èðëåêåíñåì ïà-

ðîäîíòèòïà èê\ õóò ûòëàðàõ øàð êóðà¸¸\? Ø=ë òóíè ÷èð\ïå àïò-

ðàêàíñåì  âàðà èê\ õóò ûòëàðàõ àðòðèòïà íóøàëàíà¸¸\?

ÊÀÌ+Í Ì/Í ÛÐÀÒÀÒÜ;

Ï/ËÅÒ/Ð-È;

Àñ=ðõàòòàðíè% õàë=õ ñ\íåêåí ñûâàòó ìåñ-
ëå÷\ñåìïå óñ= êóðè÷÷åí òóõò=ðïà êàíàøëàñà
ï=õìàëëà?

É\ò\í ¸=â\í óññè
ÀË ÀÉ/Í×È

 Þíðè õîëåñòåðèí øàéíå: àòåðîñêëåðîç: òðîìáîç òàòà ãèïåðòî-
íè àòàëàíàñ õ=ðóøë=õà ÷àêàðàòü?
 ̈ óò¸àíòàë=ê àíòèîêñèäàí÷\ _ ëèãíàí _ ïóððèïå óñàë øû¸¸à

ìàëàëëà .ñìå  ïàìàñòü?
 Þíðè ñàõ=ð øàéíå ÷àêàðàòü: ̧ .¸ïå .ò-òèð ò\ñíå ëàé=õëà-

òàòü: ï.ðåïå  íåðâ òûò=ì\í \¸íå àâàíëàòàòü: êó¸ ̧ èâ\÷ë\õíå .ñòå-
ðåò? Âàò òûò=ì\í \¸íå ëàé=õëàòàòü: âàò ̧ óë\ñåíå ÷óë  ïóõ=íàñðàí
õ.ò\ëåò?

É\ò\í ̧ =âíå âû¸âàðëà \¸ìåëëå? Êóíñåðåí _ 2 êàø=ê?

Óïà ê\ï¸è



Õðåñ÷åí ñàññè:  10 (2523)¹: 2015: ôåâðàëü: 13

ßË-ÉÛØßË-ÉÛØßË-ÉÛØßË-ÉÛØßË-ÉÛØ Õ,ÒË/ÕÕ,ÒË/ÕÕ,ÒË/ÕÕ,ÒË/ÕÕ,ÒË/ÕÊÈËÊÈËÊÈËÊÈËÊÈË

3 ñòð?

ÑÛÂË+ÕÑÛÂË+ÕÑÛÂË+ÕÑÛÂË+ÕÑÛÂË+Õ

×
+

Â
À

Ø
  Í

À
Ö

È
  Ð

À
Ä

È
Î

  Ï
Ð

Î
Ã
Ð

À
Ì

Ì
È

 (7
2
:4

1
 Ó

Ê
Â

: 1
0
5
 F

M
 õ

ó
ì

ñ
å
ì

 ̧
è
í
÷
å
) Òóíòèêóí: ôåâðàë.í  16-ì.ø.

6?30-07?00: 7?10-8?00 Èðõè ê¸ì¸ë? (12+) 8?10-8?30:
11?10-11?30: 15?10-15?30: 16?10-16?30: 17?10-17?30:
18?10-18?30: 19?10-19?30: 20?10-20?30: 21?10-21?30:
23?10-23?30 Þð  ̧â¸÷¸ðè? (12+) 8?30-9?00: 15?30-16?00
+.ð ñóì? (12+)  9?10-10?00 Íåôîðìàò? (12+) 10?10-
10?30: 22?10-22?30 Ò¸âàí þð¸-ê.â.? (12+)  10?30-
11?00 Ñîöèàëüíûé âîïðîñ? (12+)  11?30-12?00 ßëòàí
ÿëà? (12+) 12?10-14?00 ×.ðåðåí òóõàêàí ñ¸ìàõñåì?
(12+) 14?10-15?00 Ïóòåøåñòâèå â èñòîðèþ ÷óâàø?
(12+) 15?30-16?00 Ñèìâîë âåðû? (12+) 16?30-17?00
Ì¸ø¸ð =óíàò? (12+) 17?30-18?00 ßëòàí ÿëà? (12+)
18?30-19?00 Òåìà äíÿ? (12+) 19?30-20?00 Ò.ïë. êà-
ëà=ó? (12+)  20?30-21?00 Óé¸õïè þìàõ.ñåì? (6+)
21?30-22?00 +åìüå ¸øøè? (12+)  22?10-23?00 ßíðà
þðà? (12+) 23?30-24?00 Ïðèñÿãàÿ Ðîäèíå? (12+)
+.í. þð¸ 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-9?10:
10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-15?10:
16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-19?10:
20?05-20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

Òóíòèêóí – ýðíåêóí
      6?00: 7?00: 12?00: 13?00: 15?00: 18?00: 20?00: 22?00
- Õûïàðñåì? (12+)
8?00: 9?00: 11?00: 14?00: 16?00: 17?00: 19?00: 21?00:
23?00 - Íîâîñòè? (12+)

Ûòëàðèêóí: ôåâðàë.í 17-ì.ø.
6?10-6?30: 7?10-8?00 Èðõè ê¸ì¸ë? (12+) 6?30-7?00:
21?30-22?00 Ðåñïóáëèêà ñàññè? (12+)  8?10-8?30: 9?10-
9?30: 10?10-10?30: 16?10-16?30: 17?10-17?30:  18?10-
18?30: 20?10-20?30: 21?10-21?30: 22?10-22?30: 23?10-
23?30 Þð¸ â¸÷¸ðè? (12+) 8?30-9?00 Òåìà äíÿ? (12+)
9?30-10?00 Ò.ïë. êàëà=ó? (12+)  10?30-11?00 Ñîöè-
àëüíûé âîïðîñ? (12+) 11?10-11?30 Ò¸âàí þð¸-ê.â.?
(12+) 11?30-12?00: 22?30-23?00 +åìüå ¸øøè? (12+)
12?05-14?00 ×.ðåðåí òóõàêàí ñ¸ìàõñåì? (12+) 14?10-
15?00 ßíðà þð¸? (12+) 15?30-16?00 À÷àë¸õ óðõàìàõ.?
(12+) 16?30-17?00: 23?30-24?00 Ýêñòðåííûé ÷àñ? (16+)
17?30-18?00 +.ð  ñóì? (12+) 18?30-19?00 Â¸ð=¸ àõ-
ð¸ì.? (12+) 19?10-20?00 Àñ¸ìðè þð¸ñåì (ðàäèîêàðà-
îêå)? (12+) 20?30-21?00 Óé¸õïè þìàõ.ñåì? (6+)
+.í. þð¸ 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-9?10:
10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-15?10:
16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-19?10:
20?05-20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

Þíêóí: ôåâðàë.í  18-ì.ø.
6?10-6?30: 7?10-8?00 Èðõè ê¸ì¸ë? (12+)  6?30-7?00:
22?30-23?00 Ðåñïóáëèêà ñàññè? (12+)  8?10-8?30: 10?10-
10?30: 11?10-11?30: 14?10-14?30:15?10-15?30: 16?10-
16?30: 18?10-18?30: 20?10-20?30: 21?10-21?30: 22?10-
22?30: 23?10-23?30 Þð¸ â¸÷¸ðè? (12+) 9?10-10?00
Æåíñêàÿ ñðåäà? (12+) 10?30-11?00 Â¸ð=¸ àõð¸ì.?
(12+)  11?30-12?00  +.ð ñóì? (12+) 12?05-14?00 ×.ðå-
ðåí òóõàêàí ñ¸ìàõñåì? (12+) 14?30-15?00 Ñîöèàëüíûé
âîïðîñ? (12+)  15?30-16?00: 16?30-17?00:  23?30-24?00
Ýêñòðåííûé ÷àñ? (16+)  17?10-18?00 Ï.÷÷åí ìàð? (12+)
18?30-19?00 ßëòàí ÿëà? (12+) 19?10-19?30 Òåìà äíÿ?
(12+)  19?30-20?00 Ò.ïë. êàëà=ó? (12+)  20?30-21?00
Óé¸õïè þìàõ.ñåì?  (6+)  21?10-22?00 +èëàðìàí-
øîó? (12+)
+.í. þð¸ 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-9?10:
10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-15?10:
16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-19?10:
20?05-20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

Ê.=íåðíèêóí:  ôåâðàë.í 19-ì.ø.
6?10-6?30 Ò¸âàí þð¸-ê.â.? (12+) 6?30-7?00: 8?10-8?30:
9?10-9?30: 10?10-10?30: 14?10-14?30: 17?10-17?30:
20?10-20?30:  22?10-22?30: 23?10-23?30 Þð¸ â¸÷¸ðè?
(12+)  6?30-7?00:  8?30-9?00: 22?30-23?00  Ðåñïóáëèêà
ñàññè? (12+)   10?30-11?00 Ñîöèàëüíûé âîïðîñ? (12+)
11?10-12?00 ×.íò.ðë. ÷àðøàâ? (12+) 12?05-14?00
×.ðåðåí òóõàêàí ñ¸ìàõñåì? (12+)  15?10-16?00 Ïóòå-
øåñòâèå â èñòîðèþ ÷óâàø? (12+)  16?10-16?30 Ò¸âàí
þð¸-ê.â.? (12+)  16?30-17?00: 23?30-24?00 Ýêñòðåí-
íûé ÷àñ? (16+)  17?30-18?00 À÷àë¸õ óðõàìàõ.? (12+)
18?30-19?00 Ò¸âàí ̧ ñ-õàê¸ë?  (12+) 19?10-19?30 Òåìà
äíÿ? (12+) 19?30-20?00 Ñòóäãîðîäîê? (12+)   20?30-
22?00 +è÷. þð¸? (12+)
+.í. þð¸ 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-9?10:
10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-15?10:
16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-19?10:
20?05-20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

Ýðíåêóí: ôåâðàë.í 20-ì.ø.
6?10-6?30: 7?10-8?00 Èðõè ê¸ì¸ë? (12+) 8?10-8?30:
14?10-14?30: 18?10-18?30 Þð¸ â¸÷¸ðè? (12+)  8?30-
9?00: 19?10-19?30 Òåìà äíÿ? (12+) 9?10-10?00 Íåôîð-
ìàò? (12+)  10?30-11?00 Ò¸âàí ̧ ñ-õàê¸ë?  (12+)  11?30-
12?00 Ïóëòàðóë¸õ =óë.ïå? (12+)  12?05-14?00 ×.ðå-
ðåí òóõàêàí ñ¸ìàõñåì? (12+) 14?10-15?00 Àñ¸ìðè
þð¸ñåì  (ðàäèîêàðàîêå)? (12+) 15?10-16?00 Ïà÷¸øê¸
ñ¸ìàõ.? (12+) 16?10-16?30:17?10-17?30 Ò¸âàí þð¸-
ê.â.? (12+)     16?30-17?00 Ïåðåêðåñòîê?  (12+)  17?30-
18?00 Ñòóäãîðîäîê? (12+) 18?30-19?00 ßëòàí ÿëà? (12+)
19?30-20?00 Ïðèñÿãàÿ Ðîäèíå? (12+) 20?10-24?00 Êà=-
õè ìèêñ? (12+)
+.í. þð¸ 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-9?10:
10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-15?10:
16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-19?10:
20?05-20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

Ø¸ìàòêóí: ôåâðàë.í 21-ì.ø.
6?00-7?00 ×.íò.ðë. ÷àðøàâ? (12+)  7?05-8?00 Æåíñ-
êàÿ ñðåäà? (12+)  9?05-9?30: 10?05-10?30: 15?05-15?30:
16?05-16?30: 18?10-18?30: 19?05-19?30 Þð¸ â¸÷¸ðè?
(12+)  8?30-9?00 Ãîëîñ Ðåñïóáëèêè ? (12+) 9?30-10?00
Ïî çîâó ïàìÿòè? (12+)  10?30-11?00 ×.ð.ë.õ =óòè?
(12+)   11?05-11?30: 15?05-15?30: 17?05-17?30 Ò¸âàí
þð¸-ê.â.? (12+)   11?30-12?00 À÷àë¸õ óðõàìàõ.?  (6+)
12?00-12?10: 16?00-16?10 Õûïàðñåì? (12+) 12?10-14?00
×.ðåðåí òóõàêàí ñ¸ìàõñåì? (12+) 14?05-15?00 Ðà-
äèîòåàòð? (12+)  15?10-16?00  Ï.÷÷åí ìàð? (12+)  16?10-
17?00 ×óíà ó=í¸ ñàìàíò? 1 ïàé.? (12+)  17?30-18?00
Øóð¸ìïó=? (12+)  18?30-19?00 ßëòàí ÿëà? (12+)  19?00-
20?00 +èëàðìàí-øîó? (12+)  20?05-24?00 Êà=õè ìèêñ?
(12+)
+.í. þð¸ 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-9?10:
10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-15?10:
16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-19?10:
20?05-20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

Âûðñàðíèêóí: ôåâðàë.í  22-ì.ø.
6?05-6?30: 7?05-7?30: 9?05-9?30: 15?05-15?30  Þð¸
â¸÷¸ðè? (12+)  6?30-7?00 Ïóëòàðóë¸õ =óë.ïå? (12+)
7?30-8?00 ×.ð.ë.õ =óòè? (12+)  8?05-8?30: 11?05-11?30:
16?10-16?30 Ò¸âàí þð¸-ê.â.? (12+) 8?30-9?00 Ïðèñÿ-
ãàÿ Ðîäèíå? (12+)  9?30-10?00 Øóð¸ìïó=? (12+)  10?05-
11?00 +è÷. þð¸? (12+) 11?30-12?00 À÷àë¸õ óðõà-
ìàõ.? (12+) 12?05-14?00 ×.ðåðåí òóõàêàí ñ¸ìàõñåì?
(12+) 14?05-15?00 Ðàäèîòåàòð? (12+) 15?30-16?00 Ãî-
ëîñ Ðåñïóáëèêè? (12+) 16?30-17?00 Ïî çîâó ïàìÿòè?
(12+)  17?05-18?00 ×óíà ó=í¸ ñàìàíò? 2 ïàé.? (12+)
18?30-19?00 Ñèð.í ñàä-ïàõ÷à? (12+) 19?05-20?00 ßíðà
þð¸! (õèò-ïàðàä)? (12+)   20?05-24?00 Êà=õè ìèêñ?
(12+)
+.í. þð¸ 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-9?10:
10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-15?10:
16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-19?10:
20?05-20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

ÝÑÈÐ ÛÉÒÍ+××/

_ +àê  óÿâ¸í ÿòíå ÷¸-
âàøëà: ñëàâÿí ÷.ëõèí÷è
ïåê: ï.ð ñ¸ìàõïà ïàë¸ð-
òìà =óê? Ïèò. ê.ñêåí êà-
ëàñàí òà âè=. ñ¸ìàõðàí
êàÿ ïóëìàñòü% Õèð.= òóõñà èëíè?  "Êàìà
õèð.= òóõñà èëíè;" –  òåñå ûéòàò¸ð-è;
Âàò¸ Ñèìåîí ïðîðîê ï.÷.ê Èèñóñ Õðèñ-
òîñà Òóð¸ +óðò.í÷å ê.òñå èëåò? +àïëà
ìàéïà óíòà Àâàëõè Õàëàëïà +.í. Õà-
ëàë ò.ë ïóëà==.? Ìàí¸í âàðà ê¸øò óð¸õ-
ëàðàõ ûéòàñ êèëåò? Ì.í êàëàñø¸í
ïóëí¸-øè ñâÿòîé àòòåñåì =àê ïóë¸ìà
÷èðê\ðå óÿìà ïàë¸ðòñà å: òàòà àíë¸ðàõ
èëñåí: ì.íå  â.ðåíòåò ïèðå =àê  óÿâ;??
Ûéò¸âíå ïàò¸ì-õà: àí÷àõ: òóÿò¸ï: õàì¸-
íàõ õóðàâëàìà òèâåò ¸íà? Ì.í ò¸â¸í:
ñâÿùåííèê¸í =.êëåì. =àâíàøêàë  _ ÷è
éûâ¸ððè óí =èí÷å?

Åí÷åí òå ýïèð êó =.ð =èí÷å ïóð¸íí¸

Èãíàòèé àòòå
(ÑÓÐÀÍÎÂ): Ìóðêàø

ðàéîí\í÷è Ì=í Ñ\íò\ð
÷èðê\â\í íàñòîÿòåë\%

Òàñà ÷óíëèñåì òåëåéë\Òàñà ÷óíëèñåì òåëåéë\Òàñà ÷óíëèñåì òåëåéë\Òàñà ÷óíëèñåì òåëåéë\Òàñà ÷óíëèñåì òåëåéë\
_ ×èðê\ðå êàøíè =óëàõ ôåâðàë.í 15-ì.ø.í÷å ïàëë¸ ò¸âàêàí  "Ñðåòå-

íèå" òåêåí óÿâà ÷¸âàøëà ì.íëå êàëàìàëëà-øè; +àê ñ¸ìàõ¸í ï.ëòåð.øíå
¸íëàíìàííèïå ûéòàò¸ï?

Íèíà ÏÀÂËÎÂÀ?
÷óõíå õàì¸ðà Ïóëòàðàêàíïà ò.ë ïóëàé-
ìàñàí?  Óíïà ïàëëàøàéìàñàí ëåø ò.í÷å-
íå êó=ñàí (óíòà êàéìàñ¸ð âàðà íèêàì òà
þëìàñòü) _ íèåïëå òå ò¸âàéì¸ï¸ð =àêíà?
Þðèé  Ãàãàðèí êîñìîíàâò  òà =àê¸íïà
êèë.øí. òå==.? Â¸ë  ò.í÷å ó=ë¸õ.í÷åí
â.=ñå òàâð¸íñàí  óíòà Òóððà êóðíèïå
êóðìàííè =èí÷åí õ¸é.í÷åí ûéòàêàíñå-
íå àññ¸í ñûâëàñà =àïëà õóðàâëàí¸ èê-
êåí% "Òóð¸ïà êóíòà =.ð =èí÷å ò.ë ïóëàé-
ìàñàí: óíòà =àêíà  òóìà éûâ¸ðòàðàõ =àâ"?
+àâ¸íïà Òóð¸ïà ò.ë ïóëàññè ïèð.í
ïóðí¸= ò.ëëåâ.: ò.ï øóõ¸ø.  ïóëìàëëà?
+àê ò.ëïóëó ïóëò¸ð òåñå ì.í êèðëèíå
+\ëòè Àòòåì.ð Õ¸é ï.ò.ìïåõ ïàí¸?
Ïèð.í ê¸ì¸ë: ïèð.í èð.ê ê¸íà êèðë.?
Òàòà: ïàëëàõ: ÷.ðåì.ðñåì òàñà ïóëíè?
Ñ¸âàïë¸ +ûðó òà =àïëàõ êàëàòü? Òàñà
÷.ðåëëèñåì òåëåéë.: â.ñåì Òóððà êóð.=
(Ìô 5:8): _ òåí. óíòà?

Ýïèð Òóððà êóðíèíå: Â¸ë ïèð.í ÷.ðå-
íå ê.íèíå ï.ëìå ïóëàòü-è; Ïóëàòü?  Àê¸:
êàë¸ï¸ð: êàì òà ïóëèí ê¸ì¸ëà êèëìåí:
ê\ðåíìåëëè ñ¸ìàõ êàëàòü ïèðå å ñ¸ëòàâ-
ñ¸ðàõ àé¸ïëàòü? Ì.í ò¸âàòï¸ð êóí ïåê

÷óõíå; Òóð¸ Ñ¸ìàõíå àñðà òûòñà õàì¸ð
êà=àðó ûéòàòï¸ð-è;  Å ø¸ïï¸í: ¸øðà óí-
ø¸í ê.ëòóñà: ï¸ð¸íñà óòàòï¸ð-è; +óê:
ê\ðåíåòï.ð òå ò\ðåõ õèð.= ÷.íåòï.ð?
Òàòà âèðë.ðåõ:  õûòò¸íðàõ? +¸âàðíå
óð¸õ àí ó=àéò¸ð =àâ =ûí? Ìàëàëëà âàðà
ì.í; Â¸ð=¸ ïó=ëàíàòü? Ì¸íê¸ì¸ëë¸ ïóë-
í¸ðàí  ï.ðèí òå ïàð¸íàñ êèëìåñò?

Õàë. òàòà òåï.ð ûéòó? Êàì òà ïóëèí
éûòòà ê\ðåíòåðñåí ì.í ò¸âàòü â¸ë;
Â.ðåò: õèð.= ñèêåò: =óðñà ò¸êìà õàò.ð?
Â¸ð=òàðàêàííè ï¸ð¸íñà óòñàí òà õû=-
ðàí ÷óïñà òåì â¸õ¸ò÷åí â.ðåò…  Ýïèð
òå õàì¸ðà ê\ðåíòåðåêåíñåìïå =àïëàõ
òóìàñòï¸ð-è;?? Àïëà ïóëñàí éûò¸ðàí
ì.íïå óéð¸ëñà ò¸ðàòï¸ð ýïèð; Èê.
óðàëë¸ òàòà õ\ðåñ.ð ïóëíèïå-è;??

Êóðàò¸ð-è: âóëàêàí¸ìñåì: ï.ð
ñàìàíòðàõ ì.í ÷óõë. ûéòó ïàðñà òóëòàð-
ò¸ì ñèðå; Àí÷àõ ò.ð.ñë.õø.í =àêíà ïà-
ë¸ðòìàëëà? Â.ñåíå ïóðíå òå õàìàõ õó-
ðàâëàìà ò¸ð¸øð¸ì-=êå? +àâ¸íïà ûò-
ëàøøè  àí àé¸ïë¸ð ìàíà? Þëàøêè ûé-
ò¸â.ñåíå  âàðà õàëüë.õå õóðàâñ¸ð õ¸-
âàð¸ï¸ð? Õóðàâíå êàøíèåõ õ¸é.í
¸ø.í÷å øûðàò¸ð?  ×èðê.âå  =\ðåòï.ð
ïóëèí òå: õàì¸ðà ï¸ø¸ðõàíòàðàêàíñåì-
ïå éûò¸ëëà õ¸òëàíàòï¸ð ïóëñàí: Òóð¸-
ïà ò.ë ïóëí¸-øè ýïèð; Â¸ë ïèð.í ÷.ðå-
íå ê.í.-øè;??  Ì.í  ÷¸ðìàíòàðàòü =àêíà
òóìà;

Ñ/ÒÅË/Ð ÒÓË+Õ ÏÓËÒ+Ð

¨\ðóëìè _ ï\âåðïå
700 ã ï\âåð: 1 ë ñ\ò: 4-5 ñóõàí: 3-4

¸\ðóëìè: 50-100 ìë òèï ̧ ó: ò=âàð?
1? Ï\âåðå ñ\òðå 1 ñåõåòå ÿõ=í òûòìàë-

ëà? Óíòàí ¸óðõàõ\í÷åí òàñàòñà òàò=êñåì
òóñà êàñìàëëà?

2? Ñóõàíà ̧ óðìà óíê= ïåê òóñà êàñìàëëà?
3? ̈ \ðóëìèíå øóðàòñà ÷=ì=ðëà ï\¸åð-

ìåëëå? Øóëòðàí êàññà õóìàëëà?
4? Ï\âåðå òèï ̧ óïà   5 ìèíóòà ÿõ=í =øà-

ëàìàëëà?
5? Óíòàí ñóõàíïà ò=âàð õóøñà òàòà 5 ìè-

íóò ïåê =øàëàìàëëà?
6? ̈ àê=í õû¸¸=í 100 ìë øûâ ÿðñà õóï=ë-

÷àïà õóïëàñà 5 ìèíóòà ÿõ=í ï=ø=õëàìàëëà?
7? Ëàé=õ ïè¸ñå ̧ èòí\ ï\âåðå ̧ \ðóëìèïå

ï\ðëå òóðèëêêå ̧ èíå õóìàëëà: ñèì\ñ ñóõàí-
ïà èëåìëåòìåëëå?

Ï/ËÅÑ ÒÅÍ/××/

Êóï=ñòàíà õóðà ¸\ð\ê ÷èð\ åðíèíå
ï\ëòåðåò êó? Ìàëòàí ¸óë¸= õ\ððèïå  ñà-
ð=õìà ïó¸ëàòü: óíòàí ̧ óë¸= òûìàð\ñåí-
÷å õóðà é\ðñåì ýðåøëåíå¸¸\? Êàéðàí
êóï=ñòà =ø\í÷å õàéõè  õóðà âûð=íñåì
ïóëà¸¸\? ×èð ïó¸àðàêàí ìèêðîáñåì
â=ðë=õ:  ò=ïðà óðë= åðå¸¸\:  õóðò-
ê=ïøàíê=ïà: ̧ èëïå å ̧ óì=ðïà òà êó¸à¸¸\?

×èðå ïó¸ëàì=ø òàïõ=ðòà: êàë÷à ÷óõ-
íåõ: ÷àðñà ëàðòíèíå íèì\í òå ¸èòì\?
Â=ðë=õà  àêè÷÷åí 20 ìèíóòà ÿõ=í â\ðè
øûâðà (50 ãðàäóñ òåé\ï\ð) òûòíè àâàí?
¨àê=í õû¸¸=í êóï=ñòà â=ððèíå ñèâ\ò-

Õóðà ñèéë\ êóï=ñòà

;

ÊÈË-Ò/Ð/ØÐÅ

Êóï=ñòàíà õàì òóí= â=ð=ðàí ̧ èò\íòåðåò\ï? Þëàøêè èê\ ̧ óëòà êóï=ñòà =ø\í÷å
òåìëå õóðà é\ðñåì ïóððèíå àñ=ðõàò=ï% ñèéë\-ñèéë\ õ=é? Ì\íø\í ïóëàòü-øè
¸àê=; ×èð ïàëëè-øè;

Èðèíà ÊÀÏÈÒÎÍÎÂÀ? ̈ \ðï.?
ìåëëå: ê=øòàõ êóø=õñà òèïñåí àêìàë-
ëà?

ßòàðë= ø\âåêðå òûòíè òå óñ=ëë=?
Êàë=ï=ð: «Èçâàð» ïðåïàðàòïà óñ= êóð-
ìà ìàé ïóð% 1 ë øûâà =íà 1:5 ìë ÿðñà
óíòà 12 ñåõåò òûòìàëëà* «Ôèòîïðîòåê-
òèí» òà àâàí% 250 ìë øûâà 4 ìë õóøñà
â=ðë=õà óíòà ï\ð òàë=ê òûòìàëëà?

Ïàõ÷àíà êó¸àðñà ëàðòí= êàë÷àíà
õóðà ¸\ð\êðåí óïðàìà «Ïëàíðèç» ïðå-
ïàðàò ïóë=ø\? Óíïà êóï=ñòà êàë÷èíå
êó¸àðñà ëàðòí= õû¸¸=í 3 ýðíåðåí
ñàïà¸¸\: êàéðàí _ êàøíè 20 êóíðàí?

×åé þëàøêè
×åé óñ=ëëèíå ïóðòå ï\ëå¸¸\: àí÷àõ \¸í\ õû¸¸=í þëíèí÷åí

òå óññè ñàõàë ìàð? ×åé þëàøêèíå àëà åâ\ð  ÿòàðë= ñàâ=òà ïóõñà
ïûìàëëà% øûâ\ ñ=ðõ=íò=ð? ,ñåí-ò=ðàíø=í óñ=ëë= ÿïàëà ÷ûëàé
óíòà? +íà ÿðñà ëàðòí= øûâïà ÷å÷åêå ø=âàðìàëëà?

×å÷åêå êó¸àðñà ëàðòí= ÷óõíå äðåíàæ  ̧ óê ÷óõíå êóðøàê ò\ïíå
÷åé ïàêå÷\ õóìàëëà: óí ̧ èíå ÷åé þëàøêèíå ñàïñà  ò=ïðà õó-
ìàëëà? ×å÷åê òûìàð\ .ñí\¸åì\í ÷åé þëàøêè ìàé\ïåí  ̧ \ðñå
õóøìà àïàòà êó¸àòü? Êóðøàê ò\ï\í÷è ÷åé ïàêå÷\ âàðà í.ð\êå
ñûõëàñà ò=ìà ïóë=ø\?

×åé þëàøêèí òåï\ð ïàõà åí\ â=ë _ óíòà ̧ óìêóð=ê\í â=ððè
¸óêêè? ̈ àâ=íïà  ûòëàøøèïåõ ïóõ=íñà êàéñàí =íà  ïàõ÷àðè ÷å-
÷åêñåí ̧ ûâ=õíå ï=ðàõìàëëà?

Òèï\ òå é\ðêåëë\ .òå% 1) 2 êàø=ê ÷óõë\
ñ\ë\ õ=ðï=êíå 2 êàø=ê =ø= ñ\òïå: ï\ðåð ÷åé
êàø=ê\  òèï ̧ óïà òàòà ïûëïà õóò=øòàðìàë-
ëà: ïèòå ñ\ðìåëëå? 20 ìèíóòðàí =ø= øûâïà
¸óñà ÿìàëëà?

2) ë=êàí= ̧ =ìàðòà øóððèíå 1 ÷åé êàø=ê\
ëèìîí ñ\òêåí\ïå õóò=øòàðìàëëà?

¨óëë= .òå? 1) 2 êàø=ê ñ\ë\ õ=ðï=êíå
ê=øò èëí\ â\ðè øûâïà: ÷\ïò\ì ò=âàðïà: àïàò
ñîäèïå õóò=øòàðìàëëà? +ø=ëëàõ ïèòå

 Øóð= ÿïàëà ñàð=õíèíå  ï\òåðìå 1 ë øûâà 2-3 êàø=ê ëèìîí êèñëîòè ÿðñà â\ðåìå
ê\ðòìåëëå? ßïàëàíà ø.òåðìå ëàðòí= øûâà õàéõè ø\âåêå õóøñà ï\ð êà¸ ëàðòìàëëà? Êàé-
ðàí àõàëü ÷óõíåõè ïåêåõ ̧ óñà ÿìàëëà?
 ̈ =ì óòèÿë ò=ñ=ëñà êàÿñðàí =íà ̧ óí= õû¸¸=í òèï\òìå äèàãîíàëüë\ ̧ àêìàëëà?
 ̈ =ìðàí ̧ ûõí= òàòà ïóð¸=íðàí ̧ \ëåí\ ÿïàëàíà ãîð÷èöà øûâ\ïå ̧ óñàí àâàíðàõ? Ê=øòàõ

èëí\ øûâðà 1 ñòàêàí ãîð÷èöà ïîðîøîê\ èð\ëòåðìåëëå: ê=øòàõ øûâ õóøñà ̧ =ðà õ=éìà ïåê
ïóëè÷÷åí  òóìàëëà: óíòàí àëà âèò\ð ê=ëàðñà =ø= øûâïà õóò=øòàðìàëëà? ßïàëàíà óíïà
¸óí= õû¸¸=í ë\ï øûâïà ÷.õåìåëëå?

Ï/×/Ê Â+ÐÒÒ+ÍË+ÕÑÅÌ

 ×àø=ê-òèð\ê ̧ óìàëëè ãóáê=íà ëàé=õ
¸óñà òàñàòìà êà¸õèíå ò=âàð å àïàò ñîäè
èð\ëòåðí\ øûâà (1 ë øûâà 4 êàø=ê) ÿìàë-
ëà? Èðïå =íà â\ðè øûâïà ê=íà ̧ óìàëëà? Ãóá-
êà êàëëåõ â\ð ̧ \í\ ÷óõíåõè ïåê ïóë\?
 Çàìø àò=-ïóøìàêà  òàñàòìà àïàò ñî-

äèïå ñ\ò  õóò=ø\  (¸óð ñòàêàí ñ\òå ̧ óð ÷åé
êàø=ê\ ñîäà) ëàé=õ ïóë=øàòü?
 Ê\âå åðåñðåí  øêàïðè ÿïàëàñåí õóø-

øèíå èê\ ñèéë\ ìàðëü=ïà ÷\ðêåí\ ëàâð
¸óë¸è õóìàëëà?
 É\ñðåí (ëàòóíü) òóí= àë=ê õ=ë=ïíå

òàñàòìà  9 ïðîöåíòë= óêñóñïà ̧ =í=õ ïóë=ø\?
Èêê\øíå òå ¸óðøàð ñòàêàí èëñå ï\ð ïåê
õóò=ø ïóëè÷÷åí ï=òðàòìàëëà? Óíòàí «÷óñ-
òàíà» ïèð òàòêè ̧ èíå ñ\ðñå  é\ñå ñ=ò=ðìàë-
ëà? Óêñóñ âàðàëàí÷=êà èð\ëòåðìå ïóë=ø\:
¸=í=õ _ òàñàòìà? Óêñóñïà ̧ =í=õà òèì\ð ñà-
â=òðà èð\ëòåðìåëëå ìàððèíå ê=íà øóòà
èëåñ÷\?
Çàìø ñóìê=íà óêñóñ øûâ\ïå (2 ñòà-

êàí øûâà _ ̧ óð ÷åé êàø=ê\ àïàò-¸èì\¸ óê-
ñóñ\) é\ïåòí\ ïóñìà òàò-
êèïå  òàñàòìàëëà? Óéð=-
ìàõ õûò= âàðàëàíí= âû-
ð=íà ëàñòèêïà
ñ=ò=ðìàëëà?
 Èñêóññò-

â=ëëà òèð ãóáê-
=ïà òà ëàé=õ òà-
ñàëàòü?
Ïèð-àâ=ð-

òàí  ̧ \ëåíèíå ñó-
ï=íüë\ =ø= øûâïà
¸óìàëëà?

×ÈÏÅÐËÅÍÅÐ-È;

ñ\ðìåëëå: 15 ìèíóòðàí =ø= øûâïà ¸óñà
ÿìàëëà?

2) ̧ =ìàðòà øóððèíå 2 êàø=ê ÷óõë\ òåð-
ê=ëàí= é.¸\ ïàíóëìèïå òàòà 1 ÷åé êàø=ê\
¸\ðóëìè êðàõìàë\ïå õóò=øòàðìàëëà?

É=ëò=ðêêà òà èëåìë\ ̧ .¸? ̈ .¸å õíàïà
ñ=ðëè÷÷åí  =íà ñóõàí õóïïè øûâ\ïå õóò=ø-
òàðñàí (1 ñòàêàí øûâà 30-50 ã ÿðñà 15-20 ìè-
íóò â\ðåòìåëëå: ñèâ\òìåëëå: ñ=ð=õòàðìàë-
ëà) ̧ .¸ é=ëò=ðòàòñà ò=ð\: ̧ èð\ïðåõ ïóë\?

Ñ/Í,-ÊÀÍÀØ

;
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«ÕÐÅÑ×ÅÍ ÑÀÑÑÈ»
Îáùåñòâ=ïà ïîëèòèêà õà¸à÷\

Èíäåêñ  54838
Ó÷ðåäèòåëüñåì – ×=âàø Ðåñïóáëèêèí Èíôîðìàöè ïîëèòèêèí

òàòà  ìàññ=ëë=  êîììóíèêàöèñåí ìèíèñòåðñòâè:
×=âàø Ðåñïóáëèêèí Èíôîðìàöè ïîëèòèêèí òàòà ìàññ=ëë=

êîììóíèêàöèñåí ìèíèñòåðñòâèí
«Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî ̧ óð÷\» ×=âàø Ðåñïóáëèêèí

õ=éòûò=ìë=  ó÷ðåæäåíèé\

www.hypar.ru,
e-mail: hreschen@cbx.ru

Õà¸àòà  2013 ̧ óëõè  ðàøòàâ óé=õ\í 10-ì\ø\í÷å Ôåäåðàöèí ̧ ûõ=íó:
èíôîðìàöè òåõíîëîãèé\ñåìïå ìàññ=ëë= êîììóíèêàöèñåí ñôåðèí÷è
ñàêêóíñåíå ï=õ=ííèíå ñ=íàñà ò=ðàêàí ñëóæáèí ×=âàø Ðåñïóáëèêèí÷è

óïðàâëåíèé\  ÏÈ  ÒÓ 21-00305 ¹  ðåãèñòðàöèëåí\?
Õà¸àòà «Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî ̧ óð÷\» ÀÓ òåõíèêà öåíòð\í÷å êàë=ïëàí=
õàò\ð îðèãèíàë-ìàêåòðàí  «×=âàø ÅÍ»  ÈÏÊ»  ÀÓÎ  òèïîãðàôèé\í÷å

ïè÷åòëåí\?  428019: Øóïàøêàð:  È? ßêîâëåâ ïð-÷\: 13?

Ãðàôèêïà
17 ñåõåòðå àë= ïóñìàëëà?

17 ñåõåòðå àë= ïóñí=?

Çàêàç  494
Òèðàæ  19633

ÄÈÐÅÊÒÎÐ-Ò/Ï ÐÅÄÀÊÒÎÐ _
Â?Â? ÒÓÐÊÀÉ

Ðåäàêöèïå èçäàòåëü  àäðåñ\%  Øóïàøêàð:
È? ßêîâëåâ ïð?: 13?

Òåëåôîíñåì%
äèðåêòîð-ò\ï ðåäàêòîð  –  56-00-67:

ò\ï ðåäàêòîð ̧ óì\ _ 62-04-54:
ïàéñåì – 56-34-63:  62-50-06: 28-86-68:
ðåêëàìà ïàé\ òåë?/ôàêñ – 28-83-70?

Ôàêñ (8352) 62-50-06 * Ðåêëàì=ïà ï\ëòåð.ñåì?  Ðåêëàìà òåêñ÷\ñåìïå ï\ëòåð.ñåìø\í â\ñåíå ïàðàêàíñåì ÿâàïë=?

ÐÅÄÊÎËËÅÃÈ%
Å?Í? Íèêîëàåâà _ ïàé ðåäàêòîð\
Â?Â? Ïåòðîâà – êîððåñïîíäåíò
Ñ?Ë? Ïàâëîâ – ò\ï ðåäàêòîð çàìåñòèòåë\
Å?À? Òðîôèìîâà  – õà¸àò îïåðàòîð\

Íîìåð ðåäàêòîð\ – Å?Í? Íèêîëàåâà

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ  (ÔÅÂÐÀËÜ: 16–22)

ÛÒËÀÐÈÊÓÍ: 17 ÞÍÊÓÍ: 18 Ê/¨ÍÅÐÍÈÊÓÍ: 19 ÝÐÍÅÊÓÍ: 20 Ø+ÌÀÒÊÓÍ: 21ÒÓÍÒÈÊÓÍ: 16 ÂÛÐÑÀÐÍÈÊÓÍ:  22

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

ÐÎÑÑÈß  1 ÐÎÑÑÈß  1 ÐÎÑÑÈß  1
ÐÎÑÑÈß  1

ÐÎÑÑÈß  1
ÐÎÑÑÈß  1

ÐÎÑÑÈß  1

ÍÒÂ

ÍÒÂ
ÍÒÂ

ÍÒÂ
ÍÒÂ

ÍÒÂ

×ÒÂ
×ÒÂ

×ÒÂ

×ÒÂ

×ÒÂ

×ÒÂ ×ÒÂ

ÍÒÂ

ÐÅÊËÀÌÀ: Ï/ËÒÅÐ,ÑÅÌ

43? Áðóñ÷àòêó: ïëèòû òðîòóàðíûå: áîð-
äþðû: âîäîñòîêè ïî ñòàðûì öåíàì? Ò?
89674702736 (Ìèð êàìíåé: ×åáîêñàðû: ïð?
Ìàøèíîñòðîèòåëåé: 1Ä)?

49? Êåðàìáëîêè: öåìåíò: êåðàìçèò â
ìåøêàõ – öåíû îò ïðîèçâîäèòåëÿ? Ò? 8-905-
344-79-32?

53? ÎÒÐÓÁÈ: çåðíî: ê/êîðì: ñàõàð: ìóêó?
Ä-êà? Ò? 89373916016?

58? Ãðàâìàññó: ùåáåíü: ïåñîê: êåðàì-
çèò: ÷åðíîçåì? Ä-êà? Ò? 89276687015?

59?ÒÅÏËÈÖÛ îò ïðîèçâîäèòåëÿ? Äîñ-
òàâêà? Òåë? 48-16-54?

74? Êåðàìáëîêè âèáðîïðåññîâàííûå:
ïðîïàðåííûå? Âñå ðàçìåðû? Äîñòàâêà? Ò?
8-917-677-68-46?

ÒÓßÍÀÒ+Ï       ÊÓÏËÞ
39? Êîðîâ: áû÷êîâ è ëîøàäåé?

Ò? 89603109878?
50? Êîðîâ? Ò? 89278508564?
332? Áû÷êîâ: òåëîê: êîðîâ: ñâèíîìàòîê?

Ò? 89279993737?

32? Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà? Àíîíèìíî? Êîí-
ñóëüòàöèÿ áåñïëàòíàÿ ñ 8 äî 19 ÷?: ñá?: âîñêð?
ñ 8 äî 13 ÷? À% ×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56?  Ò? 552733?

Ëèö? ËÎ  21-01-001 096 îò 06?06?2014ã? ÌÇÑÐ ÐÔ? Èìåþòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì?

ÏÓË+ØÓ      ÓÑËÓÃÈ

36? Èçâåñòíûé ×åáîêñàðñêèé ýêñòðàñåíñ:
ìàã: õèðîìàíò: àñòðîëîã Îëåã Áîãîëþáîâ ðå-
øàåò  ìíîãèå æèçíåííûå  ïðîáëåìû? Ò?
89674743783?

38? ×èñòêà êîëîäöåâ? Ò? 89613429059?
70? ÎÊÍÀ: ÄÂÅÐÈ: ÏÎÒÎËÊÈ? Äîñòóïíûå

öåíû? Äîãîâîð:  ãàðàíòèÿ? Çàìåð è êîíñóëü-
òàöèÿ – áåñïëàòíî? Ò? 89170788391?

77? Íàòÿæíûå ÏÎÒÎËÊÈ çà 1 äåíü?
Ò? 8-937-397-24-42?

152?Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó?
Ò? 89603021293?

ÑÓÒÀÒ+Ï      ÏÐÎÄÀÞ 78? Ãðàâìàññó: ïåñîê: ùåáåíü: êåðàìá-
ëîêè? Äîñòàâêà? Ò?% 89176500385:
89603073399?

80? Ñîðòîâîé êàìåííûé ÓÃÎËÜ _ 3600 ð/òí?
Ò? 89278471762?

89? ÁËÎÊÈ êåðàìçèòîáåòîííûå îò ïðî-
èçâîäèòåëÿ? Âûñîêîå êà÷åñòâî? Íèçêèå öåíû?
Äîñòàâêà? Äîêóìåíòû? Ò? 89373866629?

96? Ìàãàçèí «Ñàäîâíèê»? Ïîñòóïëåíèå íî-
âûõ ñåìÿí? Îïòîâûå öåíû â ðîçíèöó? Îãðîì-
íûé âûáîð? Áàòûðåâî: ïð? Ëåíèíà: 48 «à»: ò?
89603071023 (òàêæå ïðîäàþòñÿ ñåìåíà ëóêà
Øòóòòãàðòåð Ðèçåí íà îáìåí ñåâêà ñ íîâîãî
óðîæàÿ â ñîîòíîøåíèè 1:42)? ßëü÷èêè: çäà-
íèå ìàãàçèíà «Ìàãíèò»: II ýòàæ? Àëàòûðü: öåí-
òðàëüíûé ðûíîê: ðÿäîì ñðåäíèìè âîðîòàìè?
×åáîêñàðû: óë? Ýíãåëüñà: 27 «à»: ò?% 8(8352)57-
12-22 (ðîçíèöà): 89053407624 (îïòîâèêàì)?

 /¨    /   ÐÀÁÎÒÀ
110? Â ñâÿçè ñ íà÷àëîì ñòðîèòåëüñòâà íî-

âîãî îáúåêòà òðåáóþòñÿ ìîíîëèò÷èêè: êà-
ìåíùèêè? Òåë? 8-925-002-22-38?

93? Êèðïè÷ êðàñíûé îäèíàðíûé: ïîëóòîð-
íûé: ñèëèêàòíûé: îáëèöîâî÷íûé (âñå öâåòà):
ïîëîâíÿê: ÊÁÁ 20õ20õ40: 20õ12õ40: ãðàâìàñ-
ñó: êåðàìçèò? Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà êðàí-ìàíè-
ïóëÿòîðîì? Ò?% 44-20-97: 89033582097?

787? Êèðïè÷ ëþáîé: ãðàâìàññó: ïåñîê:
ùåáåíü? Ä-êà? Ò? 89033228078?

5.00 «Äîáðîå óòðî»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 1.00,
3.00 Íîâîñòè
9.15, 4.05 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55, 3.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12.20 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» 16+
14.25, 15.15, 1.15 «Âðåìÿ ïîêà-
æåò» 16+
16.00 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»
16+
17.00, 2.05 «Íàåäèíå ñî âñåìè»
16+
18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
21.30 Ò/ñ «ÂÛÑÒÐÅË» 16+
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+
0.00 «Ïîçíåð» 16+

5.00 Óòðî Ðîññèè
9.00 «Ôîêóñ-ïîêóñ. Âîëøåáíûå
òàéíû» 12+
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
Âåñòè
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Ìåñò-
íîå âðåìÿ
11.55 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
12.55 «Îñîáûé ñëó÷àé» 12+
14.50, 4.45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü
15.00 Ò/ñ «ÃÀÄÀÍÈÅ ÏÐÈ
ÑÂÅ×ÀÕ» 12+
16.00 Ò/ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ
ßÍÛ×ÀÐ» 12+
18.15 «Ïðÿìîé ýôèð» 12+
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
21.00 Ò/ñ «ËÈÊÂÈÄÀÖÈß»
12+
1.15 Ò/ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß
ÒÐÀÃÅÄÈß»
2.40 Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà 12+
3.50 Êîìíàòà ñìåõà

6?07-6?10: 6?35-6?41: 11?35-11?55:
17?10-17?30 Âåñòè-ïîãîäà (÷óâ)?
Âåñòè-×¸âàø Åí
7?07-7?10: 7?35-7?41: 8?07-8?10:
8?35-8?41 Âåñòè-ïîãîäà? Óòðî
×óâàøèè
14?30-14?50: 19?35-20?00 Âåñòè-
ïîãîäà? Âåñòè-×óâàøèÿ

6.00 «ÍÒÂ óòðîì»
8.10 «ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ» 16+
9.00, 10.20 Ò/ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.20 «Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-
÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå
15.00 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà» 16+
16.20 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì»
16+
19.45, 23.30 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+
22.40 «Àíàòîìèÿ äíÿ»
0.30 Ò/ñ «ÏßÒÍÈÖÊÈÉ» 16+
1.25 Ä/ô «Íàñòîÿùèé èòàëüÿ-
íåö». «Ìàôèÿ íå íàâñåãäà» 0+
1.45 2.15 «Ñóäåáíûé äåòåêòèâ»
16+
3.10 Äèêèé ìèð 0+
3.35 Õ/ô «ÂÒÎÐÎÉ ÓÁÎÉ-
ÍÛÉ» 16+
5.10 Ò/ñ «×Ñ - ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉ-
ÍÀß ÑÈÒÓÀÖÈß» 16+

5.00 «Äîáðîå óòðî»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.10,
3.00 Íîâîñòè
9.15, 4.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55, 3.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12.20, 21.35 Ò/ñ «ÂÛÑÒÐÅË»
16+
14.25, 15.15, 2.25, 3.05 «Âðåìÿ
ïîêàæåò» 16+
16.00 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»
16+
17.00, 1.30 «Íàåäèíå ñî âñåìè»
16+
18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
23.35 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+
0.30 «Ñòðóêòóðà ìîìåíòà» 16+

5.00 Óòðî Ðîññèè
9.00, 2.45 «Õàðàêòåð è áîëåç-
íè. Êòî êîãî?» 12+
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
Âåñòè
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Ìåñò-
íîå âðåìÿ
11.55 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
12.55 «Îñîáûé ñëó÷àé» 12+
14.50, 4.45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü
15.00 Ò/ñ «ÃÀÄÀÍÈÅ ÏÐÈ
ÑÂÅ×ÀÕ» 12+
16.00 Ò/ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ
ßÍÛ×ÀÐ» 12+
18.15 «Ïðÿìîé ýôèð» 12+
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
21.00 Ò/ñ «ËÈÊÂÈÄÀÖÈß»
12+
1.15 Ò/ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß
ÒÐÀÃÅÄÈß»
3.45 Êîìíàòà ñìåõà

6?07-6?10: 6?35-6?41: 11?35-11?55:
17?10-17?30 Âåñòè-ïîãîäà (÷óâ)?
Âåñòè-×¸âàø Åí
7?07-7?10: 7?35-7?41: 8?07-8?10:
8?35-8?41 Âåñòè-ïîãîäà? Óòðî
×óâàøèè
9?00 Èðõè ò.ïåë
9?40-9?55 Âñïîìíè: ñîëäàò (íà
÷óâàøñêîì ÿçûêå)
14?30-14?50: 19?35-20?00 Âåñòè-
ïîãîäà? Âåñòè-×óâàøèÿ

6.00 «ÍÒÂ óòðîì»
8.10 «ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ» 16+
9.00, 10.20 Ò/ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.20 «Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-
÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå
15.00 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà» 16+
16.20 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì»
16+
19.45, 23.30 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+
22.40 «Àíàòîìèÿ äíÿ»
0.30 Ò/ñ «ÏßÒÍÈÖÊÈÉ» 16+
1.25 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
1.55 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
2.50 «Äà÷íûé îòâåò» 0+
3.50 Õ/ô «ÂÒÎÐÎÉ ÓÁÎÉ-
ÍÛÉ» 16+
5.20 Ò/ñ «×Ñ - ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉ-
ÍÀß ÑÈÒÓÀÖÈß» 16+

5.00 «Äîáðîå óòðî»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.05,
3.00 Íîâîñòè
9.15, 4.05 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55, 3.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12.20 Ò/ñ «ÂÛÑÒÐÅË» 16+
14.25, 15.15, 2.10 «Âðåìÿ ïîêà-
æåò» 16+
16.00 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»
16+
17.00, 1.20 «Íàåäèíå ñî âñåìè»
16+
18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
21.35 Ò/ñ «ÑËÀÂÀ» 12+
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+
0.20 «Ïîëèòèêà» 16+

5.00 Óòðî Ðîññèè
9.00, 3.05 «Çîëîòî èíêîâ» 12+
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
Âåñòè
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Ìåñò-
íîå âðåìÿ
11.55 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
12.55 «Îñîáûé ñëó÷àé» 12+
14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
15.00 Ò/ñ «ÃÀÄÀÍÈÅ ÏÐÈ
ÑÂÅ×ÀÕ» 12+
16.00 Ò/ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ
ßÍÛ×ÀÐ» 12+
18.15 «Ïðÿìîé ýôèð» 12+
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
21.00 Ò/ñ «ËÈÊÂÈÄÀÖÈß»
12+
22.50 Ñïåöèàëüíûé êîððåñïîí-
äåíò 16+
0.30 «Ñëàíöåâàÿ ðåâîëþöèÿ.
Àôåðà âåêà» 12+
1.30 Ò/ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß
ÒÐÀÃÅÄÈß»
4.00 Êîìíàòà ñìåõà

6?07-6?10: 6?35-6?41: 11?35-11?55:
17?10-17?30 Âåñòè-ïîãîäà (÷óâ)?
Âåñòè-×¸âàø Åí
7?07-7?10: 7?35-7?41: 8?07-8?10:
8?35-8?41 Âåñòè-ïîãîäà? Óòðî
×óâàøèè
14?30-14?50: 19?35-20?00 Âåñòè-
ïîãîäà? Âåñòè-×óâàøèÿ

6.00 «ÍÒÂ óòðîì»
8.10 «ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ» 16+
9.00, 10.20 Ò/ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.20 «Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-
÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå
15.00 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà» 16+
16.20 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì»
16+
19.45 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ-
ËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+
21.40 «Àíàòîìèÿ äíÿ»
22.30 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ
ÓÅÔÀ. «Øàëüêå» (Ãåðìàíèÿ) -
«Ðåàë Ìàäðèä» (Èñïàíèÿ)
0.45 «Ëèãà ÷åìïèîíîâ ÓÅÔÀ.
Îáçîð»
1.15 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ-
ËÛ. ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜÁÛ» 16+
3.00 Äèêèé ìèð 0+
3.35 Õ/ô «ÂÒÎÐÎÉ ÓÁÎÉ-
ÍÛÉ» 16+
5.10 Ò/ñ «×Ñ - ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉ-
ÍÀß ÑÈÒÓÀÖÈß» 16+

5.00 «Äîáðîå óòðî»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.05,
3.00 Íîâîñòè
9.15, 4.05 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55, 3.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12.20, 21.35 Ò/ñ «ÑËÀÂÀ» 12+
14.25, 15.15, 1.15 «Âðåìÿ ïîêà-
æåò» 16+
16.00 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»
16+
17.00, 2.05 «Íàåäèíå ñî âñåìè»
16+
18.45 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+
0.20 Íà íî÷ü ãëÿäÿ 16+

5.00 Óòðî Ðîññèè
9.00, 3.05 «Ïåñíè ïîêîëåíèé.
Þðèé Àíòîíîâ»
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
Âåñòè
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Ìåñò-
íîå âðåìÿ
11.55 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
12.55 «Îñîáûé ñëó÷àé» 12+
14.50, 4.45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü
15.00 Ò/ñ «ÃÀÄÀÍÈÅ ÏÐÈ
ÑÂÅ×ÀÕ» 12+
16.00 Ò/ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ
ßÍÛ×ÀÐ» 12+
18.15 «Ïðÿìîé ýôèð» 12+
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
21.00 Ò/ñ «ËÈÊÂÈÄÀÖÈß»
12+
22.50 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì» 12+
0.30 Ò/ô «Ùèò Ðîññèè» 12+
1.30 Ò/ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß
ÒÐÀÃÅÄÈß»
4.00 Êîìíàòà ñìåõà

6?07-6?10: 6?35-6?41: 11?35-11?55:
17?10-17?30 Âåñòè-ïîãîäà (÷óâ)?
Âåñòè-×¸âàø Åí
7?07-7?10: 7?35-7?41: 8?07-8?10:
8?35-8?41 Âåñòè-ïîãîäà? Óòðî
×óâàøèè
9?00 Ëèíèÿ âëàñòè
9?35-9?55 Àêòèâíàÿ ìîëîäåæü
14?30-14?50: 19?35-20?00 Âåñòè-
ïîãîäà? Âåñòè-×óâàøèÿ

6.00 «ÍÒÂ óòðîì»
8.10 «ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ» 16+
9.00, 10.20 Ò/ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.20 «Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-
÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå
15.00 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà» 16+
16.20 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì»
16+
20.00 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ-
ËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+
21.55 «Àíàòîìèÿ äíÿ»
22.50 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû
ÓÅÔÀ. «Àíäåðëåõò» (Áåëüãèÿ)
- «Äèíàìî Ìîñêâà» (Ðîññèÿ)
1.00 «Ëèãà Åâðîïû ÓÅÔÀ. Îá-
çîð»
1.35 Ò/ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ-
ËÛ. ÑÌÅÐ×. ÑÓÄÜÁÛ» 16+
3.20 Äèêèé ìèð 0+
3.40 Õ/ô «ÂÒÎÐÎÉ ÓÁÎÉ-
ÍÛÉ» 16+
5.15 Ò/ñ «ÏÏÑ» 16+

5.00 «Äîáðîå óòðî»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâî-
ñòè
9.15, 5.10 Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12.20 Ò/ñ «ÑËÀÂÀ» 12+
14.25, 15.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò»
16+
16.00 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå»
16+
17.00 «Æäè ìåíÿ»
18.45 «×åëîâåê è çàêîí» 16+
19.50 «Ïîëå ÷óäåñ» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
21.35 «Ãîëîñ. Äåòè»
23.50 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+
0.45 Õ/ô «ÈËÜß ÊÀÁÀÊÎÂ. Â
ÁÓÄÓÙÅÅ ÂÎÇÜÌÓÒ ÍÅ
ÂÑÅÕ» 16+
1.45 Õ/ô «ÌÅÍßÞÙÈÅ ÐÅ-
ÀËÜÍÎÑÒÜ» 16+
3.40 Õ/ô «ÃÄÅ ÌÎß ÒÀ×ÊÀ,
×ÓÂÀÊ?» 16+

5.00 Óòðî Ðîññèè
8.55 Ìóñóëüìàíå
9.10, 2.55 «Â îãíåäûøàùåé ëàâå
ëþáâè. Ñâåòëàíà Ñâåòëè÷íàÿ»
12+
10.05 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
Âåñòè
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Ìåñò-
íîå âðåìÿ
11.55 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
12.55 «Îñîáûé ñëó÷àé» 12+
14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
15.00 Ò/ñ «ÃÀÄÀÍÈÅ ÏÐÈ
ÑÂÅ×ÀÕ» 12+
16.00 Ò/ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ
ßÍÛ×ÀÐ» 12+
18.15 «Ïðÿìîé ýôèð» 12+
21.00 «Ãëàâíàÿ ñöåíà»
23.15 Þáèëåéíûé êîíöåðò
Þðèÿ Àíòîíîâà
1.10 Õ/ô «ÁÅÑÏÐÈÄÀÍÍÈ-
ÖÀ» 12+
3.55 Êîìíàòà ñìåõà

6?07-6?10: 6?35-6?41:  17?10-17?30
Âåñòè-ïîãîäà (÷óâ)? Âåñòè-×¸-
âàø Åí
7?07-7?10: 7?35-7?41: 8?07-8?10:
8?35-8?41 Âåñòè-ïîãîäà? Óòðî
×óâàøèè
9?10 Äîñòóïíàÿ ñðåäà? Ñ ñóðäî-
ïåðåâîäîì
9?30-10?05 Ðîññèÿ: ëþáîâü ìîÿ
11?35-11?55 Âåñòè-ïîãîäà? Âåñ-
òè-ÏÔÎ
14?30-14?50: 19?35-20?00 Âåñòè-
ïîãîäà? Âåñòè-×óâàøèÿ

6.00 «ÍÒÂ óòðîì»
8.10 «ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ» 16+
9.00, 10.20 Ò/ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîä-
íÿ
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.20 «Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-
÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðî-
èñøåñòâèå
15.00 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà» 16+
16.20 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈ-
ÒÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
18.00 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì»
16+
19.45 Õ/ô «ÂÅÒÅÐÀÍ» 16+
23.30 Õ/ô «ÑÈÁÈÐßÊ» 16+
1.20 «Ñîâåòñêèé ìèðíûé
àòîì». «Ñîáñòâåííàÿ ãîðäîñòü»
0+
2.10 «Ñóäåáíûé äåòåêòèâ» 16+
3.10 Äèêèé ìèð 0+

5.50 Ò/ñ «ÊÎÌÀÍÄÀ 8» 16+
6.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00
Íîâîñòè
6.10 «Êîìàíäà 8» 16+
8.00 «Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!»
8.45 «Ñìåøàðèêè. Íîâûå ïðè-
êëþ÷åíèÿ»
9.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
9.45 «Ñëîâî ïàñòûðÿ»
10.15 Ñìàê 12+
10.55 «Þðèé Àíòîíîâ. Ïðàâî
íà îäèíî÷åñòâî» 12+
12.20 «Èäåàëüíûé ðåìîíò»
13.15 «Òåîðèÿ çàãîâîðà» 16+
14.20, 15.15 «Ãîëîñ. Äåòè»
16.50 «Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?»
18.20 «Óãàäàé ìåëîäèþ» 12+
19.00 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» 16+
21.00 «Âðåìÿ»
21.20 «Òàíöóé!»
23.15 Õ/ô «ÔÎÐÑÀÆ 5» 16+
1.40 Õ/ô «ÑÒÈËÜÍÀß ØÒÓ×-
ÊÀ» 12+
3.40 Õ/ô «ÒÅËÎ ÄÆÅÍÍÈ-
ÔÅÐ» 16+
5.30 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

4.50 Õ/ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ
ÎØÈÁÊÓ»
6.35 «Ñåëüñêîå óòðî»
7.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
8.00, 11.00, 14.00 Âåñòè
8.10, 11.10, 14.20 Ìåñòíîå âðå-
ìÿ. Âåñòè-Ìîñêâà
8.20 «Âîåííàÿ ïðîãðàììà» Àëåê-
ñàíäðà Ñëàäêîâà
8.50 «Ïëàíåòà ñîáàê»
9.25 Ñóááîòíèê
10.05 «Íàóêà 2.0» ïðåäñòàâëÿ-
åò. «Îñíîâíîé ýëåìåíò. Ôàáðè-
êà ñ÷àñòüÿ» «Áîëüøîé ñêà÷îê.
Ãîðå÷ü ñàõàðà» 12+
11.20 «×åñòíûé äåòåêòèâ» 16+
11.55 Õ/ô «ÆÅÍÑÊÀß ÄÐÓÆ-
ÁÀ» 12+
14.30 Ñóááîòíèé âå÷åð
16.35 «Òàíöû ñî çâåçäàìè» Ñå-
çîí - 2015
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
20.45 Õ/ô «Â ×ÀÑ ÁÅÄÛ» 12+
0.35 Õ/ô «ÌÀÌÀ ÂÛÕÎÄÈÒ
ÇÀÌÓÆ» 12+
2.35 Õ/ô «ÐÛÆÀß» 12+
4.25 Êîìíàòà ñìåõà

8?10-8?20 Âåñòè-ïîãîäà? Âåñòè-
×¸âàø Åí
10?05-11?00 Äëÿ âàñ: ëþáèìûå?
Êîíöåðò ïî çàÿâêàì
14?20-14?30 Âåñòè-ïîãîäà? Âåñ-
òè-×óâàøèÿ

6.00, 1.00 Ò/ñ «ÃÐÓÇ» 16+
7.30 Ñìîòð 0+
8.00, 10.00, 13.00 Ñåãîäíÿ
8.15 «Çîëîòîé êëþ÷» 0+
8.45 «Ìåäèöèíñêèå òàéíû» 16+
9.25 «Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çè-
ìèíûì» 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
11.00 «Ïîåäåì, ïîåäèì!» 0+
11.50 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.20 «Âàêöèíà îò æèðà» Íà-
ó÷íîå ðàññëåäîâàíèå Ñåðãåÿ
Ìàëîçåìîâà 12+
14.20 Õ/ô «ÌÑÒÈÒÅËÜ» 16+
18.00 Ñëåäñòâèå âåëè...16+
19.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå»
20.00 «Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè» 16+
22.00 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
23.00 Õ/ô «ÌÎÉ ÃÐÅÕ» 16+
2.35 «ÃÐÓ: òàéíû âîåííîé ðàç-
âåäêè» 16+
3.15 Õ/ô «ÄÅËÎ ÒÅÌÍÎÅ» 16+
4.00 Õ/ô «ÂÒÎÐÎÉ ÓÁÎÉ-
ÍÛÉ» 16+

6.00, 10.00, 12.00, 17.50 Íîâî-
ñòè
6.10 Ò/ñ «ÊÎÌÀÍÄÀ 8» 16+
8.10 «Àðìåéñêèé ìàãàçèí» 16+
8.45 «Ñìåøàðèêè. ÏÈÍ-êîä»
8.55 «Çäîðîâüå» 16+
10.15 «Íåïóòåâûå çàìåòêè»
12+
10.35 «Ïîêà âñå äîìà»
11.25 Ôàçåíäà
12.15 «Ëþäè, ñäåëàâøèå Çåì-
ëþ êðóãëîé» 16+
14.20 Õ/ô «ÍÅ ÏÎÊÈÄÀÉ
ÌÅÍß» 16+
18.00 «Òî÷ü-â-òî÷ü»
21.00 «Âðåìÿ»
21.20 Õ/ô «ÅÑËÈ ËÞÁÈØÜ -
ÏÐÎÑÒÈ» 16+
23.20 Õ/ô «ÊÀÊ ÓÊÐÀÑÒÜ
ÍÅÁÎÑÊÐÅÁ» 12+
1.20 Õ/ô «ÑÀÌÛÉ ÏÜßÍÛÉ
ÎÊÐÓÃ Â ÌÈÐÅ» 16+
3.20 Õ/ô «ÆÅÑÒÊÈÅ ÐÀÌÊÈ»
16+
5.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

5.20 Õ/ô «Â ÇÎÍÅ ÎÑÎÁÎÃÎ
ÂÍÈÌÀÍÈß»
7.20 Âñÿ Ðîññèÿ
7.30 Ñàì ñåáå ðåæèññåð
8.20 «Ñìåõîïàíîðàìà» Åâãåíèÿ
Ïåòðîñÿíà
8.50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
9.30 «Ñòî ê îäíîìó» Íåäåëÿ â
ãîðîäå
11.00, 14.00 Âåñòè
11.10 «Íå æèçíü, à ïðàçäíèê»
12+
12.10, 14.30 «Ñìåÿòüñÿ ðàçðå-
øàåòñÿ»
14.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà
15.00 «Îäèí â îäèí» 12+
18.00 Õ/ô «ËÈ×ÍÛÉ ÈÍÒÅ-
ÐÅÑ» 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 «Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-
äèìèðîì Ñîëîâüåâûì» 12+
23.50 Õ/ô «×ÀÑÒÍÛÉ ÄÅ-
ÒÅÊÒÈÂ ÒÀÒÜßÍÀ ÈÂÀÍÎ-
ÂÀ» «ÂÅÍÅÖ ÁÅÇÁÐÀ×Èß»
12+
1.40 Õ/ô «ÊÀ×ÅËÈ» 12+
3.35 «Íàóêà 2.0» ïðåäñòàâëÿ-
åò. «Îñíîâíîé ýëåìåíò. Ôàáðè-
êà ñ÷àñòüÿ» «Áîëüøîé ñêà÷îê.
Ãîðå÷ü ñàõàðà» 12+
4.30 Êîìíàòà ñìåõà

10?20-11?00 Âåñòè-×óâàøèÿ?
Ñîáûòèÿ íåäåëè

6.25, 0.55 Ò/ñ «ÃÐÓÇ» 16+
8.00, 10.00, 13.00 Ñåãîäíÿ
8.15 «Ðóññêîå ëîòî ïëþñ» 0+
8.45 Èõ íðàâû 0+
9.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» 16+
11.00 «×óäî òåõíèêè» 12+
11.50 «Äà÷íûé îòâåò» 0+
13.20 Ñâîÿ èãðà 0+
14.15 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå. Îáçîð çà íåäåëþ
15.15 Õ/ô «ÑÓÄÜß» 16+
19.00 «Ñåãîäíÿ. Èòîãîâàÿ ïðî-
ãðàììà» ñ Êèðèëëîì Ïîçäíÿ-
êîâûì
20.00 «Ñïèñîê Íîðêèíà» 16+
21.05 Õ/ô «ÑÓÄÜß-2» 16+
2.30 «ÃÐÓ: òàéíû âîåííîé ðàç-
âåäêè» 16+
3.15 Õ/ô «ÄÅËÎ ÒÅÌÍÎÅ» 16+
4.00 Õ/ô «ÂÒÎÐÎÉ ÓÁÎÉ-
ÍÛÉ» 16+
5.35 Ò/ñ «ÏÏÑ» 16+
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