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BMMTHEP
BAAB3AMEHYEH
KAS MAP

IOH gaBpdHdlHe WNEpkeHe KEpTMe, lOH ThiMapeceHe, 4YépeHe
nynawma yceH-TapaHpaH cunné 6anb3am xatépneme nynatb. MNaxana-
xéne Ban buTHep Ganb3améHyeH HUMEHNE Te kas map.

TunéTtHé 4ép TaBap kmupné. KatapkacaH /6oapbiHuk/ 10 rpamm
yeuekHe, 30 rpamm cbipauHe, 10-wap rpamMmm 4Yépe KypakéH
/NYCTbLIPHUK/ GYNGUHE, MeNncca e NeTHEK /MaTa/ GYNGUHe, Kyluak
KYPakeH /BanepuaHa/ TbIMapHe, agcTapxaH ManapeH gypxaxHe, S-wiep
rpaMM XacCMWUH YeYekHe, unenep /OOHHUK/ YeyekHe, Xepneé nunelue,
nbinak TeiMapa /KopeHb conopku/ xytawTapmanna. 70 rpamm  /uké
bIBAG/ Nyxxa Gyp NMTP Karopa e magepaHa gpca 30 MuHyTa BEpPEeKeH
LbIB MyHYMHE napTmanna. Cunné 6anb3ama gaHTanak yniiaHac yMeéH
KyHHe 3 XyT 2-wwep 4ei Kawakeé égmenne.

Ban runeptoHune TtaTta Y4€peH MWEMM YMpéne antpacaH Ta nuTé
ycanna. EH4yeH Te gak Ganb3ama xaTtépneme KMpné kypakcem nypre
CYK TaK anTeka npenapadyeécemne yca Kypma nynatb. Katapkac, 4épe
KYPAKEH, Kyllak KypakéH HacTOMKMUCeHe NEp BUGene unce xyrawitap-
manna. MNép yeln kawake xyTawa ¢arca fHA XbIGGAH METHEK Yeneé
écmenne. CYyntn kdHa map, aanTu OH nycamé Te YCHE nmyncaH gak
yere 1-ep 4yen Kawake navaka TUM Kypake /cyleHuua TonsgHas/,
unenep /OOHHVIK XENThI/ Yeyeke TaTa XaCMMH Yeyek XyllimMa CEHEGGE.

S

MAATAHXU
TATIXAPTA

IOH nycamé Ycme ThiTAHCAH ManTaHxu Tanxapta KUATU Mencem
nynawma nynrapagge.

Mép Bmgene BETETHE TMNE BAPMaH XypaH GbIPAUH TaTa NETHEK
GYNiGUCEHEe, Xypa XypnidxaH ¢bipanHe, dbeHxenb BappuHe, Kyllak
KYPaKEH TbiIMapHe, aMen KypakeH YevyekHe, KYKKypyCc GYcuHe, xaBa
XynnuHe xytawrapMania. 1 anar Kawakeé nyxxa TMH BEPEHE Gyp AnUTp
WbiBa aManna, 4 cexeTpeH capaxrapmanna. MipxuHe anaTyeH Tata
KagxmHe ¢biBapac yMeH 50-wap munnmnutp égmenne. Kypc — nép
3pHe.

Cutec ¢uué kyHpa Tenép Tépné weésekne cunnexnmenne. Mép
BMUGENE KJEBEP, Cap GUN YTUH YeyekEceHe, GYNNé aHaC KypakeéH
TbiIMapHe XxyTaluTapMannia. 3 Yeli Kallakeé 4ép TaBapa TVH BEPEHE Gyp
NMTP WbIBa gManna, 2 cexeT faptmanna, capaxrapmanna. Vpxm
anartyeH Tata ¢épnexe xupég 100-wep munannutp wéseke 1-ep yen
Kalake yeyek nblnéne IMMOH CETKEHE xywca EgMmense.

Cak mencemne cunnieHHe Baxartpa kyHHe 2 xyT 70-ep MunananuTp
Xépné kawmaH CceTkeHé écmenne. CETKeHe loXTapHa XblGGaHax
écmenne map, 3-4 cexeTpeH KaHa.

KyH cukTepce GépneHe xMpEg nép Bugene XyTawTapHa naca, Yanap
KYPaKeH, anp TbiMapéH BaHHM kémenne. 100 rpamm yép TaBapa TWH
BépeHé 1 nuTp weiBa amanna, 30-40 MMHYT napTmanna, capaxrap-
Manna, TenéHuymMHe nayapraca toxTapmanna, BaHHapu 36-37 rpagyc
awad weiBa xywmanna. MNpoueaypa Baxavé — 15-20 MuHyT.

+
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TUIIE
TYHMHYEH

An-ypa CbINNMCEM blpaTCaH
MblBAp €GrecpeH acapxaHap. Xa-
Bapa x&¢ kypakéne /cabenbHuK/
nynawmMa nyntaparap. YceH-Ta-
paHaH TUNé TyHuHe 1-2 caHTu-
mMeTp Tapwweé Bakniaca 200-300
MUIAUANTPNA KENEHYEHE GyppU
TapaH Tyntapmanna, aHMHYeHex
Wwypa spex xywmanna. TETTém
BblpaHTa 21 KyH napTmanna.
KyHHe 3 xyT anatdeH 1 uen
Kaldké HaCTOMKaHa LWbiBna Xy-
TawTapca écgmenne. XbiTax
bipaTcaH 1 anart kawakeé égme
topaTb.

blpaTHMHYeH gynTandknaxa xa-
Tanac TeceH 3 KEneHye HacTon-
Ka Knpne.

KYC
XVITAHKM
TAPTAHYE

Aantu KyG XynaHku TapTaHcaH
Kyca ala yeiine e 60p NycekéH
WweéBekéne /1 cTakaH BEpeHe
Awad weiBa dHa 1 4yen kawaké
amanna/ gycaH nanax. TunétHé
XbIGGAH KYG anéHyun YTe rngpo-
KOPTM30H Mage € 3eeHKa XyllHa
KacTtopka magé cépmenne. Tep-
KanaHa 4épé Gep ynmune Kom-
npecc xyma topartb.

ITEP
VIMAXPA

Acna gynceHuu GbiHCEHe, yin-
pamax atepockieposna antpa-
KaHCeHe, bIXpa-IMMOH HaCTOWMKK
ycanna. TacatHa nép ny¢ bixpana
nép NMMOHa Tepkana XblpMmasnna,
nyném temnepatypunné 1 autp
LWblBa AManna, cagara xynanyana
BUTCE 2 Tanak naptmanna. KyH-
He 3 xyT anatdyeH 1-ep anar
Kawakeé écmenne. [Mép ynax
€cce nypaHcaH xasapa ublnamn
cblBapax, campakpax Tyinma nyg-
narap.

UspaTenbcTBO
CYP4€EH
xacauyéceHe 2015
cynav 1 cyppu
BaJININ CbipaHMa
aH MaHap.
"Xbinap” -
732-66 TeHké,
"Xbinap”- wamar
KYH —
304-08 TeHké,
"CbiBnax"” —
205-02 TeHké.

s . — — e e ——
Acna ksanudukaum kateropunné Tyxtap Jliooosb KnemeHtbeBa
pecnyonuKaH aHAOKPUHONIOrU AucnaHcepéHye écneT. Ban - ayaceH
3HpoKpuHonoré. Jliobosb MuxaiinosHa cunnespe MmeaULMHAPY Naxa
MenceMne TYJUIMH YCa Kypca NaunMeHTCeH CbiIBNaXHe BUTEMNE cUpéEn-
netme Tapawarb.

—

IOMAH WMEKEAEIIE

4 Tybepkyne3 anTparTcaH loMaH NékenHe XynnuHYeH Tacatmanna,
OyxoBKapa KAWTax XxépenunyyeH dwanamanna, GaHax nyamyyeH
BéTeTmenne. 3-4 yel kawaké gaHaxa TUH BEPEHE 2 CTakaH LbiBa
amanna, kawTtax nugéxrepce naprmanna. KaHtdpnaxu anat yméH 1-
ep anar kawaké Hymall BaxaT écce nypinmanna. Méken weisHe c&T
TaTa nbl1 Xylwma toparb.

¢ Caxdp omabeyéne YmpnekeHCeHe KyHHe MKE XyT — MpXM anaTtyeH
Nép CexeT mManapax Tata KagxXvHe GbiBapMa BblpTaC YMEH — TUNETHE
IOMaH NEKeNnéH gaHaxHe 1-ep Yen Kalwakeé GUHWU ycanna.

¢ Y7 waTcaH 1oMaH nékenéH ¢asé nynaluatb. XynnuHYeH TacaTHa
nép ctakaH Nnékene aw apmaHéne aBapTMasnna, BEpeTce WIHE Tun
¢caea gManna, ¢aBé nékene nép nypHe xynaHaw xynnarap. TETTEM
BbipaHTa 40 KyH napTMasnna, Baxar-Baxarna narparcax taManna. YHTaH
capaxtapmasna Ta CMeH/eHHE YTe CépMe yca Kypmanna.

LLyta unme: 4EPE IOMaH NEKENE ITEMLLEH XAPYLUA, MEHLLEH TeCceH
yHpa Hapkamawwna snana kBepueTuH nyp. AH4ax UCneTce napTHa TaTta
dwanaHa xbIGGAH CUEHE NETeT, GUuMme paxna nynatb.

CAMCA
CBIBAAMACTD

LLIdHca nacanHune camca CbiBnaiMm NysicaH Y ManTaHax MMMEpP Yerne
xatépnemenne. TvH BEpeHE 1 CTakaH LWbiBa Gyp Yel Kalldké nmnep
nopowoké e 1 yen kawdké TepkanaHa 4épé Toimap gpca 10 MuHyT
naptmanna. GépneHe xupég écmenne. ImMnép naimakaHa nyxaHMa BUTEM
KYPEKeH ananacem atasnaHacpaH xyTenet, Ycnekne képeLuer.

Butémné tenép mecnet — HYypé yanxana ¢biBApHWU. Ky Temnepa-
TypaHa 4Yakapma, camcaHa Tacatma nyndwatb. KagxmHe ¢biBapma
BbIPTAC YMEH ypaceHe BEPW LUbIBA YMKCE dwdTManna. YHTaH — cuBé
WhiBpa MéneTce NapHa c¢yxe NuMp Yanxacem, GUenTeH TUNE ¢am
yanxacem TaxaHmanna. Gannax geiBapmanna. Mip eHHe HYpé nup
yanxacem TMNeGGe, aaHagGe, CbiBNax Yblian nanaxnaHars.
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CBIBAAXA CUPEITAETME —
YCEH-TAPAH «CEYE»

Bbinbax céTéHYeH Ban MEHNe yiipanca tapaTb-
xa? MéppeMELIEHYEH, YHPA XONECTEPUH, J1aKTO3a,
Kpaxmasn, FropMOHCEM, aHTUOMoTUKCEeM GYK. UKKEM-
ElEHYEH, aHa TUNE TbiTaKaH, OpraHM3Mé NakTo3aHa
MbIlLAHMAH, axanb CETe annepru nyp ¢chiHcem écme
nyntapaccé. BuccémEéwenyen, Ban TyTna kana map,
nuTé ycannara.

Ménne xarépnemenne

TexHOoNornné KnMpek MEHpPEH xaTépneceH Te Nép
eBépriex: Marapa, camMcanaHTapHa TELW-Thippa, YCEeH-
TapaH BAppUHE Nanax gymanna, WeiBa gpca TeMUGe
CexeT UCNEHTepMense, YHTaH LWbIBHE Takmanna,
6neHgepa fqpca Taca WbIBNA XyTawTapmannia.
Capandxé xasaptaH kunet, 1 nai 4ép TaBap nygHe
2-5 nav weiB unMe nyntapaTtap. YHTaH nynHa
«CeTe» LUbIBMa LWEBETMeNe.

LLbiIB MEH 4yxné apaccu 4ep TaBapTaH Kunert.
TécnéxpeH, ManapTaH TYHUHE LWbIB biITnapax XyLu-
Manna, MEHWEH TeCEeH MANap ¢ynna GUMEG, puc
«CETe» — caxanpax.

ManaluHe «CETne» Tem Tyma Ta nynraparap: yHTa
nblnak ynMa-gblpna /6aHaH, MaHro, Kypara, GuHuK,
bITTW/, Mbl1, CMPON, Kakao, LdkkanaT, Kkopuua,
BaHW/b XyLLUMa.

Cak «céte» yac-yacax kodeHe, yeite, MIOCIIMHE
xywaccd. Ene c8ué BbIpaHHE Te ycd Kypma topaTb.
Munék peuenT

Muupanb. Manapra kanbulM, MarHu, UMHK,
MapraHe, TumMeép, docoop, ceneH, B ywkaHpu
BUTAMUHCEM, € BUTaMUH nyp. MuHgane mantaH
ncneTce BETETHE Mal Gak MnysHnaxa OpraHuM3m
YHpaH 4blfal nanaxpax molwaHaTb. YHCAP NygHe
MUHOANb — YceH-TapaH GenokEeH Yn naxa Gan kyge.

MuHpanb «C&4€» 4yum mMantaHax E ButamuH
Hymaviinmne ycanna. E BuTaMvH aHTUOKCUAAHT nynHa
Mal KneTkaceHe Baxarcap BaTasima namacTb, opra-
HU3Ma MNPEKNE pagukanCeH CUeHNE BUTEMEHYEH
XyTéner.

100 rpaMm MuHgane xynnamanax WblB amanna,
4-8 cexeT napTManna. YHTaH nupyeHé manapa 2
MUHYTa BEpEKeH LWhblBa Amanna Ta XynnuHe
TacatManna. Xynnunex xasapma Ta topatb, aH4yax KyH
nek YyxHe CE4é Lypa map, capapax TECné nynarb.
TacatHa MmuHpane 1 cTakaH WbiBna népne 6neHoepa
dpca nandx narpatManna, yHTaH Tata 2 CTakaH LWbiB
XyLica GaBapTrapMasia. XaTép «CeTte» Mapfs BUTEP
capaxrapca TénéHyme nayapraca toxrapma topatb.
KaswHe canata, narra xywagge.

XaTép «céte» cnBéTmeélwpe 2-3 Tandk ynpama
nynatb.

KaBaH. ManTtaH welBa apca ncnetHé 1 ctakaH
KaBaH BAppuWHe, 2 CTakaH LWbiBa, Temuce GpuHMKa,
KAWT BaHWNIMHa GneHaepa apca gaBapTrapManna.
Mapns BuTép capdxTapmManna, TENEHYMHe nadvapraca
IoXTapmanna.

KaBaH «CETéH4e» aC-TaH GMBEUYNEXHE TaTa UMMY-
HUTETa nanaxnarmMa KMpné TUMEpne UMHK Hymai.
CaBaH nekex yHpa marHu, ¢docdop, kanbuy nyp.

Céné. YH3H «CETEéHuye» naxanaxéne Bblibax
6enokHe GbiBaX rnobynuH 6enok nyp. Cy nuté
caxan Tata knetyatka Hyman. «Céte» xynnuHe
TacaTMaH e BETEeTHE CEnépeH, € repkynecpa,
napca GaHaxe, e TEépné Bapnax NOPOLUOKE XyLlica,
xaTépneme nynarb.

Xynanna cénne 1 anat kawaké wunce nyném
Temnepatypunné BepeHé 2 ctakaH WweiBa spca 8
CEeXeT napTMmanna, capaxrapmasnna.

«CéT» 6enokna, IoHpY ANax XONecTepuH LainHe
yakapakaH 6eTa-rniokaHna nysH. GaeaHna yépe
YMpeceHyeH BUTEMNE XyTéneHme nynawaTtb. lNaHk-
peatuTna YMprieceH ympamax ycanna.

Lléwké Mmainapé. Ban MyHpanone Kewblo nekex
Gynina map, ¢aBaHMma yHpaH «CET» XaTepnemMe LbIB
caxanpax Kupne.

1 cTtakaH 4yépé marapa 1 cTakaH LWbiBa amanna,
CUBETMELLpE GEp kaca naptmanna. MpxuHe Tarta 2
CTakaH WhbIB, TyTd KEMENEX Mblfl, BaHWUb, KOpuLa
xywica 6neHpgepta caBapTrapmanna. Mapns e ana
BUTEP capaxTapmasna.

Puc. «Céte» xamap pucpaH xaTépneceH nanax-
pax. Ban nuté TyTna TaTta BblNbdX CEYE nekex
ycanna nynatb. YHpa Kanbuy, BATAMUHCEM HyMa,
gyna kanopw caxarn.

Cak «C8T» IOHPU XONecTepuH LiaHe Yakapartb,
caxapa Mépkenné wainpa TbiTca Tama nynawaTb.

lMeicak map kacTtptone 1 nuTp wWwelB Tata 1 cTakaH
nanax gyHa puc amanna, 1-2 KkyH naptmanna. Puc
népunceH cemgenmenne. létémnex 6GneHpepa
Kycapmanna, caxdap Ttata Texémyiexcem Xxylica
caBapTTapmManna. Mapns Butép capaxrapmasnna. Puc
«CETHe» Xyna caeartna CUMBETMELLPE ynpamanna.

wNMes

MH>KUMP — TUMEP CMMECE

WHxupTa TUMEpP NnaH ynMUpuHYeH Te biTnapax. CaBaHna Ban opra-
HM3Mpa TUMEP CUTMEHHUNE aTanaHaKaH aHeMMn YyxHe ynpamax
ycanna. XépapamceHe yilax xywim BAXaTéHYe KYHHE 3 UHXUP GUHK

xdiiceHe nanaxpax TyimMa nynawarb.

Bakjlamasnna. Xyna casara xypca
ynpamanna. KyHHe 1-2 caBpatuka
cumenne.

B Anat upéneccuHe nanaxnar-

®OHa wéBeTMe Nép ymnax
KalHW KyH 1-ep MHXWUP Gumen-
Nlie. YHTaH nép ynax taxramanna
Ta Tenép Kypc nygnamanna.

B Hymaii Baxar umpneHeé Xolg-
GaH BAM-Xan 4YakcaH TUNé GUMEG
lwesekHe écgmenne. 1 4yelh ka-
WAKE BETETHE WHXMpa TWH
BEPEHE 2 CTakaH LblBa amanna,
Bancap ¢ynam ¢uHye 10 MUHYT
BépeTmenne. CMBEHCEH capax-
Tapmanna. KyHHe 4 xyT gypliap
cTakaH égmenne.

B Aya Ycnékne, OpoHxUTNa
anTpacaH MHXupa BETE Bakna-
Manna, 1 anat kawaké unce 300
MUNANANTP CETe aManna, Bepe-

Me KEpTMenne Te Gynam GUHYEH
unvenne. AvaHa KyHHe 3 xyT 1-
ep peceprt Kalwadkeé egrepmenne.

B [acTpuT anTpaTcaH 2 anaT
Kaldke TUNE MHXUPa TUH BEPEHE
200 munannuTp céte Apca nap-
T™anna. KyHHe 2-3 xyt 100-wep
MUAAMANTP égMmenne.

B Bap XbITCaH TUNETHE VHXMP-
TaH GeMGETeKeH kaHdeT xaTep-
neggeé. 100 rpamm mHxmpna 100
rpaMm UGEme BETETMENNe, Gyp
Yyen Kalaké MMnep caHaxene e
GYp 4Yei Kallaké Mmyckat ManapéH
GaHaxene xytawTapmanna. MynHa
XyTalLpaH kannaccu nasanamanna
Ta dHa NéYék ¢aBpallkacem Tyca

Ma, nypene Wak XamMnuH4n Xam-
apa Kkanapma MHXup cuponéne
yca kypacggé. 250 rpamm wWbiBa
BETE BaknaHa 8 uHxup amanna,
20 muHyT nécepmenne. YHTaH
WHXWPHE Kanapmanna, Léseke
ManTaHxM BUGUHE  GUTEPME
BEpeHE weblB aManna. 1 crakaH
caxap xywmanna, narparcax rapca
BAN MpénuyyeH BEpeTMenne.
Cynam ¢guH4yeH unmenne, 1 yen
Kalaké BETETHE UMNEp Tarta gyp
JIMMOH CETKeHé samanna, Taca
KéneHye caBdTa Kygapmanna.
Cvpona kawHu KyH 2-3-wep xyT
CbiBafIM44EeHEX ECMENne: GUTEH-
HUCeH — 3-4 [pgecepT Kalldke,
avaceH 1-2 pecepT Kalwake.

Gllé’pcw r.ud/.P./.

TAPAIIICAX
TACATMAAAA

OpraHu3ama WaaKCeH4YeH TacaTacCuHe NbIpLWAanaxpaH ThiITAHManna.
YHTaH nésepe uepet ¢cutet. Kupek MEHNe mecneTne TacaTHa YyxHe Te
TEpEcC anaTnaHcaH KaHa aHagy nynaTb. PauuMoHa 4épé naxya guMEc,
ynMa-cbipna biTnapax képrmenne. 3. laTkoBckasi TepaneBT CEHEBECeE-

He nu4yeTneTnép.
NéTén Bippm -
NbIPWANAX BaMIn

MNpouenypa Banam 100 rpamm
nétén eappm Ttara 200 rpamm
NETEH ¢asé kmpné nynatb. Bappu-
He kode apmaHéne aBpTMaina Ta
NETEH GcaBénné TEKceM Teécneé
KéneHuyeHe amanna. Jlanax narpar-
Manna, nyném TemneparypuHye 7
KyH napTManna, KynneH narparca
unmenne. MNép apHepeH xyTawwa
KyHHe 3 xyT anatyeH 30-60 mMuHyT
Manapax 1-ep anar kawakeé égme
nycnamanna. 14 KyH cunneHmen-
ne.

Cax Tanxapta BeretapvaH anayé
GUMenne, pauMoHpaH Kykanb-oyn-
KaHa, nbllaka /nblicap nycgHe/
KanapMasna, ankorosb nadax topa-
MacCTb.

Lyta unme. V&T8H BAPPUH Gy
LUEBEKHE racTpuT, yhpamax Xbl-
pPaMnax CETKEHEH NYCEKNEXE Mbl-
Cak 4yxHe, égmennex. Ky Tacaty
BaT Xamnu LWbIGCaH /xoneumuctut/
Ta ycanna. AHyax xoneumctutna
TEPTNIEHCEH XyTalla anaT GUHE
Baxatpa écmenne. Xolpam ain napeH
Bapax LUbIGGW /maHkpeaTnT/, capa-
Mak, BaT XaMMuH Yyn YMpe anTpart-
CaH METEH ¢aBé écmenne map,
ymp BEpPENmMe nyntapartb.

KawmaH -
néeep BaJyin

KawmaHa gymanna, kactpione
xymanna, 1 nuTp WwelB gmanna.
KactptonbTte WbiB LWangé MEH 4yxné
nyJHMHE BUGCE ac Tyca lonManna.
YHTaH Tata 2 AMTp LWbIB XyLica
BANCAP GyNdM GUHYEe BAN ManTaH
BUGHE TapaH XyxuyyeH /BatampaH
2 cexet/ négepmenne. KawmaHa
kanapca wnmenne, Tacatmanna,
BETE Tepkana XxolpMmanna, aHa
NécepHé wWhiBa amanna, Bancap
cynam guHye 20 MUHYT BEpETMEN-
ne. Capaxrapmanna, TaBara nep
TaH nasa ynapmanna. BéceHe ye-
petne KawHu 4 cexetpe égmenne.
KawHn BrgeHe 8GHE XbIGGaH BbIp-
T™Manna, CblTaM ask GWHe awa
rpenka xymanna.

LWyra unme. lNpouenypa Bu-
TEMNE NynTap TECEH TacaTty KyH-
8HYe Gy-kakal, Kykanb-6ynka
cumenne map. Bat xamnuH 4yn
YyMpé nyncaH néeepe KaliMaHna
Tacatma topamacTb.

Céné - HapkamawpaH

MNép Baxarpax nypeHe, NéEBepe,
Bap-xblpaMa TacaTtma ceéné nyna-
watb. Ban 1oHpn HapkamaliceHe
NbIpWanax suTép kanapatb. MNuté
GEMGeH &écneT, ¢aBaHna YyHna
KOAMTNA racTpuT 4YyxHe Te yca
Kypma topatb. CurapeT TypTakaH-
CEMLUEH NUTE YyCANna: OpraHmam-
paH HWKOTWMHA Ta Kanapartb.

ManTtaH céné népymceH naxa-
NaxHe TépécnemMe Luarapca camca-
naHtapmanna. ép biBa¢ cénne
MKE CuiA Mapnbana Yepkece LUbIB-
na nanax rnénetmenne. 2-3 KyHpaH
camcanaHyé nyncaH — 4ép Taeap
I0pax1a. Xané naviax gyHa 1 crakaH
cénne 3 CTakaH LbIBA sManna,
BEpemMe KépTMenne Te BaNCAp
GYNaMm GUHYEe XynanymHe kautax
cupce 40 MuHYT négepmenne,
narparcax Tamanna. CUBEHCEH UKe
CUIN Mapnsl BUTEP capaxTapmManna,
TENEHYMHe nayapTaca toxTapma-
na. LLasek kécen nekpex nynman-

na. AHa kyHHe 2 XyT — MpXVHe BbIG
Xblpamna TaTta kagxuHe anatdeH 30
MVHYT Masiapax — awanna égmen-
ne. Kypc — 10 kyH. CuBétméLpe
ynpamManna.

LWyraunme. Céné weéeekéne
CVIMJIEHHE YyxHe TaBapnd, napagna
cuMme, ankorofib /capa Ta/ égme
opamacTb.

Puc - cbinacem Banmm

Pucna nbipwandxna néesepe
TacaTHa XbIGGaH KaHa yca Kypmar-
fla, YHCAPAH Bap XbITaTb. Xamap
pvc nanaxpax. GaBpaku Te toparb,
YHTa KananaweéH BUGGEMELL namné
TapaH TUNETHE XbIBAX Xylumasnnia. 4
CTakaH € MbiCaK Map KEeneHye
O6aHkdcem xaTépnép. MantaHxu
KyH Nép casdTHe 2-3 anat Kalldke
GYHa puC XymMasna, CMBE LLUbIB sipca
Ta4ya mMap xynManna. VIKkEmeLl KyH
NéppeméLL CaBaTpu prca gymanna
Ta Taca WeiB aManna. Vkkémeéw
caBata 2-3 amar Kawaké puc
Xymanna, WelB Xylwmanna, man-
TaHXM caBaTtna toHaluap napTMan-
na. Buggémeéw kyH toHawap ca-
BATCEHYN puca gymasnna, LbiBé-
ceHe ynawrapmanna. CéHé caBa-
Ta ManTaHxM MecneTnex pucna
WhIB gpca naptmanna. Tasart-
TaMEL KyH BUGE caBaTpu puca
gymanna, GeHeé LWhbIB Xywmanna.
Cak mecnetnex TaBarTaméll casa-
Ta pvcna WelB sManna.

MNNékMEL KyH MpxXuHe Tacaty
npouenypvHe TeiTaHmanna. Man-
TaH 1-2 cTakaH WbIB égmenne.
MéppeméLu caeatpu puca gymanna
Ta KAWT WblBa fpca 5 MUHYT
nécepmenne. AHa T4Bapcap, ca-
xapcap, ¢ycap ¢umenne. YHTaH
TABATA CEexXeT HUMEH Te égMmenne-
cumenne map. lNywaHHa caedrta
Kasnex pycna LWbiB aMaia, vYepeT
BEGHe naptmanna. Ganna, capar-
CEeHe blIMallTapca, KalHu Upxu
anata puc ¢gumenne. Tacarty Ba-
Xayé — 2 spHe.

LWyra unme. Puc tacataséH
BUTEME nynTap TECEH GaK Tanxap-
Ta TaBapna, gynna, napagna, Tepne
Xywamna anat, padpuHag caxap
cumenne map, apex égmenne map.
Puc Ttacatasé pgmabetna umpné
GbIHCEHE I0paMacTb.

JlaBp cyncm -
TaBapa Xupéc

OpraHnama TaBapTaH Tacatma,
CbiNnacem, MbllUACeM, WamMacem
blpatcaH naBp GYAGW BUTEMNE
nynawarb. YHna nypeHe tacatma
Ta, TAPTaHHWHE, IOH MNYCAMHe,
caxap LwarHe Yakapma Ta, anat
MpEneccuHe namaxnatma Ta, M-
MyHUTETA YCTepme Te yca
Kypacge.

BétetHé 10-15 gynguHe TuH
Bépené 300 mwunavnntp wWhbiBa
sManna, Bancap ¢ynam GuHye 5
MWHYT flapTManna, aHyax caBara
Xynanyana ButTMenne map — nype-
He BEYEépxeHTepekeH adup
GaBECceHe nacnaHca nértme namasi-
na. Gynam GuH4YeH unceH 4 cexet
naptmanna. Ky tapuiwéne néyéx
cbinkamcemne égce gamanna.

LWyrta unme. JlaBp ¢yncune
TacatManam MecneTne xoneumc-
TUT, NAHKPEATWT, BaT XaMmuH Yyn
YyMpé, f3Ba anTparcaH, Bap XxbiTac
TYPTaM MysficaH, a4a KETEKEH xépa-
pPaMCeH yca KypmMa topamacTb.
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TAPYK TIYCAAHATD

WHcynbT € Ny¢ MMMUHYM IOH
CaBpaHALWE CUBEYYEH NACANHM -
TApyK nycnaHakas yup. Ban ny¢
MWMMH I0H TbiIMap&ceH4YeH népu
X&8CEHHUNe, XynsiaHca napHune e
TatancakawHune atanaHatb. Te-
MUGE MUHYT XYLULLIWHYE and e ypa
BacapnaHma, e TyiiMu nynma, e
XYCKaHYCEH wannawynaxe, kyc
Kypaccu nacanma 4énxe GbixaH-
Ma, ac-TaH natpaHMa nynTa-
paccé. Xaw yyxHe ¢cak nannacem
nypte nanapacgceé, TaH gyxaTtHa
Técnéxcem Te nynacge.

Yup canrtasé
méHpe-xa? Ban remuce
TEpNE Te.

1. WUHcynbTa TypTam nyppu.
Ban naxpaH kygaTtb. Cak ympTeH
XyTéneHme &cne kaHy NepkunHe
naxaHmanna, cblBnaxa TyxTap na-
TEéHYe TépécneTrepcex Tamanna,
KUpné nyncaH Ban gblpca naHa
3aMesiceHe égmene.

2. CTpeccem — TaTal XyMxaH-
HW, CbiBapCa TAPaHMaHHU!, biTnall-
LM Bal xypca écgneHn. Bécem toH
nycamHe Tapyk xanapragce, Yepe
TannuHe xaBapTnarTagge.

3. Aptepwu runeptoHuing. Gak
ympre anTpakaHCEH MHCYNbT M-
NMOTOHWKCEHYEH 7 XyT Tatawpax
aTasiaHatb.

4. lOHpn xonecTepuH Lwané
NbICAK MNyAHW OH ThiMapPECceH
CTEHKUCEH NUGENExHe YakapaTb,
aTepocKnepos TaxmceHe nyxaHma
BUTEM kypeT. 40 gynTaH upTceH
IOHPW  XONECTEPUH  LWaiHe
TEépécneTrepme gyntanakpa nép
XYTPaH kas Map aHanu3 namanna.

5. Y&néM TYPTHU WHCYNbT
XapyLwnaxHe 2 xyTa fxaH ycreper.
Tabak TETEMEHYN HUKOTUH, Hap-
KamMaLna bITTW snanacem Yepexe,
ny¢ MVMWHE, IOH TbiIMapéceHe
KMCNOPOA Nblpca TapaccuHe Yap-
MaHTapagGe, I0H ThIMaPECEH CTEH-
KMCEH NNGENExHe Yakapagge.

6. MnognHammn. Caxan xycka-
HyNNa nypHa¢ KeéneTtke BUGKMHE
ycmMe BUTEM KYpeT, 10H ThiMapé-
ceMne YépeHe kaxannaratb, IOH
GaBpaHallHe anaxnararb.

7. Camapnax yépeHe TUBEKEH
MbiBapnaxa ycreper.

Camax maii, ctatucTvka Tapax
NUPEH GEpWbIBPU GbiHCEH 50
NPOLEHYE KAHA WHCYNbT Nann-
CeHe acaHca Tyxma nynTapagece,

20 npoueHYe Geg TAPYK LUaNKam
gancaH MéH TyMannnMHe aHkapartb.
Tumné nynap, MHCynbTa na-
naptma antpaca YKHE CblHHA
aHcaT Gak 8¢CeHe Tyma bIMTap:
Ky/nica unme, aHcart Temuge npeg-
NOXEHN Kanama, YénxuHe kanap-
Ma, WK& annuHe Te ¢ynenne
cékneme. Cak GCeHYeH nNépHe Te
NYSIMH TYHA YyxHe MbIBAPNAX CUK-
CKe TyxCaH Typex «BackaBna nyna-
wy» 4yeéHmenne. Antpaca YkHE
CblHHA OONbHMLAHA MaWl KUMHE
TapaH XaBapTpax GUTEPHUNE YHAH
CblBN3axeé ManallHe MEHne nynac-
CW e MNypHagHe ganca xaeapaccu
TyppeméHex GbixaHHd. CaBaHna
TaxTaca TaHu, UPTE-xa Tece LIaHHN
BbIpaHCAP TaTa MUTE CUEHNE.

«BackaBna nynawy»
KMUJINY4EH MEH
Tymanna-xa?

1. Yvpné ¢biHHA nycHe ¢ynné
MUHTED GUHE XypTapca BbIpTTap-
Manna.

2. Y¢a cbiBndw nbipca tama
dopToyka yemanna, GyxvHe Bégep-
T™Menne, Taesaprapax Gu-NyGHe
XbIBCA UAMeENne, NUGUXXMHe can-
T™VaIa.

3. IOH nycamHe Bugmenne. Ban
YCHE nyncaH naumMeHT snaH
€CekeH amene namanna.

4. Antpaca VKHE GblH xacma
nygnacaH xacaké CbiBfaB Gynece-
HEe NEKEeCPEH NyGHe anKKuHenne
gaBapmMansa, asfia caBar TblTMas-
fla. Xacma napaxcaH cblBnama
VPEKNEpex NynTap Tece ¢aBapHe
Tacarca unmenne.

UHcynbTpaH cbixJlaHMa
caK MeJiceMm
nynawacgce.

1. KOH nycamHe BMGCEX Tamasa.
Ban ptytb tonnH 130/80 munnu-
METPEHYEH bITriapax nynmasia Map.
140/90-paH MPTCEeH e TaTa biTnapax
MyfCaH MHCYNbT atasiaHac XapyLu-
Nax BYH-BYH XyT yceT. KOH nycamHe
Ky/IEH BUGME KUNITE TOHOMETP
nyncaH aBaH. KOH nycamé YcHuHe
acapxacaH Xaeap TyxTap naTHe
KalmMasnna, yHaH CEHEBECEHE GUPEn
nypHagnamania.

Acpa TbITap, TrMNEpPTOHN -
BApax 4Mp, YHpaH KynneH cwvn-
NeHmenne, Tyxtapna népne oH
nycamHe Ttanakpa 130/80-paH
bITNa xanapma namaH 3MesfiCeM
cyinaca wiamenne.

2. IOHpW xonecTepuwH LWaiiHe
nanapTMa GyncepeHex nunuaor-
pamma TyTapMmania. YHaH waneé
VYCHE nyncaH TyxTapra KaHaiunaca
aHa yakapakaH amen égmenne.
CoiBa anaT ¢gumenne. PaumoHpa
Yyepé ynMa-ghlpnana rnaxda GUMEG,
TUHEC NYNAN bITNapax nyaManna.
Caxdp, TaBap BUGMHE Yakapmansa.

3. CrtpecpaH xyTéneHmenne,
CWEHNE NanaceH4yeH /curaper,
ankorosis/ CMBEHManNNe, cnoprna
Tycnawmanna, Kénetke BUGUHE
népkepe ToiTCa TaManna.

Enena LUbIFAHEHKO,
pecnyonuKaH KInHuKa
60nbHNLUMH 1-MéELL
HEeBpONIOru yupamex
3aBeAywoLWUnE, MeauumnHa
HayKUCeH KaHanpadeé.

TEAEHMEAAE
KABAH T1bIAE

KaBaHn nbiné néeepe, nbipwandxa cunneme nynawiakaH nuTé naxa
Ganb3am WyTnaHarb.

Ban ¢cemgeTekeH BUTEMME nandpca Tapatb, GaBHa Maii yHNa Bap
XbITCaH dHAGNA yca Kypagge. CaBaH nmekex XynaH Mbipwad LWbiGHUMNE
anTpakaH GblIHCEHe GaMannax KypeT, anat UPEneccuHe nanaxnararb.
Ana m&nne xaT@pneccé-xa?

KaBaH TappuHe Xxynanya eBép Kacca wimenne, Bappune
yénkeMeceHe kanapmManna Ta wasna caxap XeppuH4YeHex Tyntapmari-
na. Kacca nnHé tappune xynnaca TapaH yawaka naptmanna. Caxapé
NPENMNYYEH, XyNnu GEMGENMYYEH ThiTManna. YHTaH wantu nbiaa
GaHkdHa apca cuMBETMELLe napTManna.

Mbina Nép ynaxpaH Ta biTnapax ynpama topatb. XacaH tata MEH
yyxné égec Kunet — TapxaclwaH, cueH nynmactb. KaBdH nbiné —
NnéBepLUBH YaH-4dH Ganb3am.

YHna nblpwandx YMpéceHyeH Te cunneHecggé. MantaH 2 nutp
WbIBNA KAM3Ma napTca nelpwandxa Tacatmanna. YHtan 300 rpamm
KaBaH MblfHe TWH BEépPeHEé 1 cTakaH WbiBNa Xytawrapmanna, nyném
TEMMepPaTypuy4eH CUBETMENNE Te CUnné Knmama naptManna. Xblpam,
GYPaM GUHYe BbIpTManna, eHYeH-eHHe biTnapax BaxaT GaBpaHkana-
Manna, Bapa TUH LUEBeKe toxTapca kanapmanna.

MpouenypdHa apHepe néppe Tymanna. Cdmax mai, xanax
CUMNEBGMCEM MaNdpTHA TAPAX — Ky XyNaH NbIPWIAPK NOMNCEHYEH
XaTanManin 4n CUEeHCEp MecneT LyTnaHaTb. Gak KnmM3mMaceM XbIGGaH
KYG XynaHKuCem, Mam GUHYKM, Xy a€HYn NanuanoMacem Xxamcem
TENNEHEeX gyxanma nycnagge.

LCB yovakarna kanagamnip

XEC KYPAKE ITYAAILIATD
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MVHYA BIPAAXEITE
KM AEHEP

MyHua cbiBndxa Maii KWNHE TapaH biITnapax naxa BUTEM KYTEp
TeceH aMen KypakeéceH WwéBekéceMne yca Kypmanna.

BéceHe yapapu WhIBa fpca narparMaia Ta BEPU MyHYa Hylecem
¢cuHe canmanna. LLiéBekceHe népeluken peuenTnax xatepnemensne:
nép bIBA¢ YCeH-TapaHa xXynaamanax TMH BEPEHE LWbIB Mania, NNk
CEXeTpeH capaxrtapmanna, BMGE NuUTP LWbIBNA XyTawtapmanna.
TécnéxpeH, ¢ak yCeH-TapaH nNuté ycanna.

Caka yeuekéH éBeké Tap napéceH égHe Bainartatb, bakTepu-
CemMne KepelluekeH BUTEMMNEe nandpca Tapathb.

Cap ¢un yt1 /3Bepoboli/ Wwesekeé NéTémM opraHuamMa chlBaTakaH
BUTEM KYperT.

Jlaca weésekéne MyH4Ya 4yynéceHe kdHa Map, CTeHaceHe Te
nénetme topatb. TexMNé Wapwm Tén HEPB ThITAMHE Naxa BUTEM
Kyper.

Mac Bannm amen KypakeceH MyxxMHYeH Te LWEBEK xaTépneme
lopaTb. MNép BMGene UNHE XypaH, BENTPEH GYNIGUCEHE, MaTpYLLKEHE
/oywmua/, amen KypakéH /pomMallka/ YedekHe, ¢aka yedekHe, yprai
/MOXOKEBENbHUK/ GbIpANHE XxyTawTapmanna. Yép tasapa xasdpa
KMPNE 4yxNé unce kacTprone xymanna, néTémnex xynnamanax TuH
BEpeHE LWbIB XxywManna. Bépeme képceH ¢ynama yvakapmanna,
KacTplonie xynandana Butmenne. Cyp cexeTpeH Gynam GUH4YEH
nIMenne, CMBEHceH capaxrapmanna. CMBéTMELlpe ynpamanna.

Cvnné nac Bannu xatép 100 MMANMAUTP WEBeKe NMUNEK NNTP
WhiBa gpca narparmanna. MantaH MyH4a 4ynéceHe Taca LWbIBNa
canmanna, 5-10 GekKkyHTpaH — KypakceH LEBekéne.

Matapben parioHéHYe nypaHakaH ®.KypakoB cbina-
CeH4e NMyxaHHa TadBapTaH Xaranmasnam xanax mene-
cemne nannawrtapma biitatb. Xucenné depop Met-
POBUY, YMP-4EP NMPKWM TyXTapna kKaHaluiamanivHe
néneTép nannax. YHaH CEHEBECeHe GUPEnN nypHacna-
Manna. Xanax mMenéceHe unec nyacaH opraHu3mpaH
TdBapa KanapMmannm peuentceHe KallHW HomepTe
TEHE Mnekex MMYeTneHnHe acapxaHax eHTe. MNasH gak
TENnNeBne amMen KypakeceH nyxxmcemne MEHne yca
KypManiv GUHYEH kanaca naparnap.

MNép Bucene mnHE amMen KypakéH /pomallka
JleKapCTBEHHAs!/ YyedekHe, nuneLl KypakeH /nmxma/
yeyekHe, capa Kyllak ypuH /6eccMepTHUK necya-
HbI1/ YeyekHe, Xanxa Gakky KypakéH /oayBaH4yumk/
TbiIMapHe, Ye€pe KypakHe /NyCTbIPHUK/, apMyTUHE
/NonblHb 0ObIKHOBEHHAs/, NETHEK /MATa/ GYNGUHeE,
Xypa Katapkac /KpywmHa/ XynnuHe, NETEH BappYHe
xyTawTrapmanna. 1 anat kawaké nyxxa TMH BEpeH 1
cTakaH WweiBa gManna, xynandana sutce 30 MUHYT
naptMmanna, capaxrtapmanna. KyHHe BUGE xyT anat-
CEH XYLILINHYE NEPELLKEN BUGECEHEe nannaca égce
amanna. Kypc — 7 KyH.

YHTaH GakaH nek KypakceH Myxxu Kupneé: néep
BUGENE WUITHE Capa KyLlak ypu Yeyeke, SMen KypakeH
yeyekeé, cap ¢un yTn /3Bepoboli/. KagxuHe 1 anat
KaLlake nyxxa TUH BEpPeHE Gyp NUTP LWblBa aManna,
GYp CexeTpeH capaxrapmanna. 1 ctakaH weéseke 1
yen Kawdk€ nbl1 g9pca Kagxu anaT BblpaHHE
écmenne. MpxmHe tonHa weseke awartmManna, anart-
yeH 20 MuHYT Manapax égmenne. Kypc — 3 apHe.

Opranunsma TaBapna LuiakpaH Tacatmaniam cun-
neB Kypcé nép ynaxa tacanmanna. MNuté knpné
nyncaH nké ynax nptrepme nynatb. Teneép tacarty
KypcHe gynTanakpaH TUH TbiTdHMa topaTtb. Cynte
unce KarapTHa KypakCeH MyXXUCEH LWEBEKECEM
opraHuama GupénneTegceé, ny¢ bipatMa, xanxa
LaBnama napaxartb.

Cyntanakénex Kkypak 4ené& 8cgCeH nanax.
TécnéxpeH, xé¢ kypaké /cabenbHuk/ naxa. 1 anart
Kall3ake Kypaka TVH BEPEHE 1 CcTakaH LublBa aManna,
1 cexeTpeH capaxrapmanna. Mépellken Bugecemne
nép kyHpa égce amanna. Kypc — coiBnaxa kypa 2-
6 ynax. Xég KypakéH LUEBEKE CbINaceHe bipa BUTEM
KYPET, UIMMYyHUTETA GUPEMNETET.

CBITIA YMPEHYEH —
CEPTEIIE

Xénne silkaHa gMa cepTe TUNETCe XypakaH 4yblian. AH4ax yHna
anatpa KaHa map, CUnieBpe Te yca KypMa Man nyppuiHe KallHuex
nénmect. Camax maii, gak TEnneBne GynguHe — YCeH-TapaH yeyek
CYpHA Baxatpa, ThIMApHE Yeyeke TakaHcaH xaTépnemenne. TeimapHe
CMBE LWbIBMA Gyca TacaTMania Ta CynxaHpa TunéTmenne.

2 anart Kawakeé cepTe GY/GUHEe TUH BEpeHE 1 cTakaH LWbiBa
AManna, WelB MyH4YMHe napTtca 15 MUHYT BEpuneHTepmenne. YHTaH
capaxtapmanna, TEnéHuyMHe nadapraca loxTapmanna, ManTaHxu
kananawHe ¢uTepme BEpeHé wWbiB xywmanna. Cbind umpécem,
peBmaTtuam, nogarpa BEPENnceH KyHHe 3 XyT Gyplap cTakaH
écmenne.

CaBadH nekex peBMaT3M YyXHE bipaTtakaH Téje cepTe GyNguUCceHe
HUMEpiece xyma topatb. [ép cexeT ToiTManna.

TelIMapéne MuMo3uT, NOANMapTPUT anTpaTcaH CUMNIEé BaHHACEM
xatépnegce. 40 rpamm /4 anat kawakHe axaH/ BETETHE TMNé ThiMapa
TVH BEpeHé 1 nuTp wheiBa amanna, 10 MuHyT BEpeTMenne, gynam
GMHYEH UNICEH GYp CexeT naptManna Ta capaxrapmanna. KagxuHe
GblBapMa BbIPTAC YMEH cepTe ThiMapéH LWeéBekHe 36-37 rpagyc dwa
LWbIBNA BaHHAHA amanna, yHta 10 MuHyT BeipTManna. Cunnes kypcé
— CbIBNAX NanaxnaHuy4eH.
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HayapnaHma nynawakaH rumHacTvka nyp. XaHaxrapyceHe nép-népuH
XbIGGAH TAXTaBceMcEp Tymanna. Nérémnex nypHacnaca nérepceH 1-2
MUWHYT KaHManna. YHTaH komnnekca tata 1-2 xyt rymanna.

&

| ~ | e
' | b T P
T o AW Ty S AT

e Ty

@ Typé Tamanna, yHTaH Négecem
ypaHe napanbnenné nynmanna
KykneHmenne. MégéceHe Typnerce
cynenne cukvenne. Y&p kygguceHe
KALLT Xygnarca ypa lanmvmcem GuHe
aHca Tamanna. Cypama Typé TbIT-
mManna. 20 xyT cukmenne.

& Typé Tamanna. Ypa Bégéce-
He KAWT KaHa Gékrece gamannaH
cukkenemenne. Yép kygguceHe
KALWT XycnatManna, anaceHe nunék
GuHe xymanna. 1 MuHyT Tymanna.

€ XycnatHa andcem GuHe BbIp-
T™Manna, fannmMcem xyn nyGGuceH

anéHye nynmanna. Ypacewmne
gypama Typé TblTManna, xolpama
TypTca képtmenne. AnaceHe ypaw-
E8HYeH GEeknemecép ypacemne
gynenne cukce nnme Tapawiman-
na. CukHé 4yxHe ypaceHe ainkku-
Henne capmanna, Tenpe CUKHe
YyyxHe népnewTtepmenne. Xycka-
Haea 20 xyT Tymanna.

& TYpé Tamanna. celnTam ypa-
na gynenne cukmenne, Gak Baxar-
pa cynaxain ypaHa 4ép Kyggupe
XycnatmManna, Kakap naTtHenne
TypT™Manna, kasnnia aHca tamanna.
KawHn ypana 20-wep Xyt Ccuk-
menne.

& TYypé anacem GuHe BLIPT-
mManna. CbinTam ypana ypaniéHyeH
TanManna, aHa Geéknemenne, 4ep
KYGGUpe Xygnarca Kakap natHen-
Nie TypTMania. YHTaH CUKHE mai
ypaceHe ynawrapmanna. AnaceHe
ypanéHyeH ¢éknemenne map,
cypam TYyp€ nynmanna. KawHu
ypana 20-wep XyT cuKkmenne.

& Typé tamanna. Ypa kénu-
cemMne ypaiHe Llakkamanna -
néTém kénetke 4&TpeHTep. MEH
nyp MblWUdHa GeMGeTMmenne.
YeéTpeHy XxyckaHdaBHe 1 MUHYT
Tymanna.

¢ lOnawknHyeH ypacemne
GYPAM3H MbICAK MblLULMCEHE TYpP-
TaHTapManna Ta ypanHe BblpTCa
KénetkeHe 2-5 MUHYT GcemgeT-
menne.

Diema

KAHAE BIMXA AITAYE

Kacxu anata ¢cak gUMEgceHYeH NEPHe CUCEH

bliIXa KaHNé Te TapaH nyne.

MaHynMu. YHpa opraHnam gamannaHax mbllla-
HakaH Kknetyatka Hyman. Ban uybinanydeH TyTa
ToiTaTb. Camax maii, NaHynMK IOHPY caxap LiariHe

Te bITNawy XanapTMacTb.

Céné. Jlanax ¢biBapca TapaHac TeCeH Kagxu
anaTa wanax céné nartu gumenne. Ynma-goipna
XyWHA nép Typwunkke naTa BbIGHMHE X3aBAapPT
npTTepeT. LynTpaH aBapTHA KEpNe nanaxpax.

Kapkka. YHaH allé cepOTOHWH Tyca Kanapac-
CuHe népkenekeH B ywkaHpu BuTaMuHCEMNE
nysH. Ky biixa bipd BuTéM kypet. Kakanpwu

waThb.

TUMEp Bapa KaHne, sadpaHMacap ¢biBapma nyna-

Cér. Ban nannaHTapakaH BuUTEMNe nanapca
TapaTb. CépneHe xMpEg Nbin XywHa 1 ctakaH awa
CET 8GHU Te GUTENEKNe.

Omen Kypakeé /pomaluka/. YHaH yelié ¢aman-

nynHune naxa.

n&Hax cbiBApca Kaima nyndwarts. Ana kdmannama-
CaH Mefncca 4Yené e NMMOH SiHa Yeil égMe topaTb.

Canar, kynacrta. Bécem B ywkaHpu BUTaMuH-
cemne nysH. Caman, caxan kanopunné anat

Tanapua. Jlandx ¢blBapMa BUTEM KYHMNE NEpnex
BaN Kamana GEkneT, OenpecCupeH xyTener.

XABATA YCTEPECCE

ApcbiHceHe ap BaiicapiaxHe /MMNOTEHUU/ GEHTEPME KypaKceM Te

nynawacee.

+ 1 cTakaH ykpon BappuHe
KyLLIAK KypakéH /BanepuiaHa/ GaHax
nymMyyYeH BETETHE 2 anaTt Kallake
TbiMapéne Tata 2 cTakaH Mbiana
xyTawrapmanna. Tepmocpu TuH
BEpEeHe 2 CcTakaH LiblBa aManna,
nép Tanak naptmanna. KyHHe 3
xyT anatyeH 30 MUHYT manapax 1-
ep anaT kawaké écmenne.

+ Cunné canat cgumenne.
CuvBé wWhiBMa GyHa Temuge Gbixa
eLlén ykpona BETE Baknamanna,

+ 4 anart kawakeé yanap Kypak-
He /yabpeu/ 1 anart kawadke
maTpywkene /gywwuua/ tata 1
anat kawakeé neTHékne /mata/
xytawTrapmanna. TepMocpu TUH
BépeHe 1 nuTp WheiBa AManna, Gep
kagca naptmanna. Tenép KyHHe
LUEBEKe TemMUge caTtapkkana égce
amanna.

+ 1 nan 4yépé yanap KypakHe
3 man onuea G¢aeséne xyrtawiTap-
Manna, BEPeKeH LWbIB MyHYNHYE

capaxrapmanna. CnétméLpe yr-
pamanna. Gyna 6uokTMBNA naHya-
CeHe xaBxanaHTapma 4yapa TenHe
carapmanna.

+ Ap xaeaTHe ycTepme upxm-
He TaTa KagxuHe 2 anaTt Kallake
xarma apca narparHa 1-ep crakaH
capa égme topatb. XyTalw anana-
CeH blAMalldHaBHE IEpKeHe
KEpTMe Te nynawiathb.

+ Xanma vac-4yacax GUHW ap
BApniaxHe Tyca kanapaccuHe Bau-
natatb. PayuoHna xanmana net-
pylka KEpTHW ap napHe blpa

MACTOITATMPEH
OMKYC

MacTonatupeH /kakdp napéH 4YMpeéHvyeH/ amen Kypakécemne
CUNNeHHN Te ¢amannax kypet. TécnéxpeH, dukyc BuTéMne. GyHa
BUGE GY/ICMHE aw apMaHéne apapTmanna, nadapraca CETKEHHe
toxtapmanna. CétkeHe 1 anart kawaké nbinna xytawrapmanna. UpxuvHe
TaTta kagxmHe anardeH 30 MuHYT Manapax 1-ep yen kawakeé égmenne.
Kypc — 7 KyH, YHTaH 2 3pHe Taxtamansa Ta Tenép Kypc upTrepmenne.

CETkeHHe toxTapHa XbIGGAH 0SIHA Kasila CTakaHaH BUGGEMELL naiié
WelBa gpca nupyeHnyydeH naptManna. Gak nartra geépneHe xmpeég
Kakap ¢uHe xypca ¢upénneTtmenne. Mép apHe cunneHmenne, nké
39pHe TaxTamanna Ta Tenép Kypc nygnamanna.

Y

meces

KO®EMHPAH TA
XABATAAPAX

% [MaHynmun kodenHpaH Ta xasatndpax BUTEM KYHMHE, BApaHca
cUTMe nynawHuHe nanaptacgce. MNMeép naHynMm nNép Yawak kodeHe
ynawrapma nynraparb.

< Ban curapetpaH cuB&Hme Te nynawaTb. CueHné ranapad
XaTanMannm MecneTCeH4YeH népu GakaH nexk: 3 KyH naHyiMu AMETUHE
naxaHmanna, ¢ak Baxarpa paumoHa CUMEC 4Yei KépTMenne.

% [aHyAMKUH 4M ycannm — xXynnu. YHpa knetyatka nuté Hymain.
CaBdHna xynnunex c¢umenne. lOT Gép WbIBpaH WACe KWIHE
naHyJIMMCEHE MaNTaH XbITA WeTkana carapca nNuTé nanax gymanna.

% KawHn kyH 3 naHynMW GUHM 4Yblnak YUPTEH XYTEneHme
nynauarsb.

% Keénetke BMGMHEe Warnawynna ToiTca TApac TeCEH Te NnaHyIMu
naxa: 100 rpamm cuméc gumégpe — 35 kunokanopu, XepanHye —
45 kunokanopu. TunétHé naHynmm Bapa kanopunné: 100 rpampa -
BarampaH 250 kunokanopu.
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HnHyJjgAIlY YCJIYIrH
32.JleueHue ankoronmama. AHOHMMHO. KoHcynbTauus 6ec-
nnatHo. C 8.30 mo 19 4., ¢6., Bockp., — ¢ 8 oo 13 4. A.:
Yeb., np. JleHnHa, 56. T.552733. . 110 21-01-001096 r. M3 CP Pd
ot 06.06.14r. VmetoTcs npoTvBONoOKasaHusi, MPOKOHCYIbTUPYITECL CO CreumnamcToM.

115.Hapkonorus. Tpe3Bas xu3Hb. T. 8-902-663-20-80.

Jlny. 5001001230 ot 8.06.2007r. VimetoTcss npoTnBONokasaHusi, rMPpOKOHCY/IbTUPYITECH

CO creynaaicTom.

152.BypeHune ckBaxuH Ha Boagy. T. 8-960-302-12-93.

229.KpoBns, o6wumBka gomMoB. Paccpouka. Ckumoku. T.
89276687574.

513.YucTtka Kkonogues. T.89613429059.

TYAHATANl KYIIJIIO
18.Bb14KkOB, TENOK, KOPOB, nowagen. T. 8-962-599-47-06.

EC PABOTA

110.MOHONMNUTYNKIN, NNIOTHUKN, MOHTAXHUKU, LLITNDOBLLN-
KW, KaMEeHLMKM, ceaplukmn. MNutaHue, cneuonexpna, Baxra. T.
8-925-002-22-38.

CYTATAII INPOJAIO
4.MnactukoBbie OKHA. Huskmne ueHbl. Paccpouka. 3amep,
nocrtaBka — OecnnatHo. T. 89875766562
5.B510Kkn KepamautoOeToHHble 20x20x40, 12x20x40,
9x20x40 nponapeHHble, rMapo-BMOPONPECCOBaHHbIE 3aBOJC-

KMe OT npovM3BOaMTENS — HEAOPOro; LEeMEHT, MNecoK.
JoctaBka. Pasrpyska. bBe3 BbixogHbIX. KaccoBbil  4ek,
pokymeHTbl. T. 8-960-301-63-74.

20.CeTKy-pabuuy, BOpoTa, Kkanutku, 3abopbl, KpOBAS,

oowmBkKka O0OMOB, HaBecbl. [l-ka. YctaHoBka. [leHcMoHepam
ckmokn. T.: 89022881447, 38-75-74, metalservis21.ru.

117.0KHA YyBawmn. [11acTUKOBbIE OKHAa, XEne3Hble
asepu. 3amep. MoHTax. Ckugku. T. 89050281182.

157.MnactukoBble OKHA, ctanbHble OBEPWU. [gweso. T.
89276689303.

560.0KHA, ABEPU "BAPC". 3aBoackoe Mpou3BOACTBO.
BecnnatHbll 3amep. Paccpouka. MapanTtua 10 net. Cknakn. T.
89276689303.

KalWTax TaBap canManna, xamvana 1,5 cexeT nNUGExTepMenne, yHTaH BUTEM KYpeT, npocTaTvpaH Cum- 650.N'paBmaccy, necok, weobeHb, kepam3uTt. [-ka. T.
XyTawrapmana. GEép Kaga napTmannia Ta UpXuMHe JIeHMe Mnynawartb. 89033583021.
= PEOAKLN A.D,PECI!E
— ) ] YHPEAM:I"!EHb: . 428019, Lynawkap xynu, MeaH $kosnes npoc- ¢*‘2'§°%3/$g52/
‘ XbINAP” U3AATEJIbCTBO CYPYE” ABTOHOMM Y4PEXAEHUAE nexus, 13, Muver cypug, Nl xyr, “CoiBndx’. Econ
: bIATCA MEJAMENNWU TENEDOHCEM: 56-03-04,56-00-67. TOYTH:
= AvpekTop-Tén pepakTop _M_Lu_g;gnsh;g M _ANPEKUNIAE: hypar@mail.ru
B.B.TYPKAU -03-/V,
« XBITIAP » Penakrop 56.20-07 - UHCHEKTODCOM. hypar2008@rambler.ru |

N3paTeAbCTBO
cypué"” aBTOHOMH
y4YperKAeHumné

CbipdHMannu MHAEKC:

A.XJIYKUAHOBA

11524

Xagata Denepaunt GhixdHy, WHGOPMALM TexHonoruiiéceH TaTa
Maccannd KOMMYHVKAUMCEH COEpUHYM Hamaop CryXOuHye
[Pockomnaadop/ 26.04.2013 ¢. MW OCT77-53798 Ne-ne peructpauyneHg.

Xacata «Xbinap» WU3patenbctBo cyp4é» AY TexHuka UeHTpEH4Ye Kandnnava, «Yaeaw Ewn»
UNK AYO tunorpadumiténue nuuetnené, 428019, Wynawkap xynu, U.flkoBnee npocnek4é, 13.
56-00-23 - u3paTenbcTBO AUPEKTOPE.

Homepe 06.11.2014 ana nycHd. Muyete rpadukna 18 cexetpe and nycmanna,
12 cexeTpe ana nycHa.

Tupax 6202. 3akas 4346.




