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Xaké upéxaé

KOMIIPECC ABAH

Mai MbllLIUMCEHE LWIAHTCAH bIPaTHUHE KOMMPECC UPTTEpeT. 2 nain
neina 1 naw anos ceéTtkeHéne Tata 3 nak wWypa apexne
xyTawTapmanna. Cak Wwésekpe NéneTHé mapnbaHa EHce /e bipaTakaH
cbinad, NUNék/ guHe xymanna, NonuaTuiaeHna BUTCe dwa ananana
cbixmanna. Gak menne TeMmge KyH KOMMNPECC Xypca CUMnaeHMenne.
Cbind blpaTH3 4YyxHe kommpecna népnex HacTolrkaHa 1-ep anat
Kalakeé ecHu ycanna.

CEPAEHE XWPEC

AcTmMa OpOHXUTEHYEH amen kypak&ceH nyxxu nyndwartb. [&p
BMGENe UIHE Yandp KypakHe /4abpel/, cap ¢un yTuHe /3Bepoboii/,
LWAN3p KyPaKeH /anTeil/ TbiIMapHe, aHaC KypakeH /meBsicuil/ ThIMapHe,
nbifak TeiMapa /conogka/ xytalirapManna. 2 anat Kawaké rnyxxa TvH
B&peHeé 300 munnuamTp weiBa amanna. Caedra dawa yépkece 30
MWHYT napTManna, capaxrapmanna. Kynse 4 xyt anardeH 30 MuHyT
Manapax gypLiap crakaH égMmenne, lonawkuy XyT — KagxuMHe GbiBapma
BbIPTAC YMEH.

YEYEKEITE TIEPAE

Yép Kkyggucem blpatcaH BENTPEHPEH 3Men xaTépnemenne.
BéntpeHe 10 caHTMMETp TAPLILWE Yyeyekenex kacca nyxmanna, BETé
Baksiaca KeneHdeHe Tyntapmasnna. XeppuHyeHex "TPOVHON" 0peKosnoH
amanna. 1 yhax naptmanna, yHTaH cdpaxtapmanna. Hactovikana
bipaTakaH u48p KygcuceHe catdpmanna. Awd Tytdpna uépkece
gannunex Gép kagmanna.

C»yu‘i/ ICW/
AAAEPTMM CYHACEHYEH

Mép wan bixpaHa HUMmEpnemenne, 2 anaT Kawaké LWbiBNa
XyTawrapManna, anaT xelgGaH gumenne. Cak marina KyHHe 3 xyT anat
XbIGGAH 4 KyH cunneHmenne. 3 KyH TaxTaHa XbIGGaH Kannex cunneHme
nygnamanna. Mecnet nuté BuTEMNE.

[TYPHECEM TYWMMACCE

WpcepeH an nannu, nypHecem GbiIBApca NapHU TepTIEHTEPCEH
KaWwMmaH gyngune cunneHMe nynatb. [bICaK KacTprone GyppuHYeH
biTNapax GyHa KalwmaH Gyngu TynTapmania, aHa xynnamanax LibiB
amanna. Bancap cynam c¢uHye 20 MUHYT négepmenne, WICeH
Xynanyana BUTCE CMBEHUYYEH napTmanna, capaxrapmanna. KyHve 4
XYT anart yMEH GypLuap CTakaH e KyHHe 2 XyT Népep cTakaH égmenne.
LLiéBek NéTMYYeHeX cunneHmenne.

KYC ILIIBIBAAHATD

CuiBéne, xé&Benne, GWN GUHYE KYG LWbIBNAHCAH Gak MecneT
biIThaWwWW nynac ¢yk. Kynacra GynguHe nbin CEpMenne Te KyGCeH
aliHe TaTa camca GuHe xymanna. 2 KyH xymanna, 2 KyH Taxramanna.
Cak cxemana 15 kyH cunneHmenne. KyGgynb toxma napaxartb, CyHac
nyp Tak Ban Ta uprerT.

XbIP
MACETIE
CATAP(;
MAAAA

Cypam bipaTHWHE npTTEpPME
Xblp Magé xartépnép.1 kuno-
rpamm ycnam ¢y Ttata 100
rpaMMm /antekdpa cytakaH nau-
kdpa 50 rpamm/ xelp nanku
KMpne.

Tam yynmexe cuiinece népep
CaHTMMETP Gy TaTta népep CaH-
TUMETP Nanka Gyne GUTUHYEeHeX
xymanna. [lyxoBkaHa Bamncap
cynam guHe 5-7 cexete naprt-
Manna. YHtaH gynama cyHTtep-
Mesine, aHyax yynmeke kanap-
mManna mMap, LyXOBKa CUBEHWY-
yeHex naptManna. KarpaH kan-
nex [OyxoBkdaHa YépTMmenne,
yynmeke BANCAP GYNaM GUHYe
6-7 cexeT napTMaina Ta cyHTep-
menne.

Aw3 /sépn map/ uynmeke
Kanapmanna, xytaiwia capaxrap-
Masnna, TenéHumHe 4 cuii map-
N BUTEP naydpraca toxrtapmali-
na. 2 yelh kawadké kamdopa
xywmanna. Maga kénende ca-
BaTa Kygapca ¢aTa xynanyana
BuTMenne.CneéTMmeLlpe aantu
GYNék ¢uH4Ye ynpamanna.

Cobind e gypam bipaTMa nyg-
napé-n? Xarép magna carap-
Manna Ta awa Tyrapna 4épke-
menne. lpoueaypaHa up-kag
TycaH aBaH. Komnpeca ¢épénex
ThiTManna. YH XbIGGaH LudHac-
paH acapxaHmanna.

Wynawkap xynuH 3-méw aya-naya 60bHMLMHYE dCTa cNeuuanucT
ybinain. BEceHyeH népu - yuactok neguatpé TatbiHa MapkoBa. Ban

avyacem CbiBa, TEpEKNE ycuép, YupneceH xaBapTpax camaitniaHy4ap rece
Hymaii Tapawarb. Awwé-amawé TatbaHa HukonaesHa écéne kamanna.

Cénénéx!
Céptme yinaxéHn 1-méweéHvyen «XbIMAP» xagata anekTpoH
Menne ¢bipdHca uame nynatb. Cyp cynnax xak - 90 TeHké.
Ténnéupex - www.hypar.ru caitpa.

CAM
[LIAPDITA

OCTeoxoHapo3, pagukynuT
TEePT/IEHTEPCEH ATapNd KOMM-
pecc xatépnép. 1 kunorpamm
TaBapa 1-2 anar Kalaké ropyu-
La nopowokéne TaTta 4Yepek
CTakaH LWbIBMA XyTaluTapManna,
narpata-natpara 50 rpagyca
cuUTK dwaTtmanna. Xytawa bipa-
TakaH Téne xymanna, GuenTeH
NoNuaTUNeHna BuTMenne, awa
qnanana xynnamanna. Komnpe-
ca CMBEHMYYEHEeX ThiTManna.

MnHé xbiGgaH nunéke awa
WwelBNa gyca e an wannune
cidTdpca Tacatmanna. AwaTHa
BblpdHa Gam wapdna 4yepke-
menne. Mpoueaypa XbIGGaH ypa-
Ma 2 cexeT Tyxma topamacTb,
MbIBAp MATManna map.

%ﬁw .va/g/u/w[uub
XYPAH CYACUTIIE TTATIKA

Cbind umpé noparpa antparcaH 1 cTakaH XypaH nankuHe Gyp uTp
wypa apexe amanna. TETTéM BbipaHTa 1 yiax naprtmanna, BaxaT-
BAXATNa cunnece wimenne, ynaxpaH capaxrapmanna. KyHHe 4 xyt 40-
wep Tymnam égMenne Tata LWEBEKNe bipaTakaH CbindceHe catapmarn-
na.

NambnupeH xatanma 50 rpamMm XypaH GynguHe TUH BEpeHEé gyp
TP WbiBa amanna. 6 cexeTpeH capaxrapmanna. LLiéseke nép kyHpa
écce amanna. Cunnes kypcé — 20-40 KkyH.

I[MEP KYHA — CYP AUTP

Gynné aHac kypak&H /OeBacun BbICOKMIA/ TbiMapé YT YMpPEHYEH
ncopuaspaH nynawartb. 1 anart Kalwakeé BETEeTHE TUNé ThiMapa TUH
BEpPEHE Cyp NMTP WbIBA AManna, Gynam GUHYE BEPEME KEpUYYEH
naptManna, aHyax BépeTmenne map. Cynam ¢uH4YeH unceH 12
CeXeTpeH LWeBekHe cdpdxTapca unMenne. TeiMapa Kannex Gyp aurp
WhIBa gManna, Gynam GuHe lapTca ManTaHxu nekex nugexrepmenne,
yHTaH 12 cexeTpeH WEBeKHe capaxTtapmanna. Xané LeéBeKkceHe
WKKELLHEe Te Népne XyTawTapmanna, CMBETMELLe napTManna.

Mép kyHpa ¢yp nutp é¢menne. Cunnes — gyp ¢yn. Cak Baxdtpa
yT Tacanarb.

IIIAPIIIA TIEAMM
[TVACAH

Yup biTnapax LWaHca NAcanHa XbIGGaH, ranMoput, GpoHTUT, camca
nosMné, camca xaBané KykapanHa yyxHe nanapatb. Camka TénHe
aMaHTCaH Ta, OpraHn3M HapkamalunaHcaH Ta atajaHma nynraparb.
BaTtad gbliHCEeH wapwa TynMu NynHu caMmcaH narMmMaka cuiné Ttara
WAPWA KNETKUCEM AMNaxca NblHAME GbIXAHHA.

+ CamcaHa kyHHe 2-3 xyT 2 naii xépeH cétkeHéne 1 nai ykcyc
xytawHe 2-wep Tymnam 10 kyH Tymnarmanna.

+ Camca xaBanHe TaBap LUbIBEME yyxemenne. 1 cTakaH awa weisa
1 anar kawaké TMHec TaBapé e 1 cTakaH awa weiBa 8 Tymnam nog
Tata 1 gecepr kawaké anat TaBapeé apca upéntepmenne.

+ CamcaHa KkyHHe 3 xyT 3 Tymnam WenéH KypakéH /unctoten/
LéBekHe 1-ep MUHYTNAX TAXTaBcemne TymiatMania.

CAAEM B APEHAY

AY "3paTtenbCckuin oom
"Xbinap" npenocTaBngdeT B
apeHay nomMeweHns Ha6 n7
aTaxax 34aHus pegakunoH-
HO-M34aTenbCKOro Kopmny-
ca, pacnosIoXXeHHOoro no aa-
pecy: Yyeauwickas Pecny6-
nuka, r. Yebokcapsl, np. W.
dkoBnesa, o. 13, ona uc-
nonbL30BaHNSA noa opuc.

Co Bcemun Bonpocamu 06-
pawartbca B 616 kab. mnnn
3BOHUTL MO Ten. 8-967-478-
06-12, 56-00-67.
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_‘2 ’ Hypadixpan a xarsdhax

KMPEK XACAH TA BBIPAHAA

Camax nbin nupku noipath. Ménce yca kypcaH
Ban Yblslail YMPTEH nynawartb. AHYaX CakHa WwyTa
unMenne: anneprune Tata caxap guabeyéne ant-

VIIKE CBIBAAXHE
AATMAXAATMA

Tybepkyne3paH cunneHHé YyxHe XaBapwaH mennépex peuentce-

paKaHCeH Nbiana cunjaeHme IopamacTb.

+ OpraHunama Tanakpa KMpné MMKpOSJIEMEHT-
cemMne TMBEgTEPME 1 CTakaH LbiBa 2 Yel Kallake
nblal Tata 2 Yen Kalwakeé naH yaMmu ykCycé apca
KyHHe 1-2 cTakaH égmenne.

+ WHdapkT yyxHe 1 anat kawaké nbina 1-2
TyMflaMm NlaBaH4a GaBéne xyTawtapmanna, BEpeHe
4Wwa 1 cTakaH WhiBa spca vpéntepmenne. Awdnna
écmenne. Cunnes kypcé — 3 3pHe.

+ vinepToHn anTtpaTcaH 1-ep CTakaH KamaHna
XEpeH CETKeHEceHe TaTta nbiia xyTawTtapmanna. 1
NIMMOH CETKeHE gpca natpatmanna. KyHHe 2-3 xyT
anatyeH 1-ep anaT kawake 2 ynax égmenne.

+ YépeH nwemmn 4npé HylwanaHtapcaH 1 crakaH
WwanaH cétkeHHe 1 cTakaH Mblina xyTawrapmanna.
KyHHe 3 xyT anardeH 30 MuHyT Manapax 1-ep yei
Kalwakeé égmenne.

+ [lype, wWwak ¢ynécem uympneceH JNMOH
CETKEeHEéNe e LwanaH GblpavMH 4enéne nepne
Tanakpa 80-120 rpamm nbln GUCEH naniax.

+ AvyaceH cépnexm LWAK YapakcaApnaxéHyeH
BEPEHE Ala gyp CTakaH wWhiBa 1 yen Kawake nbi
spca npéntepmenne. KyHHe MKé XyT — UpXMHe anat
YMEH TaTa KaGXuHe GbiBapMa BbIPTUYYEH GYp CEXET
Manapax — gypLiap crtakaH egmesne.

+ HeBpo3, HeBpaACTEHU, UCTEPU, bINXa BEGHU
anTparcaH 1-2 ynax tanakpa 100-120 rpamm yeuek
nblné guMenne: MpxuHe Tata kagxuHe 30-wap
rpamm, KaHTapnaxu anat xbiggaH 40-60 rpamm.
CbiBapma BbIPTMYYEH GYP CEXET Manapax nyném
TemMnepaTypuing gyp CtakaH wWhoiBa 1 anar kawwake
nbla 9pca 8gHu ycanna.

+ Mypné, yac TypneHmeH cypaHa, KEceHe,
nugce kanHa yTe gyma, npumoyka xyma 6 anar
Kalaké nadyaka Tvn KypakHe /cylleHvua 6onoTHas/
3ManbfieHé KacTplonie Xxymanna, BEPEHE Gyp nuntp
WhIB Xxywmanna, xynanyana sutce 15 MuHyTa
BEPEKEH LWbIB MyHYMHe napTtmanna. CuBEHCeH
capaxtapmManna, ManTaHxu BUGUHE GUTEPME BEPEHE
WbIB iManna, Mol xywmanna /1 crakad weisa — 1

anar kawaké nouin/. E 10 rpamm aBkanunTt gynguHe
CYp CTakaH WblBa gpca 5 MUHYT BEpeTmenne, 2
anar Kaldké nbin xywmanna.

+ Casap aweé cypaHnaHcaH, KECeHNeHCeH, Wwana,
TYHUHE GUpPEnneTMe, MUHOANMHACEM LWbIGCaH dlla
1 cTakaH WbiBpa 1 anart Kawake nbln Mpeéntepce
¢aeapa yyxemenne.

+ LWWana wypatma dHa ynaxpa 3-4 xyT nbin
cépmenne.

+ CaeapTty kdMna MHbEKUMnEHYEH xaTtanma aHa
nbund wWelBna Yyxemenne, ¢aeapTta nbina Mman
KunHé TapaH biTnapax Teitmanna. lein kapacHe

He cyiinaca unme nyntapartap.

B 1 anar kawdké WwenéH
KypakHe TuH BEpeHE 1 cTakaH
WbiBa amanna, 1 cexeTpeH capax-
Tapmanna. KyHHe 3 xyT crakaHaH
BUGGEMELL NarHe égmenne.
LLiéBek Tybepkynea natakéH ata-
NaH3BHe yapca flapTarthb.

B Xblp camanuHe caxapna
XyTalwTapca gaBpallkacemM rasa-
namanna. GaBpallkaceHe KyHHe
5-6 wTyk gatmanna.

B KyHHe 3 xyT anatdyeH 1-ep
Tymnam XypaH TUKETHe KWULWEpP
CETKeHéne cbinca egHu ycanna.

B |I3pTTaH KypakéH /KpoBO-
xnebka/ 6 rpamm TbiMapHe TWH
BEpeHE 1 cTakaH LWbiBa sManna,
LWbIB MyH4YMHYe 30 MUHYT NALAX-
namanna. CuBéHceH capaxtap-
Manna, ManTaHxy KananawHe
GUTEPME BEPEHE LWbIB XyLLUMana.
KyHHe 5-6 xyT 1-ep anat kawake
écmenne.

B 1-ep CTakaH KUWEp, Kaul-
MaH, x8peH cétkeHeéceHe 200
MUIMANTP LWYPA 3pexe sManna,
1 tandk naptmanna. YHTaH Ha-
CTOWMK3Ha all apMaHene aBapTHA
2-11ep CTakaH agTapxaH Manapéne
NGEM TaTa BETE Bak/laHa 2 JIMMOH
xywimanna. Jlanax narparmanna,
¢ara xynanyanna caeara amanna.
CuéTtméwwpe ynpamanna. Man-
TaHX¥ 2 KyH KyHHe 3 xyT anartyeH
1 cexeT manapax — 1-ep uen
Kawaké, yHTaH 1-ep anar kawwake
écmenne, 2 ynax cunneHmenne.
20 KyH TaxTaHa XbIGGAH Tenép
cunneB Kypcé nptrepmenne. Xy-
TalW TyOepKkynes YyyxHe BUTEMNE

nynHWNe Népnex aTepockiepos
TaTa OHKOMOM YYPECEM aTaaHac-
paH xyTéneHme nynawatb.

B TyHé acTapxaH mandpHe 1:3
Lannawyna nelina xyratapmar-
na. WpxmnHe Tarta kagxuHe 1-ep
anaT Kawake gumenne.

B 2 ynax KyHHe 2-3 xyT anaT
YMEH YEpe GEp YIMU CETKEHHE
GypLuap CTakaH égMmense e KuLep
CETKeHéne gypmanna xyrawurapca
écme topaTth.

B Cy yaxéHye YyaBca kanapHa
amaHceHe 1 cTakaH wunmenne,
nanax gymanna, gyp nuTp wypa
apexe gpca dwa TETTEM BbIPaHTa
nép spHe naptMasnna, capaxrap-
manna. KynHe 3 xyt anatyeH 30
MWHYT manapax 1-ep amart ka-
WAKe écmenne.

m 100-wep rpamm kneeep
yeyekene bl KypakHe /MeayHu-
ua/, 75 rpamMm 4uKeH KypakHe
/CUHErONOBHUK/ XyTallTapMaia.
3 anat Kalwadké nyxxa KagxuHe
TepMoCcpu TUH BEpPEHE 3 cTakaH
weiBa amanna. NpxuHe capaxrap-
Manna, 4 nas ynapmanna. KyHHe
4 xyt anatyeH 30 MUHYT Manapax
écmenne.

m  25-wep rpamm cunné
OGykBMLANA YT KALLKAPEH ThIMap-
He, 50 rpamm wana XxynaxxuH
GYyNguHEe BETEeTCe Nnanax xyrail-
Tapmanna, kéneHye casara gpca
500 rpamm ycnam gy xywimanna,
WbIB MyHYMHE napTca 2 cexer
BépeTmennie. KyHHe 3 xyt 1-ep
anar kawadké xyTtala Bépu cértne
cbinca égmenne.

SQ uwé ruéwvé

MPCEPEH —

yamnaHu nynawarb.
@H/oam

MeNCeM

OK3EMA

CAXAP TA CWUIIAET

® VYT nugce kaicaH GaB BblpdHa caxdp CuUponé ceépmenne.
blpatHn nptet, xagapTpax yT mnet.
® BpoHXWT anTpaTcaH cyxaH cuponé Butémné. Cyp kunorpamm

cyxaHa TacaTManna, BETeTMeNse, biBap anana ariHe xymanna. lOxca

[TEP CTAKAH I1I1IBbIB

Bap XbITHMHYEH XaTaNMa nynawakaH aHcaT MecneT Yblnan.
Bécemne WépkepeH nannawrapap-xa.

1. WpxmHe BapaHcaH nuT
GaBMYYEHEX BEpPEeHé cuBé e
nyném Temnepatypunné nep
CTakaH LbIB Backamacap égmen-
ne. Ky nbipwandxa nanaxpax
écnetrepme nycnartb. YHCap nyg-
He MblpWanaxpu XbiTd anat
l0NlaWKNCEHE GEMGETET, Ky dHa
nylwaHma xeTeprer.

2. KagxvHe ¢biBapma BbIPTUY-
yeH 1-2 cexeT mManapax kalTax
AwaTtHa 1 crakaH kedup égmenne.
AHYax Nép KyHXU KMPne, NkE-BuGe
KYHXU Bap-XblpdMa XblTapatb. YH-
C3p NyGHe TUH xaTépneHé kedpup-
Ta CET MYcekeH 4eépé GakTepuing-
CEeM Hymaripax, BECEM MbIPLIANAX-
WAH nuTé ycanna. Cak baktepu-
CeM GEp kaga MblpLuanaxa npxumHe
nyLaHMa xatépnece gUTepPecGe.

3. MipxvHe wan tacatHa XbIG-
¢aH 1 anat kawaké Tun gy,
oNnvBa GaBe nanaxpax, cbinvasnna.
AHyax caTtmanna wMap, yHna
¢aBapa Barina 4Yyxemenne Te Ban
WbIB NeK ¢amannaHcaH garca
gamanna. Ky nelpwanaxa écner-
Tepce gapatb. [pouenypa nbip
blpaTHd, Wan TYHWCEM LWbIGHA
yyxHe Te ycanna.

4. Cyp Kkunorpamm MUCNeTHe
KyparaHa, xypa cnmBaHa, UGeme,
MHXMpPa, GUHMKA all apMaHeéne
aBaptManna, 5 anaT Kawake
nbinna xytawTapmanna. Gak Hu-
MEpe CMBETMELLIpE yrpaca ¢akapa

cépce e narra xywca Gume
topatb. KyHa yHpaH nygnaca
YHMNa BEGNIEHM XbipaMnaxa ynpa-
Max KUnee.

5. Cynbatna MuHepan WbiBé
nolpwanaxpa anar taawkncem
KycaccuHe navaxnaratb. Xblpam-
naxna bITTU opraH TenéleH4YeH
Yyapy GyK TaK dHa UPCEPEH BbIG
xblpamna écgmenne. Cyp nutp
MHepasn LWbIBEH KENEHYMHE ygca
rasHe kanapmanna, Kalrax awar-
Manna Ta 1 4yen Kawake nbin
Xylwica Me4ék chbinkamcemne
écmenne. YHTaH kawTax BbIpT-
mManna.

6. Kupek mMEnne yceH-tapaH
anaTéHye nblpllandxa TacaTakaH
yénkémcem Hymaii. CaBaHna Be-
retapmMaHceM Bap XbITHU MEHHE
nayax nénmecgce. Kakarmna yHaH
GUMEGECEM, CETPU, CbIPTK, Xait-
Mapu, Yycnam Gypu BblIbax
GABECEM Bap XbITAaCCUHE XETep-
TeGGe, nanmaka cue anax BUTEM
kypegcé. CaBaHna nép Baxar
4yeépé KynacTa, KuLEp, eweén,
kaba4ok, NaH ynMu canavé guce
nypaHap.

7. Kode gcemgeTekeH BUTEM-
ne nanapca tapatb, YHaH BETE
nanécem narmMaka cue Taca-
Tagge. IOpatb nyncaH npcepeH
1-2 yawak égmenne, aHyax BbiG
XblpamMna map, YHCApaH racTput
aranaHMa nynrapartb.

ACATIEHYEH

% Kupek mMéHne ak3emapaH
Ta NIMMOH BUTEMNE nynawathb.
YHMa gak cxemana cunneHmMen-
ne: néppemMéw KyH 5 IMMOH
CETKEHHE TeMuge caTtapkkana
écmenne, ukkémew kyH — 10
JINMOH CETKeHHe. KalwHu KyH
5-wwep nMMoH xywca neipca 25
NMMOHa guTepmenne. YHTaH
KYHCEPEH 5-Luep NMMOH Yakap-
ca nbimanna. CétkeHe ynam
népyv BUTEP €gMenne, yHCa-
paH Ban wana cueHneme nyn-
TapaTb. EGHE XbIGGAH KaLLHWH-
yex ¢aeapa LWbIBMa yyxemenne.

% lNécepHe bixpaHa HUMEp-
nece GaBaH 4yxaex nbiana
xyTawTapmanna, candetkaHa
Cépce CUEHNEHHE YT GuHe
xymanna. GuenteH kommnpecc
Xydéne BUTMENNeE, gbixana gup-
énnetmenne. UpxuHe cuméc
cynaHbne gymanna, 6eH3nHna
carapmanna, Kannex bixpa-nbis
XyTalweéne gbixmanna. dk3ema
XyrnapaH TacancaH KaHTapna mMag
CcépmeceH Te topaTb. CépneHe
XUpeé¢ kdHa yte 6eH3uHna ca-
TAPHA XbIGGAH bIXpa-Mbla KOMM-
peceé xypca gbixmanna.

% Yypeye aHVMH4YM repaHéH
YEpe GynguceHe LWbia AManna,
Bancap g¢ynam ¢uHye 1 cexet
BépeTmenne. 39k3emMa GUHe
nyném Temnepatypunné g¢ak
LWEBEKpe MEneTHE nup nycma
xymanna.

TyXHA CETKEHe KEneHye capata sfmManna, Gyp Kunorpamm caxap
XylwimManna, xéBen GuH4Ye Temuge KyH ToitManna. KyHHe 3 xyT
anartyeH 1-ep anaT kawakeé égmenne.

® VYcnék TepTneHTepceH GyHTapHa caxap asaH. Cyp anart kalwdké
caxap necykHe BANCAP Gynam GMHYE caxap upénce xamap Técné
nynvy4eH TeiTManna, yHTaH céte amanna. Ban yHra xeitate. Tytnd
amerne yamnamanna map, émmenne. CyHtapHa caxap Tvné YcnékpeH
Te NUTE BUTEMNE cunner.

@WW

BIPAIII TTATTIIE

IOH nycameé yac-4yacax ycceH 1 anar Kawake bipall GaHAXHe TUH
BEpeHE 2 anaT kawadké wWwbiBa gpca natpatmanna. Gak narrta
MpcepeH BbIG Xbipamna ¢umenne. FOH nycamé xbiTax xanapcaH nata
XbIGGAH Bap-xblpdMa GeMGeTekeH npenapat égmenne. Antekapa
CyTakaH CeHHa aBaH. Yblnai YyxHe bipall NATTU GUHU Te GUTENEKNE.
AHuyax yHMa CbIBNAX NanaxnaHnyyeHex cunieHmenne.

THIMAPE TTIAXA

Ap apéH WbIGGUHYEH /NPOCTaTUT/ XEBEN GaBpaHAL TbiMapéne
CVNNEHHHW BUTEMNE. 1 cTakaH BETETHE ThbiMapa 3 TP LWbIBa SManna,
5 MuHyT BEpeTmenne. LLIEBeke kyHHe 5 xyT 1-ep crtakaH 3 KyH
écMennie. Yca KypHa TbiMapa napaxmansia mMap, aHa Ta, LWEBEKHe Te
CUBETMELLPe ynpamanna. ManTaHxm LEéBeke €¢ce fHA XblGGaH
CVBETMELLPU ThiMapa 3 nuTp whbiBa apca 10 MuHyT BEépeTMmenne. Cak
Mennex écmenne. BUgGEMELW xyTéHye LWeBeke GEHE TbiMapTaH
xatépnemenne. Mép ynax cunneHme 5-6 ctakaH TbiMap KUpne.

CYACWUIIE ChIPAU

[eMoppoit MAakaneéceH4YeH I0H KarMma nygnacaH xamna Gblpau
nynawatb. 1-ep anat kawadké TUNETHE GYynGUNe YeYekHe TUWH
BEpeHé 1 cTakaH whbiBa gmanna, 30 MMHYTpaH capaxtapmanna.
MakanbceM G¢uHE gak LUEBekpe MEMNETHE nycma TaTakHe KyHHe
Temmge xyT 15-20-wep MuHyTa xymanna. TandakpaHax gamanpax
TyiiMa nygnaTap, 4acax toH kaiMa napaxartb.
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AAMAX BIMXA — CHIBAAX,
CAMPAKAAX, MAEMAEX CAA KYCE

CbIBnax CbIXN1aBEH NETEM TEHYE-
Py OpraHu3aumiié blilxa aTeM TaTta
00LL,eCTBO CbIBNAXHE NbICAK BUTEM
KyHuHe wyTta unce 2008 cynrta
MéTém TEHYEpM CbIBNAX KYHHE CUP-
énnetné. Ana cyncepeH nyw yit-
axEH BUCCEMELN 3pHEe KYHEHYe
nanna taeaccé. Kacan Ban nyw
yiaxéH 21-méweéne T€n KMNYé.

BarampaH MnceH, KawHN GblH
X3aNnéH EéMEpPEH BUGCEMELL nanHe
¢gbiBapca wupTTepert. bliixa
Neépkenné nyncaH opraHn3m KaH-
Tapna gyxaTHa Baln-xana TaBa-
paTb, bITNAWLWWHYEH XaTanaTb,
HEPOH GbIXaHYCEM KUPNé map
6enokceHyeH Tacanaggeé. Lanax
gaBdHMNa €HTE CblBa GblH BaK
XYWAHHWHE Tylica BapaHaThb.
CbIBApHA YyxHe NyG MUMWH xac-
Tapnaxé yakatb, GaBHa Mail Ban
nanaxpax KkaHartb.

Hymai Baxar gblBapca TapaH-
MaHHN NYPHAG naxandxHe aAnax
BUTEM KYypeT: wyTe d&HnaHac
TYNaMm gyxanatb, BEYEPXEHYNEX,
bITTUCEHYEH 0TWAHACCK, anaH
nép bINTy TaBpa Lyxawnaccu
atanaHatb. Kupné binxaH 4 ce-
XETHE KaHa gyxaTCaH Ta ac Tyca
lonaccu 45 npoueHT 4akatb,
BApax YMPCEM GUBEYNEHME Myn-
Tapagceé. Tyxtdpcem anax blnxa
nynac WHCYNbT, MHAPKT, runep-
TOHW, MbIBAP bITTU 4YUp naTHe
TYHA yTaMm Tece GUPEnNeTegGe.
Maxa bIixa Bapa u4épene IoH
TbIMApPECEH YNPECEHYEH, HYMal
BITTU amakpaH xYyTeéneHme nyna-
LIaTh.

CbiBapca TapaHaccuHe Karpa-
Ha aH xaeapdp. BeipTac yméH
apex, kode, yen égmenne map —
BECEM HEpPB ThITAMHE SNax BUTEM
kKypecce. Bbi¢ xblpamna e guce
TYNTAPHA XbIGGAH BLIPTHU TE bIliXa
naxanaxHe Yakaparb. Kagxu anat
XbIGCAH 4 cexeTpeH kas map
nptMenne. bltnawwn ¢biBApHU
caxan GblBAPHA YyxXHexXu nekex

OPTAHM3M
XA CUCTEPET

Xbipam aii napé WbIGCaH /naHKpeaTnT/ aMeTaHa NaxaHHU NENTepéluné.
PauuoHpa cynna, dwanana, TéTémneHé, napacna, Tasapna, noinak anar,
¢épa wypne, KOHCEPB, KETYYN, ra3upoBKa nynmanna map. LsiBpa, nicna
nécepHé Kakaii, nyna, ¢ynna map Tanapu4a, cét iop-Bapé, Tépné narta
/yApamax xypa tynna kedup aBaH/, nax4ya GUMEG /KULLEP, KALIMAH,
Xasp/, TMHEC KYNAcTH /yHpa XbIpaM aii NnapEH écHe WEPKEeHe KEPTeKeH
KoOanbT ¢bixdHaBECEM Nyp/ ycanna. Anarta KyHHe 5-6 xyT néuék Buce-
cemne cumenne. OpraHuamna TMMAEpex Nynap: Ban MEH KUPNUHe TaTa

~.

cuennd. Acuaxcen wyxAweéne
GUTEHHE GblHCEH — Tanakpa 7-8
CEXET, aya KETekeH XepapamceH —
9 cexer, ayaceH 10 cexeT GbIBAp-
manna. bliixa Baxat€Hye aTem
OpraHn3mMéHye cunné BuTEMME
nanapca TapakaH nMHe sxaH XMmmn
CbIXaHABE MEpKeNeHHNHe Tényece
nanapTHa.

MupéH ny¢ MMy GbiBAPHA
BaxATpa TEPNE ropMOH Tyca kana-
patb. Yv néntepéwnn — Batnaxna
Képelme nynawakaH MenaToHuH
ropmoH. LLanax ¢épne ¢biBApHA
YyXHEe MENaTOHMHAH Tanakpa kupne
BUGUH 70 npoueH4Yé nyxaHaTb.
Ban TétTémpe kdHa NEpKeneHer,
¢gaBaHna GéprieHe xupécg yypede
KappuceHe GyTa nekmenne map
kapmanna. KagxnHe 22 cexeTpeH
Kasg nMacap BbIpTCaH Ky €¢
yblan nanaxpax nynca nblpatb.
OpraHuam menatoHuH Tyca Ka-
NapTap TeceH loHpa TpunTodaH
amMuHonycek nynmanna. Xeésen
GYyTMHYe TpunTodaH CepOTOHMHA
KycaTb, Ban Bapa Gépne Kannex
MenaToHMHa gaBpaHaTb. CaBaHna
KaHTapna yca coienawpa 1 cexet-

peH kas map ¢ypemenne.
MenaToHWH Tyca kanapaccuHe
nanaxnartac TeceH nyna, 4ax,
Kapkka aleé, 6aHaH, Gép ynmu
cumenne. Céné, Kykkypyc, puc,
ypna, nomugop naxa. PaumoH
KMPNE MUKPO3/IEMEHTCEMNE, BU-
TammHCEMMe nysH nynamanna.
Yrnesop, Hymal anatceHe naxya
cumécgne TaTta Oenokcemne
népne gumenne. Gy TépTéMEceH-
ye rfKo3a biTiapax NyxaHtap
TeCeH GbiBApca TapaHManna Tata
cnoptna Tycnd nynmanna. Gy
HyManinn MenaToHWH Mepkene-
HeccunHe y4apmaHTtapatb. Capa
Kode, yen, ankoronb biTnawLwm
€CHM Te, NMPYC Ybinan TypPTHU Te
GakaH nek BUTEM KypeT.
Canna Bapa waknawynna
anaTtnaHHu, KyH MepkuHe TEpec
NeépKeneHn, GUTENEKNé GbiBApHN
ac-TaHNa OpraHuM3M CbiBNaxHe
HymMal gynnaxa ynpaca xaBapma
nynawe.
Fanuna THOPUHA,
pecnyonukaH Bain-xana
aTanaHTapakaH LLeHTPEH
MEeTOAMUCT TYXTapE.

MEH CMEHNNHE YblNlail YyXHe Xailex cucteper.

WN&TéH /nen/ BAppuH niiima-
Kanna LEBeKe Xblpamnaxa xyTene-
Me nynawatb. Tynenece Ttyntap-
MaH 2 anar kalaké Bappa TUH
BEPEHE Gyp VTP LWbIBA 9Manna,
LWbIB MyHYVHE fapTManna, narpa-
Ta-narpara 15-20 MUHYT NUGex-
Tepmenne. CuBétmenne, KéneH-
ye cagdra amanna. KawHu anat
yMEH 2-3 cbinkam égmenne,
BAppUHE anaT BaXaTEH4Ye gume
jopaTb — NblpWAndx nanaxpax
écné.

Xblpam ail napHe gupenneTme
TaTa YHaH €cgHe navidaxiaTMa Xanax
peuenyécem nynawlacee.

+Xanxa gakkn KypakéH /omy-
BaHYMK/ 2 anar Kalldké BETETHE
TbIMapHe TUH BEPEHE Gyp NnTp
WhlBa AManna, WbiB MyH4MH4e 10
MUHYT NuGéxtepmenne, nnced 20
MUHYT flapTManna Ta capaxrap-
manna. Bugce naiinaca kyHHe 3
XyT anat yMEéH égmenne.

+Xanxa GakkuM KypakéH Tata
WAHAP KYPAKEH /NOJOPOXHUK/
GY/ICUCEH CETKEeHHe écMmenne.
CuTEHHUCEeH Tanakpu Bugn — 4
anar Kawake.

+BépeHé adwa ¢yp CcTakaH
céte 20 tymnam 10 npoueHTna
CNUPT HACTOMKM §Ipca KagxuHe
écmenne Te TYpex GbiBapma BbIp-
T™Manna. 6 ynax /kawHu ymnaxpa
10-wap KyH/ cunneHmenne.

+3-Lep nav xasp yTn KypakeH

Jwander/ TyHune GynguHe, ka-
NeHpyna yeyekHe, xynax Telmap-
He, 2-Llep nain Kneeep YeyekHe,
CYB 4Mp KypakHe /peneLuok/,
Xanxa Gakky KypakeH TbiMapHe
XyTawrapmanna. 2 anaT Kawake
nyxxa TepMOCPU TUH BEPEHE Gyp
NMTP WbIBA 9Manna, S5 MUHYT
naptvanna. Mantadxu 10 MUHYT-
pa TepmMoC MAKKUHE Xynmanna
Map, Nacé Tyxma nynraprap. 5
cexeTpeH capaxrapmanna. KyHHe
3 xyT anartyeH 30 MUHYT Manapax
TaTa KagxvMHe GbiBApMa BbIPTUY-
YeH gypwap CTakaH egmenne.
blpaTHu npTnyyeHex cunneHmen-
ne. Yutad 10 kyH Taxtamanna ta
Kannex nép apHe égmenne.
+bInTdH xyHaB3aH /30510TOMN
yc/ 15-20 caHtumeTp Tapwwe 3
GYNCUHe TEKCeM TEcné xytna
yépkece CUBETMELNE 7 KyHa
Xymanna. YHTaH nanax gymanna,
Xamap naH4yaceHe kacca napax-
Manna, BETé Baknamanna, TWH
BépeHé 700 mMunannuTp WbiBa
amanna, Bancap gynam ¢guH4e 15
MUHYT BépeTmenne. Tepmoca
Kycapca 8 cexeT Tbitmanna. KyH-
He 3 xyT anatyeH 30 MuUHYT
Masiapax awanna egmenne. Méppe
€CHé uyyxHe 20 munaurpampad
ny¢cnamanna, manéneH xyuica
nbiManna, 50 munaurpama guTep-
menne. Cunnes kypcé — 1 yinax.
Omene cMBETMELLpE ynpamanna.

MVYHYA XbICCAH

MNy¢c blpatcaH, LWaefacaH, blTna anax TyrMHWUMNE KyG
TETPEeNeHCeH acaHHeCeH Menéne CUMEHHN nandx BUTEM

KYpeT.

Yax aw ¢aseé kmpné. My¢ bipatma nygnacaHax MyH4yapa
awaHmanna. lNyga xyganax cynaHéne gymanna ta namax
wanca Tunétmenne. GY¢ Tmnce gUTCEH nyca 4ax aw Gaeé
cépmenne, Ny¢ GUHE Gy KacakéceHe xypca Tyxmanna.
YHTaH uennodarHna BuTMenne, ¢am TyTap Gbixmanna,

GbiBApMA BbIpPTMAIA.

NpxmHe nyca xycanax cynaHéne gymanna. Cak npoue-
nypana népnex xepné KneBepaH CnmpT HAaCTONKMHE KyHHE
2 xyt 20-wep Tymnam 8gceH aBaH. Cunnes kypcé — 3 yiiax.

TYPA TEPATIMME

Typa Tepanuiné nannaHTapaTtb, bIBAHHWHE UPTTEPET, 1OH

GaBpaHalLHe nanaxnarartb.

fAnaH yca KypakaH Typana anda nypHUceHe KakEH4yeH
BECHeNe GeMgeH cartapmanna. XanHe eBép Maccaxa
MasiTaH ypa flannuceHe, YHTaH ypaceHe asntaH ¢yne ¢utn
Tymanna. Taca Typa aBpune 4énxe BEGHE 3 MUHyTa SXaH

KalTax nycapca tamanna.

CUMBEY TATIXAPTA

PagnkynuT GuBBYNEHCEH CbIxnNax TENneBéne anoane

CunieHMe CEHeGGE.

3-5 gynxu anoaH 375 rpamm GynguHe /KacuyyeH 5 KyH
LuaBapmMannia Map/ all apmaHéne aBapTManng, Gy YMaxeHun
625 rpamMMm nbinna Tata 675 MUAMAKTP Karopna xyrawrap-
Maina, TETTEM BbIpaHTa S KyH napTManna. XyTalla MantaHxu
5 KyH — KyHHe BMGE XyT anaTyeH nép cexeT Manapax 1-
ep Yeln Kawakeé, bITT! KyH 1-ep anart kawaké égmenne.

MAATAX
MPTET

CamapTranax wbiGcaH /BOCnaneHne amny-
HUKOB/ GYnné& aHac KypakeéH /pmessicun
BbICOKMIA/ 2 anaT Kaldké YyeyekHe, TYHUHE,
GY/IGVHE, LUIYp TAPANNA XbIT KyPaKaH /ThbiCs-
YENMUCTHMK/ 2 anaT Kalakeé YeyekHe, LAHAP
KYPakéH /nopgopoxHuK/ 1 anaT kawwakeé
GYNGMHE TVH BEpeHe 750 MunannuTp LWbiBa
avanna, 10 MuHyTpaH capaxtapmanna. KyH-
He 3 xyT 1-ep cTakaH nép ynax egmenne.

KypakceH LwéBeké gamapTanax LUbIGHU-
He UPTTepeT, Bap-Xolpama Ta CUMNET.

IIMOPACEMIIE

B,

IIIAIIIM1 KMKEHEKE

Baxatnax annepryvpeH LWalm KMKeHekene /yepena Tpexpasaenb-
Has/ cunneHme nynatb. 1 yei kawdke BETETHE TMNE Kypaka TUH
BEpeHE 1 cTakaH WwhbiBa AManna, 20 MUHyTpaH capaxrapmanna, Yemn

BbIpaHHE &¢menne.

LLIALKM KMKEHEKEH YelHe BUGECEPEX ECME topaTb. AHYaxX Ta LUEBEK
bINTAH TECNé nyncaH kaHa. TEccép e cumecpex Tecné nyncaH —
écMme topaxcap. 2-3 ynax cunneHmenne.

KYC BAME YAKCAH

150 rpamm MMNEp GaHaxHe gyp NUTP LIypa spexe amanna, awa
BblpdHTa 2 93pHe napTManna, nakacax Ttamanna. 2 3pHepeH
capaxtapmanna. KyHHe 2 xyT anat yméH 1 yell kaldké HacTonKaHa
WbIBNA € Xepsié apexne xytawTapca egMmense.

KyHHe 2 xyT 0,3-1,5 rpamm umnép ¢aHaxHe wWhbiBna xyTawrapca

€CHu ycanna.

KAKAP

Kak3p xeépTtceH xaweécem anar coam saHa WelB 8Gecce. Ky cueHné.

(Y Y

XEPTET

OAKTCEM

+ APCbIHHAH OpPraHM3MpK 1OH Kananaé
BaTampaH 5 nuTpna TaHnawarb.

+ CblH 10H KananalweH néppe BUGGEMELL
nanHe GyxaTHW BUNEM naTHe unice nbipaTthb.

+ IOH apuTpoumMTCEHYE remMornobuH
6enok nyppuHe Kypa xépné Técneé.

+ IOH aptepucem Tapax cexetpe 1,8
KMOMETP xaBapTnaxna kycaTb. BeHacem
Tapax Ban Bapax — cexetpe 0,5 knnometp
xaBapTnaxna Kycatb.

+ OH kneTtkmceH 90 npoueHyé -
3pUTPOUUNTCEM, BECEM KMCNOPOOA METEM
opraHu3m Tapax canaragge.

+ OpuTtpounTCceHe Népkeneme TUMEP,
B12 ButamuH, donn hyceke, naxap,
HMKEeNb, KOBanbT, CeneH Knpne.

Baram gynceHun GEMEPT MbIBAGEH Xynnune CUMNEeHCEeH aBaHpax.
Xynna ¢gymanna, BETE Bak/lamanna, TUrce KasicpaH uennodaH xyraca
xymanna. Baxar-saxarna nép 4éntém xwinca yamnamanna. CénekeHe
gaTmanna, xyrnna cypca napaxmanna.

ManTtaHnaxa ¢aeaprta Takacka TyTad nynaTb, KapaH xaHaxaTap.

KVYKIIA TTVCA

BaTtam ¢ép ynmuHe wypatmanna, 1 autp weiBa amanna, Gynam
¢cuHe naptManna. Bépeme képceH wwyntpa 5 cyxaH XynnuHe sipca
TaTa 5 MUHYT BEpPETMENe Te Xynna kanapca napaxmanna, Gep
YVIMUHE XxaBapmanna. Xané ¢akaHTax XblTca KanHa blpall GAKapEeH
TaBaTTAMELL MaviHe yamTapmanna. Gyp cexeT BEpeTCeH capaxTtapMas-
na.

TénHe ONHMHE HUMEP nynnydeH Tymenne. CMBEHCEH NyG YTHe
cépmenne Te nyca an wannune yépkemenne. 40 MuHyTpaH awa
WwheiBNa gyca Tacatmanna. MpouenypaHa apHepe 3 xyT Tymanna.
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beg/miwo anaHe

CAMAAAAH WMBILUAHATD

TuBeT. Cak peuentcem yyxax nynéc. Ky anar-
CUMEGe OpraHn3M GaManNaH bl AHATD.

Kaxkavna kuwép pyneué
80 rpamm kakau, 20 rpamm TMNEé Wypa ¢akap,
1,5 anart kawaké céTt, ¢cyp camapra, ¢écé
Bécéne TaBap, 1 Kacak neTpywka Tbl-
Mapé, yei KawakEH BUGGEMELL nainé

TYna ¢caHaxeé, 1 kuwep.

Maxya gUMEG Wypnn négepmenne.
Cyca gypxaxceHyeH TaTta GypaH TacarHa
Kakas MCneTHé wypad ¢akdpna népne
UK€ XyT aw apmaHéne asapTmanna.
®dapuwa gadmapTta, ¢aHax, TaBap xywca
nanax gapmasnna. XamaHa cvBé LblBna

nénetmenne Te yH guHe dapLu xyman-

na, yHpaH réne anana pynet ¢asapmas-

na. AHa Taca candeTtkdna 4épkece BEPU naxuya
CUMEG WYpnuHe sManna, BANCcap Gynam GuUHYe nep
cexeTe sxaH nécepmesne. Xarép pyneta kanapman-
na, candeTkMHYEH ynapca Temuge nam Tyca
Kacmanna, TYPUIKKECEM GMHE Xypca namanna.

NMacna nécepHé xanapTMawl

2 camapra, 1 vei kawaké Tyna caHaxe, 2,5 anar
Kalakeé cynna map Tanapua, cyp Yyei Kawakeé ycnam
¢y, 1 anaT kawakeé cét, 1 yei awaké caxap, cécé
Bécéne TaBap, ¢cyp camapTa cappm.

Camaprta cappuHe caxapna nakamanna, ana
BUTEP catapca kanapHa Tanapydna xytawrapmanna.
CatmaHa Gy cépce BEpPWIEHME LWbIB MYHYMHE
naptmanna. CuBE8THE gamapTaceH LyppuHe cap-
puHYeH ynapmanna. LyppuHe kanawnaHtapmanna,
aHa nakaHa BaxaTpax CeTe apca marpartHa cappuHe
XylimMasna Tara GaHax canca nanax xyrawtapmMaina.
Typex AWaTHA ¢caTMaHa gpca xynanyana BUTMense,
Cynam guHe nécepme naprtmania. XanapTmall
gapancaH yH GuHe manapax xaTépfieHé Tanapya
Xymanna, xanapTmall XEppuCeHe BappuHenne
Géknece xymanna, Tatax awdarmasnna.

MAATAH
CMBE XVMAAAA

YT nugce kaincaH BAN BEPW YyxHe ndpna CUBETMELLPE ThiTHA
Kynacta Gy/nGUCEpP MycHe HUMEH Te Xyma ilopamacTb. XépTme
napaxcaH TEPTEMCeHe xaBapTpax CbiBaTMa Xanax MeguuMHUH
peuenyécemne yca Kkypma nynartb.

MngHE Téne 4épé kynacrta NATTVHE, HUMEPNEHE LIAHAP KYPAKEH
/NOOOPOXHUK/ GYNGUHE € CbiCHa KypaKHe /ropeL, NTuyuiA/ xymasnna.

blpatakaH BbipdHa KaBaH € KULWEP CETKEHENe MéneTmense e yH
GUHE CMBETHE KaBaH AwWeé e XblpHa kMwép xymanna. Gak naxda
GUMEGCEHYE CYpaH CblBanaCCUHE XaBapTnaTtakaH KapoTuvH Hymal.

MngHé yTe anoaH TWH loxTapHa céTkeHeéne nénetmenne. CypaH
YEMNETCe TaHA YyXHEe YH GMHE aJlo3H Tapaxna Kacca LWUAHTMALLpa ThITHA
GY/ICMHE XYHU ycanna.

XynnuHe wypaTHa YEpé GEp yNMMHe BETE Tepkana Xblpca MUGHE
yT GMHe KOMMpecc xymanna.

Bé&nTpeH yeyekeH KoMnpecceé BUTEMNE. 2 anaT Kalldké yeyeke
TepMocpu TWUH BEpeHé 1 cTakaH WbiBa aManna, 3 CexeTpeH
capaxtapmanna. CMBEHCEH yHpa MéneTHé MapfibaHa CypaH GUHe
Xymanna.

P eboamuzn

BAHHA KAHAEX KVPET

% Kywak kypakéH /Banepua-
Ha/ BéTeTHE 30 rpamMm ThiMapHe
1 nuTp cmBé wWhbiBa amanna, 1
cexeT napmanna. YHtaH 20 mu-
HYT BEpeTMenne, gynam GUHYEH
WICeH 5 MUHYTPaH capaxTapman-
na. Geidpma BbIpTac yméH 38
rpagyc awa wWbBNa BaHHAHA
amManna, yHta 15 MUHYT BbIpT-
manna. CunneB kypcé 12-14
BaHHApaH Tapartb.

% TwH BEpeHEé 1 BUTPE LWbIBA
200 rpamm cantak Tymmu /po-
Mallka naxyyas/ 4yedyeké gapca
nugéxrtepmenne, 1 ctakaH Tasap
xywmanna. 10 BaHHApaH kas map
KNpne.

% 50 rpamm BETETHE KneBe-
pa TMH BEpeHEé 1 nuTp wWeiBa
dpca 2 cexeT napmanna. BaHHana
GEpneHe XMPEG cunieHmenne.
Kypc — 12-14 BaHHa.

% 50 rpamm BETETHE 4anap

KypakHe TVH BEpeHé 1 nuTp WhbiBa
aManna, 5 MUHYT BEpeTmenne,
BaHHAHA dManna, KagxuHe GbIBap-
Ma BblpTaC YMEH CunjeHmenne.
Kypc — 14-18 BaHHa.

% 2 anart Kawaké BETeTHE amp
TbIMapHe TWH BEpeHé 1 nuTp
woiBa amanna, 20 MUHYT BEpeT-
menne. Cynam ¢guHyeH unceH 30
MWHYTPaH capaxTapManna, BaHHa-
Ha smanna. Kupek xaw Baxarpa Ta
cunneHme topatb. Kypc — 10-12
BaHHa.

% LWananaH BéteTHE 50 rpamm
TbiIMapHe Gyp NIMTP LWbiBa dpca 2
cexeT napTManna, yHtaH 20 MuUHyT
BépeTmenne. Cynam GUHYEH mn-
ceH 30 MuHyTpaH capaxrapmasnna.
Knpek xdw Baxdrpa Ta BaHHa kKEme
topatb. Kypc — 14-18 BaHHa.

% ManaHaH 30 rpamm BETETHE
TbiMapHe 1 nuTp weiBa gpca 20
MWHYT BEpEeTMENne, capaxrapman-

na. CbiBapac yMEH BaHHa Kemes-
ne. Kypc — 14-18 BaHHa.

% 500 rpamm Xblp nankuHe
5 nutp wbiBa gpca 30 MUHYT
nécepmesnse, BaHHaHa xylimar-
na.

% 1 kmnorpamm xelp naccuHe
NbICAK KacTptone xymanna, TWH
BEpEeHE 5 NUTp WhIB gManna,
AWwa yTvanna BATCE UPYYEH Nap-
T™Manna. KagxvmHe ¢biBadpma BbIp-
Tac yMéH 15-20 MWHYT BaHHa
/WwbiB Temnepatypu 28-32 rpa-
oyc/ kémenne. [lpouenypaHa
3pHepe 2 xyT Tymanna.

% Xblp HacTonku égmenne.
Mép NuTp KENeH4nHe XbIp Nennu
TynTapmanna, xéppuHdyeHex 56
MPOLIHTNE CrvpT Xywmanna. Awa
BbipaHTa 20 KyH napTmanna.
KyHHe 3 xyT anatyeH gyp cexet
Manapax nép kartak caxap GuHe
8 Tymnam Tymnatca gumenne.

TUMITE XYVPA CAUBA

Tuné xypa cnvea /4epHOCAUB/ gnanaceH blIMalAHABHE EpKeHEe
KépTeT, anaT MpéneccuHe namaxnaratb. Bat weéBeké Tarta LWAK
XaBanakaH BUTEMMEe nanapca tapartb, GaBHa Mai opraHu3mMa aBaH
Tacararb.

CvMEc Bap XblITHMHE MPTTEPME NMynawartb, dHa KAwWT GUHMMEX
napy-Tapy viépkeHe kepeT. YHcap nycHe YépelueH nuté ycanna. Xypa
cnmBapa kanu 6aHaHpuH4YeH1,5 xyT biTnapax. AHa KynfieH GUCEH
rMnepToHune, 4épe, Bap-xblpaM YMpEcemne yYupnec xapyliaxa
Ybllal Yakapma, ananaceH biMalaHaBHe naraxnaTMa nynatb.

Xypa cnuea 6aktepuceH /cTaduoKoKK, NbIpWAndx natake, birTu/
90 npoueHTHe nNéTtepeT. AHYax KENeTke BMGW bITNALULLIKN TaTa caxap
nvabeuéne Ympné GbiIHCEeH Xypa CnvBa GUMECEH Tépecpex, MEHLLEH
TEeCeH Ban anneTuTa Bannaratb.

YEPHE KAMIIM

Ypapu kamnaHa éHe ¢asé nétepet. Ynpné yépHe
GUMHEe NEYEK Kacak €He ¢aBé xymasnna Ta uennodax-
na uyépkemenne, ¢uenteH — O6uHTNa. CbiBApMa
BbIPTAC YMEH cunneHceH nanaxpax. Coixanax ¢ép
kagManna. TemMuge KyHpaH CbiBA 4EépHe Ycme
nycnatb. Kamna Téné-népénex gyxannmyyeHex cun-

neHmenne.

And 4épHWH KaMNa YMPEHYEH MaH yIMU YKCYCE
BUTEMNEpexX nynawarb. Yupné yépHe grHe KyHHe 6
XyTpaH Kasi Map NaH y/IMM YKCYCEHYe MENETHE MaMak
xymanna. KagxuHe WENEH Kypakeé /4mctoten/ apca
NMUGEXTEPHE LLEBEKPE MENETHE MaMaK Xypca Lenno-
daHna Tata 6uHTNa Yépkece ¢ép kagmana. LLések
MEH 4yxné gapapax — GaBaH 4Yyxné xaeartnapax.

amanna,

VTE

TACATMA

YpTawaH /MoxokeBesbHMK/ 2 anat Kaludke
BETETHE 4Yépé naccuvHe Tata 1 anar Kalake
XYPaH nanknuHe TUH BEPEHE Gyp NINTP LWbiBA
BANCAP GYNaM GUHYE 5 MUHYT
nugéxtepmenne. Cynam ¢uHyeH munceH 1 cexet
napTManna Ta capaxrapmanna, TEenéH4mHe
naudpTaca toxtapmanna. Aws weésekpe néneTHd
MapsibdHa nuT ¢guHe 20 MuHyTa Xymanna.

Mpouenypa nypnewkenné YyTe Tacatma
nynawaTtb, KNeTkacem GeHeneccuHe namaxna-
TaTb, NUTE CbIBA, KaHHA Téc kepTteT. KyH
cukTepce 5-7 xyT mMacka xymanna.

g)e/lw\/ow%w mama n@mn»extygwm

YCNAYIU
32.Hapkonorua. XXusute tpe3Bo! AHOHUMHO. KOHCysb-
Taumsa 6ecnnatHo. C 8 no 19 4., ¢6., BoCcKkp., — ¢ 8 nOo

13 4. A.: Yeb6., np. JleHnHa, 56. T. 552733. nvu. no

2101000928 M3 CP P® ot 13.09.13 r. MWUmewoTca npoTuBoriokasaHus,
MPOKOHCYIbTUPYHATECH CO  CrEeLnNaIncToM.

152.BypeHue ckBaXxXunH Ha Boay. T. 8-960-302-12-93.
229.Kpoeng, o6wuBka aomMoB. [apaHTusa. Ckuaku. T.

89276687574.
Kynjato
18.BbI4KOB, TENOK, KOPOB, sowaaen. T. 8-962-599-47-06.
141.KopoB, Obl4kOoB u nowageit. T. 8-903-065-99-09.
PABOTA

110.MOHONUTHYNKU, MJIOTHUKU, MOHTKHUKW, LWNNDOB-

WMKN, KaMeHLWMKM, cBapliuvku. lMntaHne, cneuonexna,
BaxTa. T. 8-925-002-22-38.
nPOAAIKO

4.MnactukoBble OKHA. Huskme ueHbl. Paccpouka.
3amep, pocTtaBka — 6GecnnatHo. T. 89875766562.

5.B5n10Kkn KkepamautobeToHHble 20x20x40, 12x20x40,
9x20x40 nponapeHHble, rMapPo-BMOPONPEcCOBaHHbIE 3a-
BOACKME OT MPOU3BOAUTENS — HEAOPOro; LLeMEeHT, Necok.
JdocTtaBka. Pasrpyska. be3 BbIxogHbIX. KaccoBbli Yek,
nokymeHTbl. T. 8-960-301-63-74.

20.CeTKy-pabuuy, BOpoTa, Kanutku, 3abopbl, KPOBNS,
obwwmeka pomos, TEMJIULbI, HaBecbl. [1-ka. YcTaHOBKa.
MeHcnoHepam ckuoku. T.: 89022881447, 38-75-74.

22_.MNMJIACTUKOBBbBIE OKHA. 3amep, noctaBka — 0Oec-
nnatHo. Bbe3 BbixogHbiX. T.: 89176529694, 89276679588.

23.MpaBmaccy, necok, 6ol kupnuya, webeHb. [l-ka.
T. 89061355241.

35.5710KM KepaM3nTOOeTOHHble OT MNPOou3BOOUTESNS.
Bbicokoe ka4decTBO. Huskme ueHbl. JoctaBka. JOKYMEHTbI.
T.89373866629.

66.3a00pbl kKOBaHble. T. 89276689587.

77.Tennuubl: 3x6 — 12000 py6., 3x8 — 15000 py6.
HoctaBka. T. 48-16-54.

117.0KHA YyBawmunn. [nacTukoBble OKHA, >XENe3Hble
aBepu. 3amep. MoHTax. Ckmaokm. T. 89050281182.

157.MnactukoBble OKHA, ctanbHbie OBEPWU. [EweBo.
T. 892766893083.

158.0KHA, ABEPU "BAPC". 3aBojackoe Mpou3BOa-
cTtBo. becnnatHeln 3amep. Paccpouka. NapaHtma 10 nert.
Ckupokun. T. 89276689303.
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PEOAKLM ALPECE:

CbipaHMannm uHAEKC:

OvpekTop-TéN pepakTop

A.NMN.JIEOHTbBEB
PepakTtop
A.X. TYKUAHOBA

bIMTCA NEAMEJJIN IEHEQJOHCEM: 56-03-04,56-00-67.
KomMmmepuu anpekuumme:
28-83-70,

56-20-07 - MHCMEKTOPCEM.

428019, Wynawkap xynu, MeaH $IkoBnes npoc- ¢*’2'§°%3/$g52/
nekyd, 13, Muuer ¢ypue, Il xyt, “CbiBnax’. 3,1_9.(7-,30{.

noyTH:
hypar@mail.ru

| hypar2008@rambler.ru |

11524

Xagata Denepaunt GhixdHy, WHGOPMALM TexHonoruiiéceH TaTa
Maccannd KOMMYHVKAUMCEH COEpUHYM Hamaop CryXOuHye
[Pockomnaadop/ 26.04.2013 ¢. MW OCT77-53798 Ne-ne peructpauyneHg.

Muyete rpadukna 18 cexetpe ana nycmanna, 16 cexeTpe ana nycHa.
Xacara «Xeinap» WU3patenbctBo G¢ypuyé» AY TexHuKa UeHTpEHYe Kanannaua,

«4agaw En» UMK AYO TtunorpaduitéHye nuyetnené, 428019, Wynawkap xynu,
WU.9koBnes npocnekyé, 13. 56-00-23 - u3patenbCcTBO AUPEKTOPE.

Tupax 7564. 3aka3 1285.




