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1998 =óëõè
ïóø óé¸õ.í
14-ì.ø.í÷å
òóõìà ïó=ëàí¸

Øóïàøêàð õóëèí 3-ì.ø à÷à-ï¸÷à áîëüíèöèí÷å ̧ ñòà ñïåöèàëèñò
÷ûëàé? Â.ñåí÷åí ï.ðè _ ó÷àñòîê ïåäèàòð. Òàòüÿíà Ìàðêîâà? Â¸ë
à÷àñåì ñûâ¸: ò.ðåêë. \ñ÷.ð: ÷èðëåñåí õ¸â¸ðòðàõ ñàìàéëàí÷÷¸ð òåñå
íóìàé ò¸ð¸øàòü? Àøø.-àì¸ø. Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà .=.ïå ê¸ì¸ëë¸?

ÑÄÀÅÌ Â ÀÐÅÍÄÓ
ÀÓ "Èçäàòåëüñêèé äîì

"Õûïàð" ïðåäîñòàâëÿåò â
àðåíäó ïîìåùåíèÿ íà 6 è 7
ýòàæàõ çäàíèÿ ðåäàêöèîí-
íî-èçäàòåëüñêîãî êîðïó-
ñà, ðàñïîëîæåííîãî ïî àä-
ðåñó: ×óâàøñêàÿ Ðåñïóá-
ëèêà, ã. ×åáîêñàðû, ïð. È.
ßêîâëåâà, ä. 13, äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïîä îôèñ.

Ñî âñåìè âîïðîñàìè îá-
ðàùàòüñÿ â 616 êàá. èëè
çâîíèòü ïî òåë. 8-967-478-
06-12, 56-00-67.

Êèðë. ïóë.
ÊÎÌÏÐÅÑÑ ÀÂÀÍ

Ì¸é ìûøöèñåíå ø¸íòñàí ûðàòíèíå êîìïðåññ èðòòåðåò? 2 ïàé
ïûëà 1 ïàé àëîý ñ.òêåí.ïå òàòà 3 ïàé øóð¸ ýðåõïå
õóò¸øòàðìàëëà? +àê ø.âåêðå é.ïåòí. ìàðëü¸íà .íñå ¹å ûðàòàêàí
ñûï¸: ïèë.ê¹ =èíå õóìàëëà: ïîëèýòèëåíïà âèòñå ̧ ø¸ ÿïàëàïà
=ûõìàëëà? +àê ìåëïå òåìè=å êóí êîìïðåññ õóðñà ñèïëåíìåëëå?
Ñûï¸ ûðàòí¸ ÷óõíå êîìïðåñïà ï.ðëåõ íàñòîéê¸íà 1-åð àïàò
êàø¸ê. .=íè óñ¸ëë¸?

+,ÐËÅÍÅ ÕÈÐ,+
Àñòìà áðîíõèò.í÷åí ýìåë êóð¸ê.ñåí ïóõõè ïóë¸øàòü? Ï.ð

âè=åïå èëí. ÷àï¸ð êóð¸êíå ¹÷àáðåö¹: ñàð =èï óòèíå ¹çâåðîáîé¹:
ø¸ï¸ð êóð¸ê.í ¹àëòåé¹ òûìàðíå: àí¸ñ êóð¸ê.í ¹äåâÿñèë¹ òûìàðíå:
ïûëàê òûìàðà ¹ñîëîäêà¹ õóò¸øòàðìàëëà? 2 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí
â.ðåí. 300 ìèëëèëèòð øûâà ÿìàëëà? Ñàâ¸òà ̧ ø¸ ÷.ðêåñå 30
ìèíóò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 4 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò
ìàëàðàõ =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå: þëàøêè õóò _ êà=õèíå =ûâ¸ðìà
âûðòàñ óì.í?

×Å×ÅÊ,ÏÅ Ï,ÐËÅ
×.ð êó==èñåì ûðàòñàí â.ëòðåíðåí ýìåë õàò.ðëåìåëëå?

Â.ëòðåíå 10 ñàíòèìåòð ò¸ðøø. ÷å÷åê.ïåõ êàññà ïóõìàëëà: â.ò.
âàêëàñà ê.ëåí÷åíå òóëòàðìàëëà? Õ.ððèí÷åíåõ "Òðîéíîé" îäåêîëîí
ÿìàëëà? 1 óé¸õ ëàðòìàëëà: óíòàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Íàñòîéê¸ïà
ûðàòàêàí ÷.ð êó==èñåíå ñ¸ò¸ðìàëëà? ¨ø¸ òóò¸ðïà ÷.ðêåñå
=àïëèïåõ =.ð êà=ìàëëà?

ÕÓÐ¨Í +ÓË+ÈÏÅ ÏÀÏÊÈ
Ñûï¸ ÷èð. ïîäàãðà àïòðàòñàí 1 ñòàêàí õóð¸í ïàïêèíå =óð ëèòð

øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà? Ò.òò.ì âûð¸íòà 1 óé¸õ ëàðòìàëëà: â¸õ¸ò-
â¸õ¸òïà ñèëëåñå èëìåëëå: óé¸õðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 4 õóò 40-
øåð òóìëàì .=ìåëëå òàòà ø.âåêïå ûðàòàêàí ñûï¸ñåíå ñ¸ò¸ðìàë-
ëà?
Ëÿìáëèðåí õ¸ò¸ëìà 50 ãðàìì õóð¸í =óë=èíå òèí â.ðåí. =óð

ëèòð øûâà ÿìàëëà? 6 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ø.âåêå ï.ð êóíðà
.=ñå ÿìàëëà? Ñèïëåâ êóðñ. _ 20-40 êóí?

Ï,Ð ÊÓÍÀ _ +ÓÐ ËÈÒÐ
+\ëë. àí¸ñ êóð¸ê.í ¹äåâÿñèë âûñîêèé¹ òûìàð. \ò ÷èð.í÷åí

ïñîðèàçðàí ïóë¸øàòü? 1 àïàò êàø¸ê. â.òåòí. òèï. òûìàðà òèí
â.ðåí. =óð ëèòð øûâà ÿìàëëà: =óë¸ì =èí÷å â.ðåìå ê.ðè÷÷åí
ëàðòìàëëà: àí÷àõ â.ðåòìåëëå ìàð? +óë¸ì =èí÷åí èëñåí 12
ñåõåòðåí ø.âåêíå ñ¸ð¸õòàðñà èëìåëëå? Òûìàðà êàëëåõ =óð ëèòð
øûâà ÿìàëëà: =óë¸ì =èíå ëàðòñà ìàëòàíõè ïåêåõ ïè=.õòåðìåëëå:
óíòàí 12 ñåõåòðåí ø.âåêíå ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Õàë. ø.âåêñåíå
èêê.øíå òå ï.ðëå õóò¸øòàðìàëëà: ñèâ.òì.øå ëàðòìàëëà?
Ï.ð êóíðà =óð ëèòð .=ìåëëå? Ñèïëåâ _ =óð =óë? +àê â¸õ¸òðà

\ò òàñàëàòü?

ÕÛÐ
ÌÀ+,ÏÅ

Ñ¨Ò¨ÐÌÀËËÀ
+óð¸ì ûðàòíèíå èðòòåðìå

õûð ìà=. õàò.ðë.ð?1 êèëî-
ãðàìì óñëàì =ó òàòà 100
ãðàìì ¹àïòåê¸ðà ñóòàêàí ïà÷-
ê¸ðà 50 ãðàìì¹ õûð ïàïêè
êèðë.?
Ò¸ì ÷\ëìåêå ñèéëåñå ï.ðåð

ñàíòèìåòð =ó òàòà ï.ðåð ñàí-
òèìåòð ïàïêà =\ëå =èòè÷÷åíåõ
õóìàëëà? Äóõîâê¸íà â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èíå 5-7 ñåõåòå ëàðò-
ìàëëà? Óíòàí =óë¸ìà ñ\íòåð-
ìåëëå: àí÷àõ ÷\ëìåêå ê¸ëàð-
ìàëëà ìàð: äóõîâêà ñèâ.íè÷-
÷åíåõ ëàðòìàëëà? Êàéðàí êàë-
ëåõ äóõîâê¸íà ÷.ðòìåëëå:
÷\ëìåêå â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å
6-7 ñåõåò ëàðòìàëëà òà ñ\íòåð-
ìåëëå?
¨ø¸ ¹â.ðè ìàð¹ ÷\ëìåêå

ê¸ëàðìàëëà: õóò¸øà ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà: ò.ï.í÷èíå 4 ñèé ìàð-
ëÿ âèò.ð ï¸÷¸ðòàñà þõòàðìàë-
ëà? 2 ÷åé êàø¸ê. êàìôîðà
õóøìàëëà? Ìà=à ê.ëåí÷å ñà-
â¸òà êó=àðñà =¸ò¸ õóï¸ë÷àïà
âèòìåëëå?Ñèâ.òì.øðå àÿëòè
=\ë.ê =èí÷å óïðàìàëëà?
Ñûï¸ å =óð¸ì ûðàòìà ïó=-

ëàð.-è( Õàò.ð ìà=ïà ñ¸ò¸ð-
ìàëëà òà ̧ ø¸ òóò¸ðïà ÷.ðêå-
ìåëëå? Ïðîöåäóð¸íà èð-êà=
òóñàí àâàí? Êîìïðåñà =.ð.ïåõ
òûòìàëëà? Óí õû==¸í ø¸íàñ-
ðàí àñ¸ðõàíìàëëà?

ÀËËÅÐÃÈ ÑÓÍÀÑ,Í×ÅÍ
Ï.ð ø¸ë ûõðàíà íèì.ðëåìåëëå: 2 àïàò êàø¸ê. øûâïà

õóò¸øòàðìàëëà: àïàò õû==¸í =èìåëëå? +àê ìàéïà êóííå 3 õóò àïàò
õû==¸í 4 êóí ñèïëåíìåëëå? 3 êóí ò¸õòàí¸ õû==¸í êàëëåõ ñèïëåíìå
ïó=ëàìàëëà? Ìåñëåò ïèò. âèò.ìë.?

Ï/ÐÍÅÑÅÌ ÒÓÉÌÀ++,
Èðñåðåí àë ëàïïè: ï\ðíåñåì =ûâ¸ðñà ëàðíè òåðòëåíòåðñåí

ê¸øìàí =óë=èïå ñèïëåíìå ïóëàòü? Ïûñ¸ê êàñòðþëå =óððèí÷åí
ûòëàðàõ =óí¸ ê¸øìàí =óë=è òóëòàðìàëëà: ̧ íà õóïëàìàë¸õ øûâ
ÿìàëëà? Â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 20 ìèíóò ï.=åðìåëëå: èëñåí
õóï¸ë÷àïà âèòñå ñèâ.íè÷÷åí ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 4
õóò àïàò óì.í =óðøàð ñòàêàí å êóííå 2 õóò ï.ðåð ñòàêàí .=ìåëëå?
Ø.âåê ï.òè÷÷åíåõ ñèïëåíìåëëå?

ÊÓ+ ØÛÂËÀÍÀÒÜ
Ñèâ.ïå: õ.âåëïå: =èë =èí÷å êó= øûâëàíñàí =àê ìåñëåò

ûòëàøøè ïóëàñ =óê? Êóï¸ñòà =óë=èíå ïûë ñ.ðìåëëå òå êó=ñåí
àéíå òàòà ñ¸ìñà =èíå õóìàëëà? 2 êóí õóìàëëà: 2 êóí ò¸õòàìàëëà?
+àê ñõåì¸ïà 15 êóí ñèïëåíìåëëå? Êó==óëü þõìà ï¸ðàõàòü: ñóíàñ
ïóð ò¸ê â¸ë òà èðòåò?

Õàë¸õ  ìåäèöèíè

Óñ¸  êóðìà

+.í.ë.õ!
+.ðòìå óé¸õ.í 1-ì.ø.í÷åí «ÕÛÏÀÐ» õà=àòà ýëåêòðîí

ìåëïå =ûð¸íñà èëìå ïóëàòü? +óð =óëë¸õ õàê _ 90 òåíê.?
Ò.ïë.íðåõ _ www?hypar?ru ñàéòðà?

Ø¨ÐØ¨ Ï,ËÌÈ
ÏÓËÑÀÍ

×èð ûòëàðàõ ø¸íñà ï¸ñ¸ëí¸ õû==¸í: ãàéìîðèò: ôðîíòèò: ñ¸ìñà
ïîëèï.: ñ¸ìñà õ¸â¸ë. êóê¸ð¸ëí¸ ÷óõíå ïàë¸ðàòü? +àìêà ò.ëíå
àìàíòñàí òà: îðãàíèçì íàðê¸ì¸øëàíñàí òà àòàëàíìà ïóëòàðàòü?
Âàò¸ =ûíñåí ø¸ðøà òóéìè ïóëíè ñ¸ìñàí ë¸éìàêà ñèé. òàòà
ø¸ðø¸ êëåòêèñåì ÿï¸õñà ïûíèïå =ûõ¸íí¸?
 Ñ¸ìñàíà êóííå 2-3 õóò 2 ïàé õ.ðåí ñ.òêåí.ïå 1 ïàé óêñóñ

õóò¸øíå 2-øåð òóìëàì 10 êóí òóìëàòìàëëà?
 Ñ¸ìñà õ¸â¸ëíå ò¸âàð øûâ.ïå ÷\õåìåëëå? 1 ñòàêàí ̧ ø¸ øûâà

1 àïàò êàø¸ê. òèí.ñ ò¸âàð. å 1 ñòàêàí ̧ ø¸ øûâà 8 òóìëàì éîä
òàòà 1 äåñåðò êàø¸ê. àïàò ò¸âàð. ÿðñà èð.ëòåðìåëëå?
 Ñ¸ìñàíà êóííå 3 õóò 3 òóìëàì ø.ï.í êóð¸ê.í ¹÷èñòîòåë¹

ø.âåêíå 1-åð ìèíóòë¸õ ò¸õòàâñåìïå òóìëàòìàëëà?

+¨Ì
ØÀÐÔÏÀ

Îñòåîõîíäðîç: ðàäèêóëèò
òåðòëåíòåðñåí ÿòàðë¸ êîìï-
ðåññ õàò.ðë.ð? 1 êèëîãðàìì
ò¸âàðà 1-2 àïàò êàø¸ê. ãîð÷è-
öà ïîðîøîê.ïå òàòà ÷.ð.ê
ñòàêàí øûâïà õóò¸øòàðìàëëà:
ï¸òðàòà-ï¸òðàòà 50 ãðàäóñà
=èòè ̧ ø¸òìàëëà? Õóò¸øà ûðà-
òàêàí ò.ëå õóìàëëà: =èåëòåí
ïîëèýòèëåíïà âèòìåëëå: ̧ ø¸
ÿïàëàïà õóïëàìàëëà? Êîìïðå-
ñà ñèâ.íè÷÷åíåõ òûòìàëëà?
Èëí. õû==¸í ïèë.êå ̧ ø¸

øûâïà =óñà  å àë ø¸ëëèïå
ñ¸ò¸ðñà òàñàòìàëëà? ̈ ø¸òí¸
âûð¸íà =¸ì øàðôïà ÷.ðêå-
ìåëëå? Ïðîöåäóðà õû==¸í óðà-
ìà 2 ñåõåò òóõìà þðàìàñòü:
éûâ¸ð é¸òìàëëà ìàð?

ê¸íò¸ðëà  =.ðëå
10?04 + 2 _ 6
11?04 + 3 _ 3
12?04 + 7 0
13?04 + 9 + 3
14?04 + 11 + 4
15?04 + 15 + 4
16?04 + 13 + 4

+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê
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Êèëòè  òóõò¸ð

ÊÈÐÅÊ Õ¨+ÀÍ ÒÀ ÂÛÐ¨ÍË¨
Ñ¸ìàõ ïûë ïèðêè ïûðàòü? Ï.ëñå óñ¸ êóðñàí

â¸ë ÷ûëàé ÷èðòåí  ïóë¸øàòü? Àí÷àõ =àêíà øóòà
èëìåëëå% àëëåðãèïå òàòà ñàõ¸ð äèàáå÷.ïå àïò-
ðàêàíñåí ïûëïà ñèïëåíìå þðàìàñòü?
 Îðãàíèçìà òàë¸êðà êèðë. ìèêðîýëåìåíò-

ñåìïå òèâ.=òåðìå 1 ñòàêàí øûâà 2 ÷åé êàø¸ê.
ïûë òàòà 2 ÷åé êàø¸ê. ïàí óëìè óêñóñ. ÿðñà
êóííå 1-2 ñòàêàí .=ìåëëå?
 Èíôàðêò ÷óõíå 1 àïàò êàø¸ê. ïûëà 1-2

òóìëàì ëàâàíäà =¸â.ïå õóò¸øòàðìàëëà: â.ðåí.
¸ø¸ 1 ñòàêàí øûâà ÿðñà èð.ëòåðìåëëå? ̈ ø¸ëëà
.=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 3 ýðíå?
 Ãèïåðòîíè àïòðàòñàí 1-åð ñòàêàí ê¸øìàíïà

õ.ðåí ñ.òêåí.ñåíå òàòà ïûëà õóò¸øòàðìàëëà? 1
ëèìîí ñ.òêåí. ÿðñà ï¸òðàòìàëëà? Êóííå 2-3 õóò
àïàò÷åí 1-åð àïàò êàø¸ê. 2 óé¸õ .=ìåëëå?
 ×.ðåí èøåìè ÷èð. íóøàëàíòàðñàí 1 ñòàêàí

ø¸ëàí ñ.òêåííå 1 ñòàêàí ïûëïà õóò¸øòàðìàëëà?
Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ 1-åð ÷åé
êàø¸ê. .=ìåëëå?
 Ï\ðå: ø¸ê =óë.ñåì ÷èðëåñåí ëèìîí

ñ.òêåí.ïå å ø¸ëàí =ûðëèí ÷åé.ïå ï.ðëå
òàë¸êðà 80-120 ãðàìì ïûë =èñåí ëàé¸õ?
 À÷àñåí =.ðëåõè ø¸ê ÷àðàêñ¸ðë¸õ.í÷åí

â.ðåí. ̧ ø¸ =óð ñòàêàí øûâà 1 ÷åé êàø¸ê. ïûë
ÿðñà èð.ëòåðìåëëå? Êóííå èê. õóò _ èðõèíå àïàò
óì.í òàòà êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòè÷÷åí =óð ñåõåò
ìàëàðàõ _ =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?
 Íåâðîç: íåâðàñòåíè: èñòåðè: ûéõ¸ â.=íè

àïòðàòñàí 1-2 óé¸õ òàë¸êðà 100-120 ãðàìì ÷å÷åê
ïûë. =èìåëëå% èðõèíå òàòà êà=õèíå 30-øàð
ãðàìì: ê¸íò¸ðëàõè àïàò õû==¸í 40-60 ãðàìì?
+ûâ¸ðìà âûðòè÷÷åí =óð ñåõåò ìàëàðàõ ï\ë.ì
òåìïåðàòóðèëë. =óð ñòàêàí øûâà 1 àïàò êàø¸ê.
ïûë ÿðñà .=íè óñ¸ëë¸?
 Ï\ðë.: ÷àñ ò\ðëåíìåí ñóðàíà: ê.ñåíå:

ïè=ñå êàéí¸ \òå =óìà: ïðèìî÷êà õóìà 6 àïàò
êàø¸ê. ëà÷àêà òèï êóð¸êíå ¹ñóøåíèöà áîëîòíàÿ¹
ýìàëüëåí. êàñòðþëå õóìàëëà: â.ðåí. =óð ëèòð
øûâ õóøìàëëà: õóï¸ë÷àïà âèòñå 15 ìèíóòà
â.ðåêåí øûâ ìóí÷èíå ëàðòìàëëà? Ñèâ.íñåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà: ìàëòàíõè âè=èíå =èòåðìå â.ðåí.
øûâ ÿìàëëà: ïûë õóøìàëëà ¹1 ñòàêàí øûâà _ 1

 1 àïàò êàø¸ê. ø.ï.í
êóð¸êíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà: 1 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà? Êóííå 3 õóò ñòàêàí¸í
âè==.ì.ø ïàéíå .=ìåëëå?
Ø.âåê òóáåðêóëåç ïàòàê.í àòà-
ëàí¸âíå ÷àðñà ëàðòàòü?
Õûð ñ¸ìàëèíå ñàõ¸ðïà

õóò¸øòàðñà =àâðàøêàñåì é¸âà-
ëàìàëëà? +àâðàøêàñåíå êóííå
5-6 øòóê =¸òìàëëà?
Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 1-åð

òóìëàì õóð¸í òèê.òíå êèø.ð
ñ.òêåí.ïå ñûïñà .=íè óñ¸ëë¸?
Ø¸ðòòàí êóð¸ê.í ¹êðîâî-

õëåáêà¹ 6 ãðàìì òûìàðíå òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà:
øûâ ìóí÷èí÷å 30 ìèíóò ï¸ø¸õ-
ëàìàëëà? Ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà: ìàëòàíõè êàë¸ï¸øíå
=èòåðìå â.ðåí. øûâ õóøìàëëà?
Êóííå 5-6 õóò 1-åð àïàò êàø¸ê.
.=ìåëëå?
1-åð ñòàêàí êèø.ð: ê¸ø-

ìàí: õ.ðåí ñ.òêåí.ñåíå 200
ìèëëèëèòð øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà:
1 òàë¸ê ëàðòìàëëà? Óíòàí íà-
ñòîéê¸íà àø àðìàí.ïå àâ¸ðòí¸
2-øåð ñòàêàí à=ò¸ðõàí ì¸é¸ð.ïå
è=.ì òàòà â.ò. âàêëàí¸ 2 ëèìîí
õóøìàëëà? Ëàé¸õ ï¸òðàòìàëëà:
=¸ò¸ õóï¸ë÷àëë¸ ñàâ¸òà ÿìàëëà?
Ñèâ.òì.øðå óïðàìàëëà? Ìàë-
òàíõè 2 êóí êóííå 3 õóò àïàò÷åí
1 ñåõåò ìàëàðàõ _ 1-åð ÷åé
êàø¸ê.: óíòàí 1-åð àïàò êàø¸ê.
.=ìåëëå: 2 óé¸õ ñèïëåíìåëëå?
20 êóí ò¸õòàí¸ õû==¸í òåï.ð
ñèïëåâ êóðñ. èðòòåðìåëëå? Õó-
ò¸ø òóáåðêóëåç ÷óõíå âèò.ìë.

Òåìè=å  ðåöåïò
/ÏÊÅ ÑÛÂË¨ÕÍÅ

ËÀÉ¨ÕËÀÒÌÀ

àïàò êàø¸ê. ïûë¹? Å 10 ãðàìì ýâêàëèïò =óë=èíå
=óð ñòàêàí øûâà ÿðñà 5 ìèíóò â.ðåòìåëëå: 2
àïàò êàø¸ê. ïûë õóøìàëëà?
 +¸âàð ̧ ø. ñóðàíëàíñàí: ê.ñåíëåíñåí: ø¸ëà:

òóíèíå =èð.ïëåòìå: ìèíäàëèí¸ñåì øû=ñàí ̧ ø¸
1 ñòàêàí øûâðà 1 àïàò êàø¸ê. ïûë èð.ëòåðñå
=¸âàðà ÷\õåìåëëå?
 Ø¸ëà øóðàòìà ¸íà óé¸õðà 3-4 õóò ïûë

ñ.ðìåëëå?
 +¸âàðòè ê¸ìïà èíôåêöèé.í÷åí õ¸ò¸ëìà ̧ íà

ïûëë¸ øûâïà ÷\õåìåëëå: =¸âàðòà ïûëà ìàé
êèëí. òàðàí ûòëàðàõ òûòìàëëà? Ïûë êàðàñíå
÷¸ìëàíè ïóë¸øàòü?

Òóáåðêóëåçðàí ñèïëåíí. ÷óõíå õ¸â¸ðø¸í ìåëë.ðåõ ðåöåïòñå-
íå ñóéëàñà èëìå ïóëòàðàò¸ð?

ïóëíèïå ï.ðëåõ àòåðîñêëåðîç
òàòà îíêîëîãè ÷èð.ñåì àòàëàíàñ-
ðàí õ\ò.ëåíìå ïóë¸øàòü?
Ò\í. à=ò¸ðõàí ì¸é¸ðíå 1%3

øàéëàøóïà ïûëïà õóò¸øòàðìàë-
ëà? Èðõèíå òàòà êà=õèíå 1-åð
àïàò êàø¸ê. =èìåëëå?
2 óé¸õ êóííå 2-3 õóò àïàò

óì.í ÷.ð. =.ð óëìè ñ.òêåííå
=óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå å êèø.ð
ñ.òêåí.ïå =óðìàëëà õóò¸øòàðñà
.=ìå þðàòü?
+ó óé¸õ.í÷å ÷àâñà ê¸ëàðí¸

¸ìàíñåíå 1 ñòàêàí èëìåëëå:
ëàé¸õ =óìàëëà: =óð ëèòð øóð¸
ýðåõå ÿðñà ̧ ø¸ ò.òò.ì âûð¸íòà
ï.ð ýðíå ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30
ìèíóò ìàëàðàõ 1-åð àïàò êà-
ø¸ê. .=ìåëëå?
100-øåð ãðàìì êëåâåð

÷å÷åê.ïå ïûë êóð¸êíå ¹ìåäóíè-
öà¹: 75 ãðàìì ÷èêåí êóð¸êíå
¹ñèíåãîëîâíèê¹ õóò¸øòàðìàëëà?
3 àïàò êàø¸ê. ïóõõà êà=õèíå
òåðìîñðè òèí â.ðåí. 3 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà? Èðõèíå ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà: 4 ïàÿ óé¸ðìàëëà? Êóííå
4 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ
.=ìåëëå?
 25-øåð ãðàìì ñèïë.

áóêâèö¸ïà óò ê¸øêàð.í òûìàð-
íå: 50 ãðàìì øàïà õóïàõõèí
=óë=èíå â.òåòñå ëàé¸õ õóò¸ø-
òàðìàëëà: ê.ëåí÷å ñàâ¸òà ÿðñà
500 ãðàìì óñëàì =ó õóøìàëëà:
øûâ ìóí÷èíå ëàðòñà 2 ñåõåò
â.ðåòìåëëå? Êóííå 3 õóò 1-åð
àïàò êàø¸ê. õóò¸øà â.ðè ñ.òïå
ñûïñà .=ìåëëå?

1? Èðõèíå â¸ðàíñàí ïèò
=¸âè÷÷åíåõ â.ðåí. ñèâ. å
ï\ë.ì òåìïåðàòóðèëë. ï.ð
ñòàêàí øûâ âàñêàìàñ¸ð .=ìåë-
ëå? Êó ïûðø¸ë¸õà ëàé¸õðàõ
.=ëåòòåðìå ïó=ëàòü? Óíñ¸ð ïó=-
íå ïûðø¸ë¸õðè õûò¸ àïàò
þëàøêèñåíå =åì=åòåò: êó ̧ íà
ïóøàíìà õ.ò.ðòåò?
2? Êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòè÷-

÷åí 1-2 ñåõåò ìàëàðàõ ê¸øòàõ
¸ø¸òí¸ 1 ñòàêàí êåôèð .=ìåëëå?
Àí÷àõ ï.ð êóíõè êèðë.: èê.-âè=.
êóíõè âàð-õûð¸ìà õûòàðàòü? Óí-
ñ¸ð ïó=íå òèí õàò.ðëåí. êåôèð-
òà ñ.ò é\=åê.í ÷.ð. áàêòåðèé.-
ñåì íóìàéðàõ: â.ñåì ïûðø¸ë¸õ-
ø¸í ïèò. óñ¸ëë¸? +àê áàêòåðè-
ñåì =.ð êà=à ïûðø¸ë¸õà èðõèíå
ïóøàíìà õàò.ðëåñå =èòåðå==.?
3? Èðõèíå ø¸ë òàñàòí¸ õû=-

=¸í 1 àïàò êàø¸ê. òèï =ó:
îëèâà =¸â. ëàé¸õðàõ: ñûïìàëëà?
Àí÷àõ =¸òìàëëà ìàð: óíïà
=¸âàðà â¸éïà ÷\õåìåëëå òå â¸ë
øûâ ïåê =¸ì¸ëëàíñàí =¸òñà
ÿìàëëà? Êó ïûðø¸ë¸õà .=ëåò-
òåðñå ÿðàòü? Ïðîöåäóðà ïûð
ûðàòí¸: ø¸ë òóíèñåì øû=í¸
÷óõíå òå óñ¸ëë¸?
4? +óð êèëîãðàìì èñëåòí.

êóðàãàíà: õóðà ñëèâ¸íà: è=.ìå:
èíæèðà: ôèíèêà àø àðìàí.ïå
àâ¸ðòìàëëà: 5 àïàò êàø¸ê.
ïûëïà õóò¸øòàðìàëëà? +àê íè-
ì.ðå ñèâ.òì.øðå óïðàñà =¸ê¸ðà

Êèðë.  ïóë.

ñ.ðñå å ï¸òòà õóøñà =èìå
þðàòü? Êóíà óíðàí ïó=ëàñà
óíïà â.=ëåíè õûð¸ìë¸õà óéð¸-
ìàõ êèë.ø.?
5? Ñóëüôàòë¸ ìèíåðàë øûâ.

ïûðø¸ë¸õðà àïàò þëàøêèñåì
êó=àññèíå ëàé¸õëàòàòü? Õûð¸ì-
ë¸õïà ûòòè îðãàí ò.ë.ø.í÷åí
÷àðó =óê ò¸ê ̧ íà èðñåðåí âû=
õûð¸ìëà .=ìåëëå? +óð ëèòð
ìíåðàë øûâ.í ê.ëåí÷èíå ó=ñà
ãàçíå ê¸ëàðìàëëà: ê¸øòàõ ̧ ø¸ò-
ìàëëà òà 1 ÷åé êàø¸ê. ïûë
õóøñà ï.÷.ê ñûïê¸ìñåìïå
.=ìåëëå? Óíòàí ê¸øòàõ âûðò-
ìàëëà?
6? Êèðåê ì.íëå \ñåí-ò¸ðàí

àïàò.í÷å ïûðø¸ë¸õà òàñàòàêàí
÷.ëê.ìñåì íóìàé? +àâ¸íïà âå-
ãåòàðèàíñåì âàð õûòíè ì.ííå
ïà÷àõ ï.ëìå==.? Êàêàéïà óí¸í
=èì.=.ñåì: ñ.òðè: ñûðòè: õ¸é-
ìàðè: óñëàì =óðè âûëü¸õ
=¸â.ñåì âàð õûòàññèíå õ.ò.ð-
òå==.: ë¸éìàêà ñèå ÿï¸õ âèò.ì
ê\ðå==.? +àâ¸íïà ï.ð â¸õ¸ò
÷.ð. êóï¸ñòà: êèø.ð: åø.ë:
êàáà÷îê: ïàí óëìè ñàëà÷. =èñå
ïóð¸í¸ð?
7? Êîôå =åì=åòåêåí âèò.ì-

ïå ïàë¸ðñà ò¸ðàòü: óí¸í â.ò.
ïàé.ñåì ë¸éìàêà ñèå òàñà-
òà==.? Þðàòü ïóëñàí èðñåðåí
1-2 ÷àø¸ê .=ìåëëå: àí÷àõ âû=
õûð¸ìëà ìàð: óíñ¸ð¸í ãàñòðèò
àòàëàíìà ïóëòàðàòü?

ÈÐÑÅÐÅÍ _
Ï,Ð ÑÒÀÊÀÍ ØÛÂ

Âàð õûòíèí÷åí õ¸ò¸ëìà ïóë¸øàêàí àíñàò ìåñëåò ÷ûëàé?
Â.ñåìïå é.ðêåðåí ïàëëàøòàðàð-õà?

ÝÊÇÅÌÀ
ÀÑÀÏ,Í×ÅÍ
 Êèðåê ì.íëå ýêçåì¸ðàí

òà ëèìîí âèò.ìë. ïóë¸øàòü?
Óíïà =àê ñõåì¸ïà ñèïëåíìåë-
ëå% ï.ððåì.ø êóí 5 ëèìîí
ñ.òêåííå òåìè=å ñ¸ò¸ðêê¸ïà
.=ìåëëå: èêê.ì.ø êóí _ 10
ëèìîí ñ.òêåííå? Êàøíè êóí
5-øåð ëèìîí õóøñà ïûðñà 25
ëèìîíà =èòåðìåëëå? Óíòàí
êóíñåðåí 5-øåð ëèìîí ÷àêàð-
ñà ïûìàëëà? Ñ.òêåíå óë¸ì
ï.ð÷è âèò.ð .=ìåëëå: óíñ¸-
ð¸í â¸ë ø¸ëà ñèåíëåìå ïóë-
òàðàòü? ,=í. õû==¸í êàøíèí-
÷åõ =¸âàðà øûâïà ÷\õåìåëëå?
 Ï.=åðí. ûõðàíà íèì.ð-

ëåñå =àâ¸í ÷óõëåõ ïûëïà
õóò¸øòàðìàëëà: ñàëôåòê¸íà
ñ.ðñå ñèåíëåíí. \ò =èíå
õóìàëëà? +èåëòåí êîìïðåññ
õó÷.ïå âèòìåëëå: =ûõ¸ïà =èð-
.ïëåòìåëëå? Èðõèíå ñèì.ñ
ñóï¸íüïå =óìàëëà: áåíçèíïà
ñ¸ò¸ðìàëëà: êàëëåõ ûõðà-ïûë
õóò¸ø.ïå =ûõìàëëà? Ýêçåìà
õóï¸ðàí òàñàëñàí ê¸íò¸ðëà ìà=
ñ.ðìåñåí òå þðàòü? +.ðëåíå
õèð.= ê¸íà \òå áåíçèíïà ñ¸-
ò¸ðí¸ õû==¸í ûõðà-ïûë êîìï-
ðåñ. õóðñà =ûõìàëëà?
 ×\ðå÷å àíèí÷è ãåðàí.í

÷.ð. =óë=èñåíå øûâà ÿìàëëà:
â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 1 ñåõåò
â.ðåòìåëëå? Ýêçåìà =èíå
ï\ë.ì òåìïåðàòóðèëë. =àê
ø.âåêðå é.ïåòí. ïèð ïóñìà
õóìàëëà?

Àíñàòìåëñåì

ÛÐÀØ Ï¨ÒÒÈÏÅ
Þí ïóñ¸ì. ÷àñ-÷àñàõ \ññåí 1 àïàò êàø¸ê. ûðàø =¸í¸õíå òèí

â.ðåí. 2 àïàò êàø¸ê. øûâà ÿðñà ï¸òðàòìàëëà? +àê ï¸òòà
èðñåðåí âû= õûð¸ìëà =èìåëëå? Þí ïóñ¸ì. õûòàõ õ¸ïàðñàí ï¸ò¸
õû==¸í âàð-õûð¸ìà =åì=åòåêåí ïðåïàðàò .=ìåëëå? Àïòåê¸ðà
ñóòàêàí ñåííà àâàí? ×ûëàé ÷óõíå ûðàø ï¸òòè =èíè òå =èòåë.êë.?
Àí÷àõ óíïà ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åíåõ ñèïëåíìåëëå?

ÒÛÌÀÐ, ÏÀÕÀ
Àð àð.í øû==èí÷åí ¹ïðîñòàòèò¹ õ.âåë =àâð¸í¸ø òûìàð.ïå

ñèïëåíííè âèò.ìë.? 1 ñòàêàí â.òåòí. òûìàðà 3 ëèòð øûâà ÿìàëëà:
5 ìèíóò â.ðåòìåëëå? Ø.âåêå êóííå 5 õóò 1-åð ñòàêàí 3 êóí
.=ìåëëå? Óñ¸ êóðí¸ òûìàðà ï¸ðàõìàëëà ìàð: ̧ íà òà: ø.âåêíå òå
ñèâ.òì.øðå óïðàìàëëà? Ìàëòàíõè ø.âåêå .=ñå ÿí¸ õû==¸í
ñèâ.òì.øðè òûìàðà 3 ëèòð øûâà ÿðñà 10 ìèíóò â.ðåòìåëëå? +àê
ìåëïåõ .=ìåëëå? Âè==.ì.ø õóò.í÷å ø.âåêå =.í. òûìàðòàí
õàò.ðëåìåëëå? Ï.ð óé¸õ ñèïëåíìå 5-6 ñòàêàí òûìàð êèðë.?

+ÓË+ÈÏÅ +ÛÐËÈ
Ãåìîððîé ì¸ê¸ë.ñåí÷åí þí êàéìà ïó=ëàñàí õ¸ìëà =ûðëè

ïóë¸øàòü? 1-åð àïàò êàø¸ê. òèï.òí. =óë=èïå ÷å÷åêíå òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 30 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Ì¸ê¸ëüñåì =èíå =àê ø.âåêðå é.ïåòí. ïóñìà òàò¸êíå êóííå
òåìè=å õóò 15-20-øåð ìèíóòà õóìàëëà? Òàë¸êðàíàõ =¸ì¸ëðàõ
òóéìà ïó=ëàò¸ð: ÷àñàõ þí êàéìà ï¸ðàõàòü?

Àñàííå  àð÷è

ÑÀÕ¨Ð ÒÀ ÑÈÏËÅÒ
/ò ïè=ñå êàéñàí =àâ âûð¸íà ñàõ¸ð ñèðîï. ñ.ðìåëëå?

Ûðàòíè èðòåò: õ¸â¸ðòðàõ \ò èëåò?
Áðîíõèò àïòðàòñàí ñóõàí ñèðîï. âèò.ìë.? +óð êèëîãðàìì

ñóõàíà òàñàòìàëëà: â.òåòìåëëå: éûâ¸ð ÿïàëà àéíå õóìàëëà? Þõñà
òóõí¸ ñ.òêåíå ê.ëåí÷å ñàâ¸òà ÿìàëëà: =óð êèëîãðàìì ñàõ¸ð
õóøìàëëà: õ.âåë =èí÷å òåìè=å êóí òûòìàëëà? Êóííå 3 õóò
àïàò÷åí 1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?
/ñë.ê òåðòëåíòåðñåí =óíòàðí¸ ñàõ¸ð àâàí? +óð àïàò êàø¸ê.

ñàõ¸ð ïåñóêíå â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å ñàõ¸ð èð.ëñå õ¸ì¸ð ò.ñë.
ïóëè÷÷åí òûòìàëëà: óíòàí ñ.òå ÿìàëëà? Â¸ë óíòà õûòàòü? Òóòë¸
ýìåëå ÷¸ìëàìàëëà ìàð: .ììåëëå? +óíòàðí¸ ñàõ¸ð òèï. \ñë.êðåí
òå ïèò. âèò.ìë. ñèïëåò?
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Òóõò¸ð  êàíàø.

Ñûâë¸õ ñûõëàâ.í ï.ò.ì ò.í÷å-
ðè îðãàíèçàöèé. ûéõ¸ ýòåì òàòà
îáùåñòâî ñûâë¸õíå ïûñ¸ê âèò.ì
ê\íèíå øóòà èëñå 2008 =óëòà
Ï.ò.ì ò.í÷åðè ñûâë¸õ êóííå =èð-
.ïëåòí.? ̈ íà =óëñåðåí ïóø óé-
¸õ.í âè==.ì.ø ýðíå êóí.í÷å
ïàëë¸ ò¸âà==.? Ê¸=àë â¸ë ïóø
óé¸õ.í 21-ì.ø.ïå ò.ë êèë÷.?
Â¸òàìðàí èëñåí: êàøíè =ûí

õ¸é.í .ì.ð.í âè==.ì.ø ïàéíå
=ûâ¸ðñà èðòòåðåò? Ûéõ¸
é.ðêåëë. ïóëñàí îðãàíèçì ê¸í-
ò¸ðëà =óõàòí¸ â¸é-õàëà òàâ¸-
ðàòü: ûòëàøøèí÷åí õ¸ò¸ëàòü:
íåéðîí =ûõ¸íóñåì êèðë. ìàð
áåëîêñåí÷åí òàñàëà==.? Ø¸ïàõ
=àâ¸íïà .íò. ñûâ¸ =ûí â¸é
õóø¸ííèíå òóéñà â¸ðàíàòü?
+ûâ¸ðí¸ ÷óõíå ïó= ìèìèí õàñ-
òàðë¸õ. ÷àêàòü: =àâíà ìàé â¸ë
ëàé¸õðàõ êàíàòü?
Íóìàé â¸õ¸ò =ûâ¸ðñà ò¸ðàí-

ìàííè ïóðí¸= ïàõàë¸õíå ÿï¸õ
âèò.ì ê\ðåò% ø\òå ¸íëàíàñ
òóé¸ì =óõàëàòü: â.÷.ðõåí\ë.õ:
ûòòèñåí÷åí þòø¸íàññè: ÿëàí
ï.ð ûéòó òàâðà øóõ¸øëàññè
àòàëàíàòü? Êèðë. ûéõ¸í 4 ñå-
õåòíå ê¸íà =óõàòñàí òà àñ òóñà
þëàññè 45 ïðîöåíò ÷àêàòü:
â¸ðàõ ÷èðñåì =èâ.÷ëåíìå ïóë-
òàðà==.? Òóõò¸ðñåì ÿï¸õ ûéõ¸
ïóëàñ èíñóëüò: èíôàðêò: ãèïåð-
òîíè: éûâ¸ð ûòòè ÷èð ïàòíå
òóí¸ óò¸ì òåñå =èð.ïëåòå==.?
Ïàõà ûéõ¸ âàðà ÷.ðåïå þí
òûìàð.ñåí ÷èð.ñåí÷åí: íóìàé
ûòòè àìàêðàí õ\ò.ëåíìå ïóë¸-
øàòü?
+ûâ¸ðñà ò¸ðàíàññèíå êàéðà-

íà àí õ¸âàð¸ð?  Âûðòàñ óì.í
ýðåõ: êîôå: ÷åé .=ìåëëå ìàð _
â.ñåì íåðâ òûò¸ìíå ÿï¸õ âèò.ì
ê\ðå==.? Âû= õûð¸ìëà å =èñå
òóëòàðí¸ õû==¸í âûðòíè òå ûéõ¸
ïàõàë¸õíå ÷àêàðàòü? Êà=õè àïàò
õû==¸í 4 ñåõåòðåí êàÿ ìàð
èðòìåëëå? Ûòëàøøè =ûâ¸ðíè
ñàõàë =ûâ¸ðí¸ ÷óõíåõè ïåêåõ

ËÀÉ¨Õ ÛÉÕ¨ _ ÑÛÂË¨Õ:
+ÀÌÐ¨ÊË¨Õ: ÈËÅÌË,Õ +¨Ë ÊÓ+,

ðåí êàÿ ìàð =\ðåìåëëå?
Ìåëàòîíèí òóñà ê¸ëàðàññèíå

ëàé¸õëàòàñ òåñåí ïóë¸: ÷¸õ:
ê¸ðêêà àø.: áàíàí: =.ð óëìè
=èìåëëå? Ñ.ë.: êóêêóðóñ: ðèñ:
óðïà: ïîìèäîð ïàõà? Ðàöèîí
êèðë. ìèêðîýëåìåíòñåìïå: âè-
òàìèíñåìïå ïóÿí ïóëìàëëà?
Óãëåâîä íóìàé àïàòñåíå ïàõ÷à
=èì.=ïå òàòà áåëîêñåìïå
ï.ðëå =èìåëëå? +ó ò.ðò.ì.ñåí-
÷å ãëþêîçà ûòëàðàõ ïóõ¸íò¸ð
òåñåí =ûâ¸ðñà ò¸ðàíìàëëà òàòà
ñïîðòïà òóñë¸ ïóëìàëëà? +ó
íóìàééè ìåëàòîíèí é.ðêåëå-
íåññèíå ÷¸ðìàíòàðàòü? +¸ðà
êîôå: ÷åé: àëêîãîëü ûòëàøøè
.=íè òå: ïèðóñ ÷ûëàé òóðòíè òå
=àê¸í ïåê âèò.ì ê\ðåò?
+àïëà âàðà øàéëàøóëë¸

àïàòëàííè: êóí é.ðêèíå ò.ð.ñ
é.ðêåëåíè: =èòåë.êë. =ûâ¸ðíè
¸ñ-ò¸íïà îðãàíèçì ñûâë¸õíå
íóìàé =óëë¸õà óïðàñà õ¸âàðìà
ïóë¸ø.?

Ãàëèíà ÒÞÐÈÍÀ:
ðåñïóáëèê¸í â¸é-õàëà

àòàëàíòàðàêàí öåíòð.í
ìåòîäèñò òóõò¸ð.?

ñèåíë.? ¨ñ÷àõñåí øóõ¸ø.ïå
=èò.íí. =ûíñåí _ òàë¸êðà 7-8
ñåõåò: à÷à ê.òåêåí õ.ðàð¸ìñåí _
9 ñåõåò: à÷àñåí 10 ñåõåò =ûâ¸ð-
ìàëëà? Ûéõ¸ â¸õ¸ò.í÷å ýòåì
îðãàíèçì.í÷å ñèïë. âèò.ìïå
ïàë¸ðñà ò¸ðàêàí ïèíå ÿõ¸í õèìè
=ûõ¸í¸â. é.ðêåëåííèíå ò.ï÷åñå
ïàë¸ðòí¸?
Ïèð.í ïó= ìèìè =ûâ¸ðí¸

â¸õ¸òðà ò.ðë. ãîðìîí òóñà ê¸ëà-
ðàòü? ×è ï.ëòåð.øëè _ âàòë¸õïà
ê.ðåøìå ïóë¸øàêàí ìåëàòîíèí
ãîðìîí? Ø¸ïàõ =.ðëå =ûâ¸ðí¸
÷óõíå ìåëàòîíèí¸í òàë¸êðà êèðë.
âè=èí 70 ïðîöåí÷. ïóõ¸íàòü?
Â¸ë ò.òò.ìðå ê¸íà é.ðêåëåíåò:
=àâ¸íïà =.ðëåíå õèð.= ÷\ðå÷å
êàððèñåíå =óò¸ ëåêìåëëå ìàð
êàðìàëëà? Êà=õèíå 22 ñåõåòðåí
êàÿ þëìàñ¸ð âûðòñàí êó .=
÷ûëàé ëàé¸õðàõ ïóëñà ïûðàòü?
Îðãàíèçì ìåëàòîíèí òóñà ê¸-
ëàðò¸ð òåñåí þíðà òðèïòîôàí
àìèíîé\=åê ïóëìàëëà? Õ.âåë
=óòèí÷å òðèïòîôàí ñåðîòîíèíà
êó=àòü: â¸ë âàðà =.ðëå êàëëåõ
ìåëàòîíèíà =àâð¸íàòü? +àâ¸íïà
ê¸íò¸ðëà ó=¸ ñûâë¸øðà 1 ñåõåò-

Øóòà èëìå

É.ò.í ¹ëåí¹ â¸ððèí ë¸éìà-
êàëë¸ ø.âåê. õûð¸ìë¸õà õ\ò.ëå-
ìå ïóë¸øàòü? Ò\ïåëåñå òóëòàð-
ìàí 2 àïàò êàø¸ê. â¸ððà òèí
â.ðåí. =óð ëèòð øûâà ÿìàëëà:
øûâ ìóí÷èíå ëàðòìàëëà: ï¸òðà-
òà-ï¸òðàòà 15-20 ìèíóò ïè=.õ-
òåðìåëëå? Ñèâ.òìåëëå: ê.ëåí-
÷å ñàâ¸òà ÿìàëëà? Êàøíè àïàò
óì.í 2-3 ñûïê¸ì .=ìåëëå:
â¸ððèíå àïàò â¸õ¸ò.í÷å =èìå
þðàòü _ ïûðø¸ë¸õ ëàé¸õðàõ
.=ë.?
Õûð¸ì àé ïàðíå =èð.ïëåòìå

òàòà óí¸í .=íå ëàé¸õëàòìà õàë¸õ
ðåöåï÷.ñåì ïóë¸øà==.?
Õ¸ëõà =àêêè êóð¸ê.í ¹îäó-

âàí÷èê¹ 2 àïàò êàø¸ê. â.òåòí.
òûìàðíå òèí â.ðåí. =óð ëèòð
øûâà ÿìàëëà: øûâ ìóí÷èí÷å 10
ìèíóò ïè=.õòåðìåëëå: èëñåí 20
ìèíóò ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Âè==å ïàéëàñà êóííå 3
õóò àïàò óì.í .=ìåëëå?
Õ¸ëõà =àêêè êóð¸ê.í òàòà

ø¸í¸ð êóð¸ê.í ¹ïîäîðîæíèê¹
=óë=èñåí ñ.òêåííå .=ìåëëå?
+èò.ííèñåí òàë¸êðè âè=è _ 4
àïàò êàø¸ê.?
Â.ðåí. ¸ø¸ =óð ñòàêàí

ñ.òå 20 òóìëàì 10 ïðîöåíòë¸
ñïèðò íàñòîéêè ÿðñà êà=õèíå
.=ìåëëå òå ò\ðåõ =ûâ¸ðìà âûð-
òìàëëà? 6 óé¸õ ¹êàøíè óé¸õðà
10-øàð êóí¹ ñèïëåíìåëëå?
3-øåð ïàé õàÿð óòè êóð¸ê.í

ÎÐÃÀÍÈÇÌ
Õ¨É ÑÈÑÒÅÐÅÒ

Õûð¸ì àé ïàð. øû=ñàí ¹ïàíêðåàòèò¹ äèåò¸íà ï¸õ¸ííè ï.ëòåð.øë.?
Ðàöèîíðà =óëë¸: ̧ øàëàí¸: ò.ò.ìëåí.: ï¸ð¸=ë¸: ò¸âàðë¸: ïûëàê àïàò:
=¸ðà ø\ðïå: êîíñåðâ: êåò÷óï: ãàçèðîâêà ïóëìàëëà ìàð? Øûâðà: ï¸ñïà
ï.=åðí. êàêàé: ïóë¸: =óëë¸ ìàð ò¸ï¸ð÷¸: ñ.ò þð-âàð.: ò.ðë. ï¸ò¸
¹óéð¸ìàõ õóðà òóëïà êåôèð àâàí¹: ïàõ÷à =èì.= ¹êèø.ð: ê¸øìàí:
õ¸ÿð¹: òèí.ñ êóï¸ñòè ¹óíðà õûð¸ì àé ïàð.í .=íå é.ðêåíå ê.ðòåêåí
êîáàëüò =ûõ¸í¸â.ñåì ïóð¹ óñ¸ëë¸? Àïàòà êóííå 5-6 õóò ï.÷.ê âè=å-
ñåìïå =èìåëëå? Îðãàíèçìïà òèìë.ðåõ ïóë¸ð% â¸ë ì.í êèðëèíå òàòà
ì.í ñèåíëèíå ÷ûëàé ÷óõíå õ¸éåõ ñèñòåðåò?

¹øàëôåé¹ òóíèïå =óë=èíå: êà-
ëåíäóëà ÷å÷åêíå: õóïàõ òûìàð-
íå: 2-øåð ïàé êëåâåð ÷å÷åêíå:
ñèâ ÷èð êóð¸êíå ¹ðåïåøîê¹:
õ¸ëõà =àêêè êóð¸ê.í òûìàðíå
õóò¸øòàðìàëëà? 2 àïàò êàø¸ê.
ïóõõà  òåðìîñðè òèí â.ðåí. =óð
ëèòð øûâà ÿìàëëà: 5 ìèíóò
ëàðòìàëëà? Ìàëòàíõè 10 ìèíóò-
ðà òåðìîñ ï¸êêèíå õóïìàëëà
ìàð: ï¸ñ. òóõìà ïóëòàðò¸ð? 5
ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå
3 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ
òàòà êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòè÷-
÷åí =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?
Ûðàòíè èðòè÷÷åíåõ ñèïëåíìåë-
ëå? Óíòàí 10 êóí ò¸õòàìàëëà òà
êàëëåõ ï.ð ýðíå .=ìåëëå?
Ûëò¸í õóíàâ¸í ¹çîëîòîé

óñ¹ 15-20 ñàíòèìåòð ò¸ðøø. 3
=óë=èíå ò.êñ.ì ò.ñë. õóòïà
÷.ðêåñå ñèâ.òì.øå 7 êóíà
õóìàëëà? Óíòàí ëàé¸õ =óìàëëà:
õ¸ì¸ð ï¸í÷¸ñåíå êàññà ï¸ðàõ-
ìàëëà: â.ò. âàêëàìàëëà: òèí
â.ðåí. 700 ìèëëèëèòð øûâà
ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 15
ìèíóò â.ðåòìåëëå? Òåðìîñà
êó=àðñà 8 ñåõåò òûòìàëëà? Êóí-
íå 3 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò
ìàëàðàõ ̧ø¸ëëà .=ìåëëå? Ï.ððå
.=í. ÷óõíå 20 ìèëëèãðàìðàí
ïó=ëàìàëëà: ìàé.ïåí õóøñà
ïûìàëëà: 50 ìèëëèãðàìà =èòåð-
ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 1 óé¸õ?
Ýìåëå ñèâ.òì.øðå óïðàìàëëà?

Ø¨ØÈ ÊÈÊÅÍÅÊ,
Â¸õ¸òë¸õ àëëåðãèðåí ø¸øè êèêåíåê.ïå ¹÷åðåäà òðåõðàçäåëü-

íàÿ¹ ñèïëåíìå ïóëàòü? 1 ÷åé êàø¸ê. â.òåòí. òèï. êóð¸êà òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 20 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà: ÷åé
âûð¸ííå .=ìåëëå?
Ø¸øè êèêåíåê.í ÷åéíå âè=åñ.ðåõ .=ìå þðàòü? Àí÷àõ òà ø.âåê

ûëò¸í ò.ñë. ïóëñàí ê¸íà? Ò.ññ.ð å ñèì.ñðåõ ò.ñë. ïóëñàí _
.=ìå þð¸õñ¸ð? 2-3 óé¸õ ñèïëåíìåëëå?

ÊÓ+ Â¨É, ×ÀÊÑÀÍ
150 ãðàìì èìï.ð =¸í¸õíå =óð ëèòð øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà: ̧ ø¸

âûð¸íòà 2 ýðíå ëàðòìàëëà: ë¸êàñàõ ò¸ìàëëà? 2 ýðíåðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 2 õóò àïàò óì.í 1 ÷åé êàø¸ê. íàñòîéê¸íà
øûâïà å õ.ðë. ýðåõïå õóò¸øòàðñà .=ìåëëå?
Êóííå 2 õóò 0:3-1:5 ãðàìì èìï.ð =¸í¸õíå øûâïà õóò¸øòàðñà

.=íè óñ¸ëë¸?

Ê¨Ê¨Ð Õ,ÐÒÅÒ
Ê¸ê¸ð õ.ðòñåí õ¸ø.ñåì àïàò ñîäè ÿí¸ øûâ .=å==.? Êó ñèåíë.?

Â¸òàì =óëñåí÷è =.ì.ðò éûâ¸=.í õóïïèïå ñèïëåíñåí àâàíðàõ?
Õóïïà =óìàëëà: â.ò. âàêëàìàëëà: òèïñå êàÿñðàí öåëëîôàí õóòà=à
õóìàëëà? Â¸õ¸ò-â¸õ¸òïà ï.ð ÷.ïò.ì õûïñà ÷¸ìëàìàëëà? Ñ.ëåêåíå
=¸òìàëëà: õóïïà ñóðñà ï¸ðàõìàëëà?
Ìàëòàíë¸õà =¸âàðòà ò¸ê¸ñêà òóò¸ ïóëàòü: êàéðàí õ¸í¸õàò¸ð?

ÊÓÊØÀ ÏÓ+À
Â¸òàì =.ð óëìèíå øóðàòìàëëà: 1 ëèòð øûâà ÿìàëëà: =óë¸ì

=èíå ëàðòìàëëà? Â.ðåìå ê.ðñåí øóëòðà 5 ñóõàí õóïïèíå ÿðñà
òàòà 5 ìèíóò â.ðåòìåëëå òå õóïïà ê¸ëàðñà ï¸ðàõìàëëà: =.ð
óëìèíå õ¸âàðìàëëà? Õàë. =àê¸íòàõ õûòñà êàéí¸ ûðàø =¸ê¸ð.í
ò¸âàòò¸ì.ø ïàéíå ÷¸ìòàðìàëëà? +óð ñåõåò â.ðåòñåí ñ¸ð¸õòàðìàë-
ëà?
Ò.ïíå þëíèíå íèì.ð ïóëè÷÷åí ò\ìåëëå? Ñèâ.íñåí ïó= \òíå

ñ.ðìåëëå òå ïó=à àë ø¸ëëèïå ÷.ðêåìåëëå? 40 ìèíóòðàí ̧ ø¸
øûâïà =óñà òàñàòìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà ýðíåðå 3 õóò òóìàëëà?

Âûð¸íë¸

ÌÓÍ×À ÕÛ++¨Í
Ïó= ûðàòñàí: øàâëàñàí: ûòëà ÿï¸õ òóéíèïå êó=

ò.òðåëåíñåí àñàííåñåí  ìåë.ïå ñèïëåííè ëàé¸õ âèò.ì
ê\ðåò?
×¸õ ̧ ø =¸â. êèðë.? Ïó= ûðàòìà ïó=ëàñàíàõ ìóí÷àðà

¸ø¸íìàëëà? Ïó=à õó=àë¸õ ñóï¸í.ïå =óìàëëà òà ëàé¸õ
ø¸ëñà òèï.òìåëëå? +\= òèïñå =èòñåí ïó=à ÷¸õ ̧ ø =¸â.
ñ.ðìåëëå: ïó= =èíå =ó êàñ¸ê.ñåíå õóðñà òóõìàëëà?
Óíòàí öåëëîôàíïà âèòìåëëå: =¸ì òóò¸ð =ûõìàëëà:
=ûâ¸ðìà âûðòìàëëà?
Èðõèíå ïó=à õó=àë¸õ ñóï¸í.ïå =óìàëëà? +àê ïðîöå-

äóð¸ïà ï.ðëåõ õ.ðë. êëåâåð¸í ñïèðò íàñòîéêèíå êóííå
2 õóò 20-øåð òóìëàì .=ñåí àâàí? Ñèïëåâ êóðñ. _ 3 óé¸õ?

ÒÓÐÀ ÒÅÐÀÏÈÉ,
Òóðà òåðàïèé. ë¸ïëàíòàðàòü: ûâ¸ííèíå èðòòåðåò: þí

=àâð¸í¸øíå ëàé¸õëàòàòü?
ßëàí óñ¸ êóðàêàí òóðàïà àë¸ ï\ðíèñåíå ê¸ê.í÷åí

â.=íåëëå =åì=åí ñ¸ò¸ðìàëëà? Õ¸éíå åâ.ð ìàññàæà
ìàëòàí óðà ëàïïèñåíå: óíòàí óðàñåíå àÿëòàí =\ëå =èòè
òóìàëëà? Òàñà òóðà àâðèïå ÷.ëõå â.=íå 3 ìèíóòà ÿõ¸í
ê¸øòàõ ïóñàðñà ò¸ìàëëà?

+ÈÂ,× ÒÀÏÕ¨ÐÒÀ
Ðàäèêóëèò =èâ.÷ëåíñåí ñûõë¸õ ò.ëëåâ.ïå àëîýïå

ñèïëåíìå ñ.íå==.?
3-5 =óëõè àëîýí 375 ãðàìì =óë=èíå ¹êàñè÷÷åí 5 êóí

ø¸âàðìàëëà ìàð¹ àø àðìàí.ïå àâ¸ðòìàëëà: =ó óé¸õ.í÷è
625 ãðàìì ïûëïà òàòà 675 ìèëëèëèòð êàãîðïà õóò¸øòàð-
ìàëëà: ò.òò.ì âûð¸íòà 5 êóí ëàðòìàëëà? Õóò¸øà ìàëòàíõè
5 êóí _ êóííå âè=. õóò àïàò÷åí ï.ð ñåõåò ìàëàðàõ 1-
åð ÷åé êàø¸ê.: ûòòè êóí 1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå?

Òåìè=å ðåöåïò

ÖÈÔÐ¨ÑÅÌÏÅ
ÔÀÊÒÑÅÌ

 Àð=ûíí¸í îðãàíèçìðè þí êàë¸ï¸ø.
â¸òàìðàí 5 ëèòðïà òàíëàøàòü?
 +ûí þí êàë¸ï¸ø.í ï.ððå âè==.ì.ø

ïàéíå =óõàòíè âèë.ì ïàòíå èëñå ïûðàòü?
 Þí ýðèòðîöèòñåí÷å ãåìîãëîáèí

áåëîê ïóððèíå êóðà õ.ðë. ò.ñë.?
 Þí àðòåðèñåì ò¸ð¸õ ñåõåòðå 1:8

êèëîìåòð õ¸â¸ðòë¸õïà êó=àòü? Âåí¸ñåì
ò¸ð¸õ â¸ë â¸ðàõ _ ñåõåòðå 0:5 êèëîìåòð
õ¸â¸ðòë¸õïà êó=àòü?
 Þí êëåòêèñåí 90 ïðîöåí÷. _

ýðèòðîöèòñåì: â.ñåì êèñëîðîäà ï.ò.ì
îðãàíèçì ò¸ð¸õ ñàëàòà==.?
 Ýðèòðîöèòñåíå é.ðêåëåìå òèì.ð:

Â12 âèòàìèí: ôîëè é\=åê.: ï¸õ¸ð:
íèêåëü: êîáàëüò: ñåëåí êèðë.?

É¨ËÒÀÕ
ÈÐÒÅÒ

+¸ìàðòàë¸õ øû=ñàí ¹âîñïàëåíèå ÿè÷-
íèêîâ¹ =\ëë. àí¸ñ êóð¸ê.í ¹äåâÿñèë
âûñîêèé¹ 2 àïàò êàø¸ê. ÷å÷åêíå: òóíèíå:
=óë=èíå: øóð ò¸ð¸ëë¸ õûò êóð¸ê¸í ¹òûñÿ-
÷åëèñòíèê¹ 2 àïàò êàø¸ê. ÷å÷åêíå: ø¸í¸ð
êóð¸ê.í ¹ïîäîðîæíèê¹ 1 àïàò êàø¸ê.
=óë=èíå òèí â.ðåí. 750 ìèëëèëèòð øûâà
ÿìàëëà: 10 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóí-
íå 3 õóò 1-åð ñòàêàí ï.ð óé¸õ .=ìåëëå?
Êóð¸êñåí ø.âåê. =¸ìàðòàë¸õ øû=íè-

íå èðòòåðåò: âàð-õûð¸ìà òà ñèïëåò?
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»» Äèðåêòîð-ò.ï ðåäàêòîð
À?Ï?ËÅÎÍÒÜÅÂ

Ðåäàêòîð

Ôàêñ% ¹8352¹
28-83-70?
Ýëåêòðîí

ïî÷òè%
hypar@mail?ru

hypar2008@rambler.ru

êîììåðöè  äèðåêöèé.%
28-83-70:
56-20-07 _ èíñïåêòîðñåì?

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ%
“ÕÛÏÀÐ” ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ +ÓÐ×,” ÀÂÒÎÍÎÌÈ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ,

À?Õ?ËÓÊÈßÍÎÂÀ

Ñûâë¸õ _ ÷¸í òåëåé

Ïè÷åòå ãðàôèêïà 18 ñåõåòðå àë¸ ïóñìàëëà: 16  ñåõåòðå àë¸ ïóñí¸?
  Õà=àòà «Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî =óð÷.» ÀÓ òåõíèêà öåíòð.í÷å êàë¸ïëàí¸:
«×¸âàø Åí» ÈÏÊ ÀÓÎ òèïîãðàôèé.í÷å ïè÷åòëåí.: 428019: Øóïàøêàð õóëè:
È?ßêîâëåâ ïðîñïåê÷.: 13? 56-00-23 _ èçäàòåëüñòâî äèðåêòîð.?

Òèðàæ 7564?              Çàêàç 1285?

ÓÑËÓÃÈ
32?Íàðêîëîãèÿ? Æèâèòå òðåçâî! Àíîíèìíî? Êîíñóëü-

òàöèÿ áåñïëàòíî? Ñ 8 äî 19 ÷?: ñá?: âîñêð?: _ ñ 8 äî
13 ÷? À?% ×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56? Ò? 552733? Ëèö? ËÎ
2101000928 ÌÇ ÑÐ ÐÔ îò 13?09?13 ã? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñïåöèàëèñòîì?

152?Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Ò? 8-960-302-12-93?
229?Êðîâëÿ: îáøèâêà äîìîâ? Ãàðàíòèÿ? Ñêèäêè? Ò?

89276687574?
ÊÓÏËÞ

18?Áû÷êîâ: ò¸ëîê: êîðîâ: ëîøàäåé? Ò? 8-962-599-47-06?
141?Êîðîâ: áû÷êîâ è ëîøàäåé? Ò? 8-903-065-99-09?

ÐÀÁÎÒÀ
110?Ìîíîëèò÷èêè: ïëîòíèêè: ìîíòàæíèêè: øëèôîâ-

ùèêè: êàìåíùèêè: ñâàðùèêè? Ïèòàíèå: ñïåöîäåæäà:
âàõòà? Ò? 8-925-002-22-38?

ÏÐÎÄÀÞ
4?Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû? Ðàññðî÷êà?

Çàìåð: äîñòàâêà _ áåñïëàòíî? Ò? 89875766562?
5?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå 20õ20õ40: 12õ20õ40:

9õ20õ40 ïðîïàðåííûå: ãèäðî-âèáðîïðåññîâàííûå çà-
âîäñêèå îò ïðîèçâîäèòåëÿ _ íåäîðîãî* öåìåíò: ïåñîê?
Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà? Áåç âûõîäíûõ? Êàññîâûé ÷åê:
äîêóìåíòû? Ò? 8-960-301-63-74?

20?Ñåòêó-ðàáèöó: âîðîòà: êàëèòêè: çàáîðû: êðîâëÿ:
îáøèâêà äîìîâ: ÒÅÏËÈÖÛ: íàâåñû? Ä-êà? Óñòàíîâêà?
Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè? Ò?% 89022881447: 38-75-74?

22?ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ? Çàìåð: äîñòàâêà _ áåñ-
ïëàòíî? Áåç âûõîäíûõ? Ò?% 89176529694: 89276679588?

23?Ãðàâìàññó: ïåñîê: áîé êèðïè÷à: ùåáåíü? Ä-êà?
Ò? 89061355241?

35?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå îò ïðîèçâîäèòåëÿ?
Âûñîêîå êà÷åñòâî? Íèçêèå öåíû? Äîñòàâêà? Äîêóìåíòû?
Ò? 89373866629?

66?Çàáîðû êîâàíûå? Ò? 89276689587?
77?Òåïëèöû% 3õ6 _ 12000 ðóá?: 3õ8 _ 15000 ðóá?

Äîñòàâêà? Ò? 48-16-54?
117?ÎÊÍÀ ×óâàøèè? Ïëàñòèêîâûå îêíà: æåëåçíûå

äâåðè? Çàìåð? Ìîíòàæ? Ñêèäêè? Ò? 89050281182?
157?Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ: ñòàëüíûå ÄÂÅÐÈ? Ä¸øåâî?

Ò? 89276689303?
158?ÎÊÍÀ: ÄÂÅÐÈ "ÁÀÐÑ"? Çàâîäñêîå ïðîèçâîä-

ñòâî? Áåñïëàòíûé çàìåð? Ðàññðî÷êà? Ãàðàíòèÿ 10 ëåò?
Ñêèäêè? Ò? 89276689303?

Ðåêëàìà  òàòà  ï.ëòåð\ñåì

+ûð¸íìàëëè èíäåêñ% 11524

Ñûâë¸õ  àïà÷.
+¨Ì¨ËË¨Í ÉÛØ¨ÍÀÒÜ

Ðåâìàòèçì

+¸ìàðòà ñàððèíå ñàõ¸ðïà ë¸êàìàëëà: àëà
âèò.ð ñ¸ò¸ðñà ê¸ëàðí¸ ò¸ï¸ð÷¸ïà õóò¸øòàðìàëëà?
+àòìàíà =ó ñ.ðñå â.ðèëåíìå øûâ ìóí÷èíå
ëàðòìàëëà? Ñèâ.òí. =¸ìàðòàñåí øóððèíå ñàð-
ðèí÷åí óé¸ðìàëëà? Øóððèíå ê¸ï¸øëàíòàðìàëëà:
¸íà ë¸êàí¸ â¸õ¸òðàõ ñ.òå ÿðñà ï¸òðàòí¸ ñàððèíå
õóøìàëëà òàòà =¸í¸õ ñàïñà ëàé¸õ õóò¸øòàðìàëëà?
Ò\ðåõ ̧ ø¸òí¸ =àòìàíà ÿðñà õóï¸ë÷àïà âèòìåëëå:
=óë¸ì =èíå ï.=åðìå ëàðòìàëëà? Õ¸ïàðòì¸ø
=¸ðàëñàí óí =èíå ìàëàðàõ õàò.ðëåí. ò¸ï¸ð÷à
õóìàëëà: õ¸ïàðòì¸ø õ.ððèñåíå âàððèíåëëå
=.êëåñå õóìàëëà: òàòàõ ̧ ø¸òìàëëà?

Õûð¸ìë¸õ ÿçâè àïòðàòñàí àïàòà ñóéëàñà =èìå
òèâåò? +àê ðåöåïòñåì ÷óõàõ ïóë.=? Êó àïàò-
=èì.=å îðãàíèçì =¸ì¸ëë¸í éûø¸íàòü?

Êàêàéïà êèø.ð ðóëå÷.
80 ãðàìì êàêàé: 20 ãðàìì òèï. øóð¸ =¸ê¸ð:

1:5 àïàò êàø¸ê. ñ.ò: =óð =¸ìàðòà: =.=.
â.=.ïå ò¸âàð: 1 êàñ¸ê ïåòðóøêà òû-
ìàð.: ÷åé êàø¸ê.í âè==.ì.ø ïàé.
òóë¸ =¸í¸õ.: 1 êèø.ð?
Ïàõ÷à =èì.= ø\ðïè ï.=åðìåëëå?

+óñà =óðõàõñåí÷åí òàòà =óðàí òàñàòí¸
êàêàÿ èñëåòí. øóð¸ =¸ê¸ðïà ï.ðëå
èê. õóò àø àðìàí.ïå àâ¸ðòìàëëà?
Ôàðøà =¸ìàðòà: =¸í¸õ: ò¸âàð õóøñà
ëàé¸õ =¸ðìàëëà? Õ¸ìàíà ñèâ. øûâïà
é.ïåòìåëëå òå óí =èíå ôàðø õóìàë-
ëà: óíðàí é.ïå àë¸ïà ðóëåò =àâ¸ðìàë-
ëà? ̈ íà òàñà ñàëôåòê¸ïà ÷.ðêåñå â.ðè ïàõ÷à
=èì.= ø\ðïèíå ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å ï.ð
ñåõåòå ÿõ¸í ï.=åðìåëëå? Õàò.ð ðóëåòà ê¸ëàðìàë-
ëà: ñàëôåòêèí÷åí óé¸ðñà òåìè=å ïàé òóñà
êàñìàëëà: òóðèëêêåñåì =èíå õóðñà ïàìàëëà?

Ï¸ñïà ï.=åðí. õ¸ïàðòì¸ø
2 =¸ìàðòà: 1 ÷åé êàø¸ê. òóë¸ =¸í¸õ.: 2:5 àïàò

êàø¸ê. =óëë¸ ìàð ò¸ï¸ð÷¸: =óð ÷åé êàø¸ê. óñëàì
=ó: 1 àïàò êàø¸ê. ñ.ò: 1 ÷åé àø¸ê. ñàõ¸ð: =.=.
â.=.ïå ò¸âàð: =óð =¸ìàðòà ñàððè?

  Êóøàê êóð¸ê.í ¹âàëåðèà-
íà¹ â.òåòí. 30 ãðàìì òûìàðíå
1 ëèòð ñèâ. øûâà ÿìàëëà: 1
ñåõåò ëàðìàëëà? Óíòàí 20 ìè-
íóò â.ðåòìåëëå: =óë¸ì =èí÷åí
èëñåí 5 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàë-
ëà? +ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í 38
ãðàäóñ ¸ø¸ øûâë¸ âàíí¸íà
ÿìàëëà: óíòà 15 ìèíóò âûðò-
ìàëëà? Ñèïëåâ êóðñ. 12-14
âàíí¸ðàí ò¸ðàòü?
  Òèí â.ðåí. 1 âèòðå øûâà

200 ãðàìì ñàëòàê ò\ìè ¹ðî-
ìàøêà ïàõó÷àÿ¹ ÷å÷åê. ÿðñà
ïè=.õòåðìåëëå: 1 ñòàêàí ò¸âàð
õóøìàëëà? 10 âàíí¸ðàí êàÿ ìàð
êèðë.?
  50 ãðàìì â.òåòí. êëåâå-

ðà òèí â.ðåí. 1 ëèòð øûâà
ÿðñà 2 ñåõåò ëàðìàëëà? Âàíí¸ïà
=.ðëåíå õèð.= ñèïëåíìåëëå?
Êóðñ _ 12-14 âàííà?
  50 ãðàìì â.òåòí. ÷àï¸ð

ÂÀÍÍÀ ÊÀÍË,Õ Ê/ÐÅÒ
êóð¸êíå òèí â.ðåí. 1 ëèòð øûâà
ÿìàëëà: 5 ìèíóò â.ðåòìåëëå:
âàíí¸íà ÿìàëëà: êà=õèíå =ûâ¸ð-
ìà âûðòàñ óì.í ñèïëåíìåëëå?
Êóðñ _ 14-18 âàííà?
  2 àïàò êàø¸ê. â.òåòí. àèð

òûìàðíå òèí â.ðåí. 1 ëèòð
øûâà ÿìàëëà: 20 ìèíóò â.ðåò-
ìåëëå? +óë¸ì =èí÷åí èëñåí 30
ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà: âàíí¸-
íà ÿìàëëà? Êèðåê õ¸ø â¸õ¸òðà òà
ñèïëåíìå þðàòü? Êóðñ _ 10-12
âàííà?
  Ø¸ëàí¸í â.òåòí. 50 ãðàìì

òûìàðíå =óð ëèòð øûâà ÿðñà 2
ñåõåò ëàðòìàëëà: óíòàí 20 ìèíóò
â.ðåòìåëëå? +óë¸ì =èí÷åí èë-
ñåí 30 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Êèðåê õ¸ø â¸õ¸òðà òà âàííà ê.ìå
þðàòü? Êóðñ _ 14-18 âàííà?
  Ïàëàí¸í 30 ãðàìì â.òåòí.

òûìàðíå 1 ëèòð øûâà ÿðñà 20
ìèíóò â.ðåòìåëëå: ñ¸ð¸õòàðìàë-

ëà? +ûâ¸ðàñ óì.í âàííà ê.ìåë-
ëå? Êóðñ _ 14-18 âàííà?
  500 ãðàìì õûð ïàïêèíå

5 ëèòð øûâà ÿðñà 30 ìèíóò
ï.=åðìåëëå: âàíí¸íà õóøìàë-
ëà?
  1 êèëîãðàìì õûð ë¸ññèíå

ïûñ¸ê êàñòðþëå õóìàëëà: òèí
â.ðåí. 5 ëèòð øûâ ÿìàëëà:
¸ø¸ óòèÿëïà âèòñå èð÷÷åí ëàð-
òìàëëà? Êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûð-
òàñ óì.í 15-20 ìèíóò âàííà
¹øûâ òåìïåðàòóðè 28-32 ãðà-
äóñ¹ ê.ìåëëå? Ïðîöåäóð¸íà
ýðíåðå 2 õóò òóìàëëà?
  Õûð íàñòîéêè .=ìåëëå?

Ï.ð ëèòð ê.ëåí÷èíå õûð é.ïïè
òóëòàðìàëëà: õ.ððèí÷åíåõ 56
ïðîöåíòë¸ ñïèðò õóøìàëëà? ̈ ø¸
âûð¸íòà 20 êóí ëàðòìàëëà?
Êóííå 3 õóò àïàò÷åí =óð ñåõåò
ìàëàðàõ ï.ð êàò¸ê ñàõ¸ð =èíå
8 òóìëàì òóìëàòñà =èìåëëå?

×,ÐÍÅ Ê¨ÌÏÈ
Óðàðè ê¸ìïàíà .íå =¸â. ï.òåðåò? ×èðë. ÷.ðíå

=èíå ï.÷.ê êàñ¸ê .íå =¸â. õóìàëëà òà öåëëîôàí-
ïà ÷.ðêåìåëëå: =èåëòåí _ áèíòïà? +ûâ¸ðìà
âûðòàñ óì.í ñèïëåíñåí ëàé¸õðàõ? +ûõ¸ïàõ =.ð
êà=ìàëëà? Òåìè=å êóíðàí ñûâ¸ ÷.ðíå \ñìå
ïó=ëàòü? Ê¸ìïà ò.ï.-é.ð.ïåõ =óõàëè÷÷åíåõ ñèï-
ëåíìåëëå?
Àë¸ ÷.ðíèí ê¸ìïà ÷èð.í÷åí ïàí óëìè óêñóñ.

âèò.ìë.ðåõ ïóë¸øàòü? ×èðë. ÷.ðíå =èíå êóííå 6
õóòðàí êàÿ ìàð ïàí óëìè óêñóñ.í÷å é.ïåòí. ìàì¸ê
õóìàëëà? Êà=õèíå ø.ï.í êóð¸ê. ¹÷èñòîòåë¹ ÿðñà
ïè=.õòåðí. ø.âåêðå é.ïåòí. ìàì¸ê õóðñà öåëëî-
ôàíïà òàòà áèíòïà ÷.ðêåñå =.ð êà=ìàëà? Ø.âåê
ì.í ÷óõë. =¸ðàðàõ _ =àâ¸í ÷óõë. õ¸âàòë¸ðàõ?

/ÒÅ
ÒÀÑÀÒÌÀ

Óðò¸ø¸í ¹ìîææåâåëüíèê¹ 2 àïàò êàø¸ê.
â.òåòí. ÷.ð. ë¸ññèíå  òàòà 1 àïàò êàø¸ê.
õóð¸í ïàïêèíå òèí â.ðåí. =óð ëèòð øûâà
ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 5 ìèíóò
ïè=.õòåðìåëëå? +óë¸ì =èí÷åí èëñåí 1 ñåõåò
ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà: ò.ï.í÷èíå
ï¸÷¸ðòàñà þõòàðìàëëà? ̈ ø¸ ø.âåêðå é.ïåòí.
ìàðëü¸íà ïèò =èíå 20 ìèíóòà õóìàëëà?
Ïðîöåäóðà ï\ðëåøêåëë. \òå òàñàòìà

ïóë¸øàòü: êëåòê¸ñåì =.íåëåññèíå ëàé¸õëà-
òàòü: ïèòå ñûâ¸: êàíí¸ ò.ñ ê.ðòåò? Êóí
ñèêòåðñå 5-7 õóò ìàñêà õóìàëëà?

/ò ïè=ñå êàéñàí â¸ë â.ðè ÷óõíå ï¸ðïà ñèâ.òì.øðå òûòí¸
êóï¸ñòà =óë=èñ.ð ïó=íå íèì.í òå õóìà þðàìàñòü? Õ.ðòìå
ï¸ðàõñàí ò.ðò.ìñåíå õ¸â¸ðòðàõ ñûâàòìà õàë¸õ ìåäèöèíèí
ðåöåï÷.ñåìïå óñ¸ êóðìà ïóëàòü?
Ïè=í. ò.ëå ÷.ð. êóï¸ñòà ï¸òòèíå: íèì.ðëåí. ø¸í¸ð êóð¸ê.í

¹ïîäîðîæíèê¹ =óë=èíå å ñûñíà êóð¸êíå ¹ãîðåö ïòè÷èé¹ õóìàëëà?
Ûðàòàêàí âûð¸íà êàâ¸í å êèø.ð ñ.òêåí.ïå é.ïåòìåëëå å óí

=èíå ñèâ.òí. êàâ¸í ̧ ø. å õûðí¸ êèø.ð õóìàëëà? +àê ïàõ÷à
=èì.=ñåí÷å ñóðàí ñûâàëàññèíå õ¸â¸ðòëàòàêàí êàðîòèí íóìàé?
Ïè=í. \òå àëîýí òèí þõòàðí¸ ñ.òêåí.ïå é.ïåòìåëëå? Ñóðàí

÷.ï.òñå ò¸í¸ ÷óõíå óí =èíå àëîýí ò¸ð¸õëà êàññà ø¸íòì¸øðà òûòí¸
=óë=èíå õóíè óñ¸ëë¸?
Õóïïèíå øóðàòí¸ ÷.ð. =.ð óëìèíå â.ò. òåðê¸ïà õûðñà ïè=í.

\ò =èíå êîìïðåññ õóìàëëà?
Â.ëòðåí ÷å÷åê.í êîìïðåññ. âèò.ìë.? 2 àïàò êàø¸ê. ÷å÷åêå

òåðìîñðè òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 3 ñåõåòðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ñèâ.íñåí óíðà é.ïåòí. ìàðëü¸íà ñóðàí =èíå
õóìàëëà?

ÌÀËÒÀÍ
ÑÈÂ, ÕÓÌÀËËÀ

ÒÈÏ, ÕÓÐÀ ÑËÈÂÀ
Òèï. õóðà ñëèâà ¹÷åðíîñëèâ¹ ÿïàëàñåí ûëìàø¸í¸âíå é.ðêåíå

ê.ðòåò: àïàò èð.ëåññèíå ëàé¸õëàòàòü? Âàò ø.âåê. òàòà ø¸ê
õ¸âàëàêàí âèò.ìïå ïàë¸ðñà ò¸ðàòü: =àâíà ìàé îðãàíèçìà àâàí
òàñàòàòü?
+èì.= âàð õûòíèíå èðòòåðìå ïóë¸øàòü: ̧ íà ê¸øò =èíèïåõ

ëàðó-ò¸ðó é.ðêåíå ê.ðåò? Óíñ¸ð ïó=íå ÷.ðåø.í ïèò. óñ¸ëë¸? Õóðà
ñëèâ¸ðà êàëè áàíàíðèí÷åí1:5 õóò ûòëàðàõ? ̈ íà êóëëåí =èñåí
ãèïåðòîíèïå: ÷.ðå: âàð-õûð¸ì ÷èð.ñåìïå ÷èðëåñ õ¸ðóøë¸õà
÷ûëàé ÷àêàðìà: ÿïàëàñåí ûëìàø¸í¸âíå ëàé¸õëàòìà ïóëàòü?
Õóðà ñëèâà áàêòåðèñåí ¹ñòàôèëîêîêê: ïûðø¸ë¸õ ïàòàê.: ûòòè¹

90 ïðîöåíòíå ï.òåðåò? Àí÷àõ ê.ëåòêå âè=è ûòëàøøè òàòà ñàõ¸ð
äèàáå÷.ïå ÷èðë. =ûíñåí õóðà ñëèâà =èìåñåí ò.ð.ñðåõ: ì.íø.í
òåñåí â¸ë àïïåòèòà â¸éëàòàòü?


