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Ê/ÑÊÅÍ

ÕÀË+Õ Ñ+ÍÀÂ/

––

+ñìàññåðåí+ñìàññåðåí+ñìàññåðåí+ñìàññåðåí+ñìàññåðåí
àø òóðàì\ ëåêì\àø òóðàì\ ëåêì\àø òóðàì\ ëåêì\àø òóðàì\ ëåêì\àø òóðàì\ ëåêì\

    ÏÀÕ×È-ÏÀÕ×È

Íàð=ñ=í 20-21-ì\ø\ñåí÷å
Øóïàøêàðòè Íèêîëàåâ

êîñìîíàâò óðàì\í÷è  ñóòó-èë.
êîìïëåêñ\í÷å ðåãèîíñåí õóøøèí-
÷è  «¨\ð óëìè _ 2014» êóðàâ èðò\?
Óíòà õàì=ð ̧ \ð-øûâðà òàòà ÷èê\
ëåø åí÷å òóñà ê=ëàðí= ò\ðë\ ñîðò-
ïà ïàëëàøìà: ̧ \ð óëìèíå òóÿíìà
ìàé êèë\?

Èðòí\ ¸óëòàíïà ×=âàø
Åíðå ðåñïóáëèê=ðè ̧ óðò-

ñåíå ò\ïðåí þñàìàëëè òûò=ì
é\ðêåëå¸¸\? Ñòðîèòåëüñòâî ìèíè-
ñòåðñòâè íóìàé õâàòòåðë\ ̧ óðòñå-
íå ò\ïðåí þñàìà  ïàë=ðòìàëëè ïðî-
ãðàìì=íà  òóñà ï\òåðí\? Óíòà íóìàé
õâàòòåðë\ 4692 ̧ óðò ê\í\? ̈ àê óé=õ-
ðà ïðîãðàìì=íà ×Ð Ìèíèñòðñåí Êà-

áèíå÷\í ëàð=â\í÷å ï=õñà òóõ\ ?̧

Ðåñïóáëèê=ðà óñ= êóðí=
ýíåðãèø\í ïóõ=íí= ïàð=-

ìà òàòàñ ò\ëëåâïå  ¸èíå ò=ðñàõ
ò=ð=øà¸¸\? Ê=ðëà÷=í 24-ì\ø\ ò\ëíå
ïóð=íìàëëè ¸óðò-é\ðïå êîììó-
íàëë= õó¸àë=õ îðãàíèçàöèé\ñåí
ïàð=ì\ 2334 ìëí òåíê\ïå òàíëàøí=?

Âè¸\ óé=õ êàÿëëà ê=íà-õà  ðåñïóáëèê=ðè ì\í ïóð êàòåãî-
ðèðè õó¸àë=õðà 202:9 ïèí ñûñíà  þëí= òåñå ̧ ûðò=ì=ð? Ïàÿí-
õè öèôðà òàòà ï\÷\êðåõ  _ 167 ïèí? ßë õó¸àë=õ ìèíèñòåðñòâè
¸óëòàë=êðà 36 ïèí ïó¸ (18 ïðîöåíò) ÷àêíèíå ïàë=ðòàòü? Â=ë
øóòðàí ÿë õó¸àë=õ îðãàíèçàöèé\ñåí÷å 11800 ïó¸ êàò=ëí=: ÿë
õàë=õ\í – 21 ïèí: ôåðìåð õó¸àë=õ\ñåí _ 3 ïèí? Èðòí\ ̧ óë òóñà
èëí\ ì\í ïóð àø-êàêàé=í 30 ïðîöåí÷\ _ ñûñíà ò.ïè? Þëàøêè
âè¸\ ̧ óëòà ñûñíà àø\ òóñà èëåññè 7:7 ïðîöåíò ÷àêí=?

Ê=¸àëòàí ðåñïóáëèê=ðè 6 ðàéîíòà _ Êàíàø: Ñ\íò\ðâ=ððè:
Ï=ðà÷êàâ: Â=ðìàð: ̈ \ì\ðëå: Ò=âàé _ ÿë õó¸àë=õ ïðåäïðèÿ-
òèé\ñåí÷å ñûñíà òûòìà¸¸\?  Ì\íø\í;

_ Ñûñíà øó÷\ íóìàÿõ òà ïóëìàí â\ñåí÷å? ̈ àâ=í ïåêåõ ôåð-
ì=ñåì âåòåðèíàðè é\ðêèñåíå òèâ\¸òåðåéìåí: _ ï\ëòåðåò ÿë õó-
¸àë=õ ìèíèñòåðñòâèí ïàé ïó¸ë=õ\í ̧ óì\ Ñâåòëàíà Ìÿñíèêîâà?
_ Èðòí\ ̧ óëõè ê=ðëà÷=í 1-ì\ø\ ò\ëíå ×=âàø Åíðå ñûñíà \ð÷å-
òåêåí 79 õó¸àë=õ  ïóëí=: õàë\ _ 56? ßë õó¸àë=õ íàäçîð\í ̧ èð\ï
é\ðêèñåíå òèâ\¸òåðåéìåííèñåì òóõñà .êí\ òå \íò\?

Òóõñà .êíèñåí éûø\í÷å _ Ò=âàé ðàéîí\í÷è «Øèìêóññêèé»
õó¸àë=õ ôåðìè òå? Õ=é â=õ=ò\í÷å óíòà ïèí ¸óð=ðàí êàÿ ìàð
ñûñíà òûòí=? Þëàøêè ̧ óëñåí÷å éûø\ ïàë=ðìàëëàõ ÷àêí=: ̧ àïàõ
ÿë õàë=õíå ñóòìàë=õ òà: õ=éñåíå ò=ðàíòàðìàë=õ òà ̧ èòêåëåí\
òåìåëëå?

_ Àôðèêà ÷óìèí÷åí õ.ò\ëåíñå ïðîôëèñòïà 3 ìåòð ̧ .ëë\ø
êàðòà òûòìàëëà òåð\¸? Ðàéîíòèñåì øóòëàñà ï=õí= _ ûòëà õàê-
ëà êàéñà ëàðàòü? ̈ èòìåííèíå ï\ëò\ð òûð=  ïèò\ ÿï=õ ïóë÷\?
Óíòàí ï\ð ìàøèíà ê.ðñå êèëåòï\ð: êóíòàí ??? /íå ôåðìè ïóë-
ìàñàí ñûñíà ôåðìè =¸òàí òûò=íñà ò=ò=ð \íò\: _ ÷óí ûðàò=âíå
ïûòàðìàñòü ôåðìà çàâåäóþùèé\í÷å  \¸ëåí\ Íàäåæäà Ôå-
äîðîâà?

/íå ôåðìè Ñåðãåé Èëëàðèîíîâ ôåðìåð àëëèíå êó¸í=-
ðàíïà õó¸àë=õ åí÷\ê\ ïóøàíí=? Òûð=  ãåêòàðòàí 6 öåíòíåð ̧ å¸
òóõàéí=? Õàë\ àâ ñûñíà ôåðìè òå ¸óê? Þëàøêè 136 ïó¸à
é.í\ïåõ ñóòñà ï\òåðí\? Àì=ø\ñ\ð ò=ðñà þëí= ̧ óðàñåíå  âàðà
_ ò.ëåâñ\ð òåí\ ïåêåõ?

_ Íàäåæäà Äìèòðèåâíà: óí÷÷åí ñûñíà ï=õíèñåì õàë\ =¸òà
\¸ëå¸¸\;

_ Õóï=íè÷÷åí âè¸¸\í ê=íà ò=ðñà þëò=ì=ð? Ï\ðè ïåíñèå òóõ-
ñà \ëê\ð÷\: òåïðè ôåðìåð ïàòíå ï=ðó ï=õàêàíñåíå óë=øòàðñà
ò=ìà âûðíà¸àì ïåêêè òóð\? Õàì  ̧ óð ñòàâê=ïà õóðàë¸=ðà: ñûñíà
ôåðìèíå ï=õñà ò=ðàò=ï? Ïåíñèå òóõìà òàòà âè¸\ ̧ óë þëí=÷÷\???

Ò=âàé ðàéîí àäìèíèñòðàöèé\í ÿë õó¸àë=õ óéð=ì\í ò\ï
ñïåöèàëèñ÷\ïå Åëåíà Ìèõàéëîâ=ïà ̧ ûõ=íñàí «Êðàñíàÿ ×ó-
âàøèÿ» õó¸àë=õðà òà ñûñíà ôåðìèíå õóïíèíå ï\ëò\ì? Õ=é
â=õ=ò\í÷å ê\ðëåñå ò=í=: õàëüõè ðàéîí ïó¸ë=õ\ Âëàäèìèð
Âàíåðêå åðòñå ïûí= õó¸àë=õ êó? Óíòà òà þëàøêè ÷óøêàñåíå
50-30 òåíê\ïåõ (êèëîãðàìø=í)  ïàðñà ÿí=-ì\í?

«Àãðàðè ñåêòîð\í» ñàé÷\ èðòí\ ̧ óë Ðà¸¸åéðè 12 ðåãèîíòà
Àôðèêà ÷óìèïå ̧ ûõ=íí= 76 ò\ñë\õå øóòà èëíèíå õûïàð-
ëàòü? Ò=êàêíå âóí-âóí ìèëëèàðäïà âè¸å¸¸\? 2012 ̧ óë ïó¸ëà-
ì=ø\í÷å õ=ðóø= ìóð åðíèïå  Êóáàíüðè =ðàòë= ñûñíà \ð÷å-
òåññèïå \¸ëåêåí «Èíäóñòðèàëüíûé» çàâîäðà 30 ïèí  ïó¸
ï\òåðí\? ̈ àâ ̧ óëàõ ̧ óëëà Êðàñíîäàðòè «Äàíêî» êîìïëåêñðà
_ 16 ïèíå ÿõ=í?

Íóìàÿõ ïóëìàñòü Ìóñêàâ îáëà¸\í÷è Èñòðà ðàéîí\í÷è ñó-
íàð¸= õó¸àë=õ\í÷å õèð ñûñíèñåí õóøøèí÷å Àôðèêà ÷óìè
ñèêñå òóõíè ëàðó-ò=ð=âà ïóøøåõ ¸èâ\÷ëåòí\? ×óìàïà
¸ûõ=íí= ûéò=âà Ðà¸¸åé ïðàâèòåëüñòâèí  øàé\í÷å ï=õñà
òóõí=: õ=ðóø= àìàêïà  ê\ðåøìåëëè ñ\í.ñåì ò=ðàòìà õóøí=?

Íàð=ñ óé=õ\ õ\ë óðèíå õó¸àòü: òóìëàì þõòàðàòü: âè¸\ ñåõåò õóøàòü?
Íàð=ñ ñèâ\ òå óÿð ïóëñàí  _ ̧ óðëà óé=õ\ ø=ð=õ ïóë\: =ø= ò=íè _ ̧ óðêóííå
ñèâ\ êèëåññå? Óé=õ â\¸\í÷å  â=ð=ì ï=ðëàøêà (òóìëà ï=ð\) íóìàé ïóëíè _
¸óð â=ðàõà êàÿññà? Íàð=ñ=í þëàøêè ýðíè ì\í ÷óõë\ ñèâ\ðåõ _ ïóø óé=õ\
¸àâ=í ÷óõë\ =ø=ðàõ? ̈ óì=ð ̧ óñàí _ ̧ óðêóííåïå ̧ óëëà òà ̧ àïëàõ ïóë\?

Óé=õà ï=õñà
Êàÿ þëñà ïóëàêàí ï=ð=¸: ïîìè-

äîð: áàêëàæàí â=ðë=õíå íàð=ñ
óé=õ\í 10-11-ì\ø\ñåí÷å àêìàëëà?
Â=ðë=õà ̧ àê êóí ø.òåðñå õóðñà óð=õ
êóí àêñàí òà òåìåõ ìàð: òóõ=¸ë=õ\
¸àâ êóí àêí= ÷óõíåõè ïåêåõ ëàé=õ
ïóë\? ̈ àâ êóíñåí÷åõ: òóëàêàí óé=õ
Ðàê ïàëëèí÷å ÷óõíå: êàë÷àë=õ ̧ \ð
¸ûðëè (çåìëÿíèêà) àêìà þðàòü?

Íàð=ñ=í 15-ì\ø\í÷å: òóëëè

óé=õ â=õ=ò\í÷å: .ñåí-ò=ðàíïà ïà÷àõ
\¸ëåìå õóøìà¸¸\?

Íàð=ñ=í 17_21-ì\ø\ñåí÷å ÷å-
÷åê â=ððè (áåãîíè: ëîáåëè: ïðèìóëà:
ñàëüâè: ïåëàðãîíè) àêìàëëà? Ãëàäèî-
ëóñïà ãåîðãèí  òûìàð\ñåì ì\íëåðåõ
õ\ë êà¸íèíå  ò\ð\ñëåìåëëå?

Íàð=ñ=í 13: 14: 27: 28-ì\ø\ñåí-
÷å íèì\íëå â=ðë=õ  òà àêìà þðà-
ìàñòü?

Êàë÷àë=õ ïîìèäîð â=ððèíå íè-
õ=¸àí òà âàñêàñà àêìàñò=ï? Ïóø
óé=õ\í÷å òå \ëê\ðåò? Êóí ò=ðøø\
â=ð=ìëàíàòü: õ\âåë\ ûòëàðàõ
ï=õàòü? Óí ÷óõíå â=ë  ëàé=õðàõ òà
¸èò\íåò? Íàð=ñ óé=õ\í÷å àêíèí÷åí
òå ÷àñðàõ ÷å÷åêå ëàðàòü?

Ïóø óé=õ\í÷è êàë÷àí ïèðâàé-
õè ÷å÷åê ̧ óïê=ì\ 45-50 êóíòàí òó-
õàòü: íàð=ñ óé=õ\í÷å àêíèí _ 85-
90 êóíòàí?

Êàë÷à .ñòåðåêåí ï.ë\ìðå
ê=íò=ðëà 22-24 ãðàäóñ: êà¸õèíå

16-18 ãðàäóñ =ø= òûòìà ò=ð=-
øàò=ï?

Êàë÷à ¸èò\íåêåí ñàâ=òðè ¸\ð
ÿëàíàõ í.ðë\ ïóëìàëëà? Ò=ïðà

ûòëà òèïñå êàéíè å í.ðëåíñå ò=íè

1

2

3

4

Âàñêàñ ìàð
ëàé=õ ìàð? ,ñåí-ò=ðàíà àñ=ðõàíñà
òóíèïå ̧ óë¸èíå é\ïåòìåñ\ð ø=âàð-
ìà ò=ð=øìàëëà? Ê=íò=ðëà÷÷åí
ø=âàðñàí àâàíðàõ?

¨óò= ¸èòåë\êë\ ïóëñàí êàë÷à
¸èð\ï .ñåò? +ì=ð êóíñåí÷å ëàì-

ïî÷êà ̧ óòíè ëàé=õ?
Âè¸\ õóò àïàòëàíòàðìàëëà?
Ï\ððåì\ø õóò _ êàë÷à ø=òñàí 7-

ì\ø êóííå (òîðô îêñèäà÷\ïå: 1 ë
øûâà 1 ìë): èêê\ì\ø õóò _ êó¸àðñà
ëàðòí= õû¸¸=í 5-6 êóíòàí: âè¸¸\ì\ø
õóò _ òàòà òåï\ð 2 ýðíåðåí? Àïàòëàí-
òàðìà íèòðîôîñêà õóò=ø\ïå óñ= êó-
ðàò=ï (óíòà àçîò _ 5 ïðîöåíò: ôîñôîð
_ 16 ïðîöåíò: êàëè _ 32 ïðîöåíò: 1 ë
øûâà 1 ÷åé êàø=ê\ õóøìàëëà)?

Ëèäèÿ ÏÀÕÎÌÎÂÀ?

 Â=ðë=õ àêìà õàò\ðëåíåêåí
¸\ðå ñèåíë\ ÿïàëàñåí÷åí òàñàòàñ
òåò\ð ïóëñàí ¸àê ìåñëåòïå óñ=
êóð=ð% àêè÷÷åí ï\ð ýðíå ìàëàðàõ ê\ë
øûâ\ïå ñàï=ð? 3 ë øûâà 500-600 ã àë-
ëàí= ê\ë ÿìàëëà? Ï=òðàòñà ò=ðñà â\ðå-
ìå ê\ðòìåëëå: ñèâ\òìåëëå? Ò=ð=ëñà
¸èòí\ ê\ë øûâíå òàñà øûâïà (1%2) õó-
ò=øòàðñà â=ðë=õ àêìàëëè åù\êñåíå
ñàïìàëëà?
 Øóëòðà â=ðë=õà (øàë÷à ï=ð¸è:

íèì\¸ ï=ð¸è: ï=ð¸à: àðïóñ â=ððè:)
3-5 ñì òàð=í=øíå âàðà¸¸\: õ\ðë\
ê=øìàí â=ððèíå _ 2-3 ñì: õ=ÿð: ðå-
äèñ  _ 1:5-2 ñì: ñóõàí: êèø\ð: ïåò-
ðóøêà _ 1-2 ñì? ×è â\òòèíå (ñàëàò:
ñåëüäåðåé: ̧ àð=ê) _ 0:5-1 ñì: êóï=-
ñòà: ïîìèäîð: ï=ð=¸ â=ððèíå  0:5 ñì
òàð=í=øíå àêà¸¸\?
 Àðïóñ: äûíÿ: õ=ÿð: êàáà÷îê:

ïàòèññîí: êàâ=í â=ððè 8 ̧ óë÷÷åí óï-
ðàíàòü: ï=ð¸àïà øàë÷à ï=ð¸è _ 6 ̧ óë:
ðåäèñ: é.¸ ê=øìàí: ¸àð=ê: êóï=ñòà:
ïîìèäîð _ 5: êèø\ð: ï=ð= :̧ áàêëàæàí:
ñàëàò: øïèíàò â=ððè _ 4: ñóõàí: ïåò-
ðóøêà: óêðîï: ñïàðæà: ê=øêàð óòè (ùà-
âåëü): ðåâåíü _ 3: ïàñòåðíàê: ñåëüäå-
ðåé _ 2 ̧ óë?

Õ\ëëå _
ï=ø=õëàñà

Õ\ëëå  \íåíå óò=-óë=ì òóðàí÷=ê-
íå  â\ðè øûâïà ï=ø=õëàñà ïàìàë-
ëà? Óíòàõ  ï\¸åðí\ ̧ \ð óëìèïå ï\ðëå
êîìáèêîðì: êèø\ð: ÷\ð\ âûëü=õ
ê=øìàí\ å êàâ=í (â\òåòñå): ̧ àâ=í ïå-
êåõ õ\âåë ̧ àâð=í=ø òóðàíòèïå (æìûõ)
¸=í=õ õóøñàí ëàé=õ ïóëìàëëà?

Ïàëëàõ: êàøíè êóí óò= ïàìàëëà?
Óë=ìà òà þðàòñà ̧ èò\ð òåñåí âàðà
=íà ¸àïëà õàò\ðëåìåëëå% ï\ððå
¸èòåðìåë\õ èëí\ óë=ì ̧ èíå â\ðåìå
ê\í\ ï\ð âèòðå  øûâ ÿìàëëà: ò=âàð-
ïà êîìáèêîðì õóøñà õóïëàìàëëà?
Èê-âè¸\ ñåõåòðåí õàéõèíå âàëàøêà-
íà õóðñà ïàìàëëà?

ÏÀßÍ

ÛÐÀÍ

¨óðêóííå ì\íëå ïóëàññà ê=òàðòàêàí Ê\ðêóðè êóí\? Ê=íò=ðëà÷÷åí-
õè ̧ àíòàë=ê ̧ èòåñ õ\ë\í ï\ððåì\ø ̧ óð ̧ óë\ åïëå ïóëàññà ñèñòåð\:
ê=íò=ðëà õû¸¸=íõè _ õ\ë\í èêê\ì\ø ̧ óððèíå?

_ âèëíèñåíå àñ=íìàëëè Õ\âåò\ð êóí\?  ̈ àê êóí ̧ óò  ò\í÷åðåí

êóí ò=ðøø\ 9 ñåõåò òå  02 ìèíóò?  Óé=õ òóëñà ïûðàòü?

ÂÈ¨ÌÈÍÅ_  Èîàíí Çëàòîóñò êóí\? Ê=ìàêà õóòí= ÷óõíå  ïóëåíêåñåì

êàéíèñåì ̧ \ðø\í: ò=âàí\ñåìø\í òóíñ=õëà¸¸\-ì\í? Â\ñåíå ë=ïëàíòàð-
ìà ê=ìàêà óìíå ê\ë ñàïñà ̧ àïëà êàëàìàëëà% «Ò=ë=õ ÷óíñåì êàðòèøðå àí
¸.ð\ð: àí=¸ åííå êàé=ð: óíòà ñèðå \ì\ðë\õ ñàâ=í=¸ ê\òåò»?
Êóí\ ì\íëå _ ̧ óðêóííå òå ̧ àïëà ïóë\ òåí\?

ï\ð õàð=ñ õûïñà èë÷÷\ð òåñå ò=ð=øí=? ̈ àê= ̧ åìüåðè ò=í=¸ë=õïà ̧ èòë\õå
ï\ëòåðí\? ̈ àâ=íïà âóòòèíå òå ìàëòàíàõ òèï\òñå õàò\ðëåí\: õ=é= ÷\ëñå õóí=?

Ñ/Í,-ÊÀÍÀØ

Äà÷=ðè ̧ óðòðà ø=øèñåì õó¸àëàíà¸¸\-è; Àïëà óíòè
ì\í ïóð ê\òåñå: øêàïñåíå ï\òí\ê êóð=ê\ å ï\òí\ê íà-
ñòîéêèïå é\ïåòí\ ïóñìà òàòêè õóðñà òóõ=ð _  â\ñåì
¸àê ø=ðøà ÷=òìà ïóëòàðàéìà¸¸\?


  Øûâðà ï\ð òàë=ê òûòí= ê=ìð=ê ëàé=õðàõ ̧ óíàòü?

Øûâïà ëàé=õ ñ=ðõ=íñà ̧ èòí\ñêåðå ê=ìàêàíà ï=ðàõñàí
=øøè ïóøøåõ â=éëàíàòü?

ÊÈË ÊÀÐÒÈ

ÏÀßÍ: ÍÀÐ+Ñ+Í 7-Ì/Ø/Í×Å  ÑÎ×ÈÐÅ Õ/ËËÅÕÈ ÎËÈÌÏ Â+ÉÉÈÑÅÌ Ó¨+ËÀ¨¨/
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              ÏÅÍÑÈ  Ê/ÑÊÅÍ
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2 ñòð? Õðåñ÷åí ñàññè:  9 (2421)¹: 2014: íàð=ñ: 7

ÐÅÊËÀÌÀ ÒÀÒÀ Ï/ËÒÅÐ,ÑÅÌ

1-ì\ø ñòð?

ÏÐÎÄÀÞ
2? ÀÊÖÈß! Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå

20õ20õ40 _ 33 ðóá?: 12õ20õ40 _ 29 ðóá?:
10õ20õ40 _ 25 ðóá? Âûñîêîå êà÷-âî? Äîñ-
òàâêà? Ò? 89196543499?

3? ÀÊÖÈß! Êîëüöà êîëîäåçíûå äèàì?
0:7 ì: 1 ì: 1:5 ì? Ä-êà ìàíèïóëÿòîðîì? Áó-
ðåíèå? Ò? 89196543499?

4? Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû?
Ðàññðî÷êà? Çàìåð? Äîñòàâêà? Áåç âûõ?
Ò? 8-987-576-65-62?

5?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå
20õ20õ40: 12õ20õ40: 9õ20õ40 ïðîïàðåííûå:
ãèäðî-âèáðîïðåññîâàííûå çàâîäñêèå îò
ïðîèçâîäèòåëÿ _ íåäîðîãî* öåìåíò: ïåñîê?
Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà? Áåç âûõîäíûõ? Êàñ-
ñîâûé ÷åê: äîêóìåíòû? Ò? 8-960-301-63-74?

7? Ñðóáû äëÿ áàíè? Äîñòàâêà ïî ×Ð?
Ò? 372874?

14? Ñòàíêè äëÿ âàëÿíèÿ âàëåíîê? Ò?%
89278617589: 89373810585?

15? Êèðïè÷: áðóñ÷àòêó: êîëüöà: ÎÏÃÑ:
ïåñîê: ÊÁ? Ò? 89613393363?

16? Ñåòêó-ðàáèöó îò ïðîèç-ëÿ: ÷åðíóþ: çå-
ëåíóþ: îöèíêîâàííóþ _  îêîëî 100 âèäîâ: ñåò-
êó ñâàðíóþ: ñòîëáû: ñêîáû: ïðîâîëîêó: êà-
ëèòêè? Äîñòàâêà? Áåç âûõîäíûõ? Ò?% 683045:
89379522211?

19? Ãðàâìàññó: ïåñîê: ùåáåíü: òîðô:
êèðï? áîé? Ò? 8-903-322-57-66?

20? Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû?
Íàéäåòå äåøåâëå _ óñòóïèì? Áåç? âûõ?
Ò? 89625989686?

22? ÎÊÍÀ ïëàñòèêîâûå: æåëåçíûå
ÄÂÅÐÈ? Ðåàëüíî íèçêèå öåíû? Ãàðàíòèÿ?
Ò? 89871267170?

24? Ãðàáëè: êîñèëêè: ñàæàëêè: êîïàë-
êè: îêó÷íèêè: îïðûñêèâàòåëè? Äîñòàâêà? Ò?
89278533596?

33? Ãðàâìàññó: ïåñîê: êåðàìçèò: ùå-
áåíü: òîðô ?  Äîñòàâêà?   Ò? 89053465671?

35? Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå âèá-
ðîïðåññîâàííûå: ïðîïàðåííûå? Äåøåâî?
Ò? 89373866629?

43? Íàòÿæíûå ïîòîëêè çà 1 äåíü îò 350
ðóá? Ò? 89373972442?

45? Ïåñîê: ãðàâìàññó: ùåáåíü? Ä-êà?
Ò? 89196543499?

47? Êåðàìáëîêè 20õ20õ40 îò ïðîèçâî-
äèòåëÿ?  Ò?% 8-903-389-90-38: 48-92-77?

;

ÝÑÈÐ ÛÉÒÍ+××/

Àñ=ðõàòòàðíè% õàë=õ ñ\íåêåí ñûâàòó ìåñëå÷\ñåìïå óñ= êóðè÷÷åí òóõò=ðïà êàíàøëàñà ï=õìàë-

+ñìàññåðåí àø+ñìàññåðåí àø+ñìàññåðåí àø+ñìàññåðåí àø+ñìàññåðåí àø
òóðàì\ ëåêì\òóðàì\ ëåêì\òóðàì\ ëåêì\òóðàì\ ëåêì\òóðàì\ ëåêì\

Ñïåöèàëèñòñåìïå ýêñïåðòñåí øóõ=ø\-
ïå  – éûâ=ð ëàðó-ò=ðóðà ïóðíå òå òèâ\¸òå-
ðåêåí ìåñëåò òóïìà ïèò\ õ\í? Èð\êñ\ðåõ  àí-
=¸ðè ̧ \ð-øûâñåì õû¸¸=í êàéìà òèâ\-øè;
Óíòà êèëòè õóøìà õó¸àë=õðà ñûñíà óñðàìà
ïà÷àõ ÷àðí=? Ñ=ìàõ ìàé: Êðàñíîäàð ò=ð=õ\
¸àê ̧ óë ̧ èíå ò=í= òà \íò\? Êèëòè  õó¸àë=õ-
ðà ñûñíà  òûòìà ÷àðíèïå ï\ðëåõ óí âû-
ð=ííå ñóð=õ óñðàìà ñ\íå¸¸\? Ñóð=õ òûò-
ìà êèë\øåêåíñåíå 1 êã ÷\ð\ âè¸å ïó¸íå
40 òåíê\ ïàðñà  õàâõàëàíòàðìà ï=õí=?

Àíàëèòèêñåì 2012 ¸óëòà ñûñíà àø\í
õàê\ 20 ïðîöåíò ÷àêíèíå ̧ èð\ïëåòå¸¸\? Ò\ï
ñ=ëòàâ\ñåí÷åí ï\ðè _ þòðàí êèëåêåííè
õ\ññå ïûíè? Ï\ò\ì ò\í÷åðè ñóòó-èë. îðãà-
íèçàöèíå (ÂÒÎ) ê\í\ õû¸¸=í àø õàê\ ò=ðó-
êàõ ÷àêñà êàéð\? Ñûñíà àø\í õ=é õàêë=õ\
67 òåíê\ïå (êèëîãðàìø=í) òàíëàøí= ÷óõíå
âûð=í-âûð=íïà â=ë  65 òåíê\ïå òå àðàí-àðàí
ñóò=í÷\?

ÐÔ Àø-êàêàé òóñà èëåêåíñåí ï\ðë\õ\í
åðò.¸è Ìóøåã Ìàìèêîíÿí ñ=ìàõ\ñåì ò=ð=õ
_ 2012 ¸óëòà Ðà¸¸åå 650 ïèí òîííà ÿõ=í
ñûñíà àø\: ñûñíà .ïêè-ï\âåð\ïå ïó¸-óðèí-
÷åí õàò\ðëåí\ 500 ïèí òîííà  ̧ èì\¸: 570
ïèí òîííà \íå  àø\ òàòà 550 ïèí òîííà êàé=ê-
ê\ø\ê êàêàé\ ê.ðñå êèëí\? Èðòí\ ̧ óë òà ñà-
õàë ìàð òóðòòàðí=? Ìàëòàíë=õà øóòëàñà
ïàë=ðòí= ò=ð=õ – ñûñíà îòðàñë\í÷è ò=êàê
50 ìëðä òåíê\?

Óíòà òà êóíòà ñèêñå òóõàêàí Àôðèêà
÷óìè ê=íà ̧ èòìåí÷÷\ ïèðå!

_ ×=âàø Ðåñïóáëèêèí÷å  êó ò\ë\øïå
õàëüë\õå ëàðó-ò=ðó ë=ïê=: _ ï\ëòåðåò ïàò-
øàë=õ âåòåðèíàðè ñëóæáèíå åðòñå ïûðà-
êàí Ñåðãåé Ñêâîðöîâ? _ Ïûñ=ê êîìëåêññåíå
ñûõëàñà õ=âàðàññèø\í õàì=ðòàí ì\í êèë-
íèíå ï\ò\ìïåõ ò=âàòï=ð? Âûëü=õ àïàò\í÷åí
ïó¸ëàñà  ïðåäïðèÿòèå ê\ðåêåí ìàøèíà óðà-
ïè òàðàíàõ ò\ð\ñëåòï\ð? Íèì\íëå é\êå õ.ðå
òàâðàø\ òå ÷óïìàëëà ìàð? Ñûñíàñåíå õóï=
âèòåðå ê=íà òûòìàëëà? Ñûõ= ïóëíèíå íèì\í
òå ̧ èòì\? «¨\ðï. áåêîí\» ï\ðëåø.ðå ê=íà
30 ïèí ûòëà ñûñíà? Ìóð ̧ àêëàíàñ ïóëñàí
êàëàìà ̧ óê ïûñ=ê ̧ óõàòó ïóëàòü â\ò? Ìèë-
ëèîí-ìèëëèîí òåíê\ë\õ? Â\ñåìø\í ê=íà
ìàð: òàâðàðè 100-150 ̧ óõ=ìðèñåìø\í òå?
Â=ðíàðòè àø-êàêàé êîìáèíà÷\: «Þðìà» àã-
ðîõîëäèíã: «Ðàññâåò»: «Ñóâàð-2» òàòà ûòòè
ïðåäïðèÿòèðå  òå ñûñíà éûøë=? ̈ àêíà òà
êàëàñà õ=âàðàì% õàëü÷÷åí êîìïëåêññåì
òàâðà 5 ̧ óõð=ìë=  áóôåð çîíè ïóëí=-ò=ê:
õàë\ ¸\í\ ïðàâèë=ñåìïå êèë\ø.ëë\í
÷àðó ÷èêêè  500 ìåòð  þëí=?

Ëàâêêàðè êàêàéïà ò=ðàíìà éûâ=ð? «Áóø
óðèíå» ̧ èñå êóðò=ì=ð _ êàÿëëà òóõàòü? Ïà-
ñàðòà òóÿíí= ñûñíà àø\ ê=ì=ëà êàéìàñòü:
òèð\ òå é\ðêåëë\ ñ\â\íìåñò-¸êå? ×=âàø
õàë=õ\ ì\í \ë\êðåí ñûñíà óñðàí=% ò=ðàí-
ìàë=õ òà: òóï=ø êóðìàë=õ òà? Ì\íø\í òûò-
ìàëëà ìàð-õà; Ñûñíà .ñòåðìåë\õ 5 öåíò-
íåð òûð= òóÿíàéìàñòï=ð-è; ̈ \ð óëìè  àõà-
ëåõ ïóð: àïàò-¸èì\¸ þëàøêè òå ̧ óê ìàð? Âå-
òåðèíàðñåì ñûñíà àïàòíå ëàâêêà ̧ èì\¸-
íå  ÿìà  õóøìà¸¸\? Êàë=ï=ð: ê=ëïàññèïå
ñîñèñêà òàâðàøíå? Â\ñåíå ì\íðåí õàò\ð-
ëåíèíå õàë\ íèêàì òà ò\ð\ñ ï\ëåéì\?
Áåãåìîò êàêàé\í÷åí ïó¸ëàñà ø=øè õ.ðè òà-
ðàíàõ ïóð-ò=ð óíòà? Õóøàñàõ òåñåí âàðà ï\-
¸åðñå ÿìàëëà? Àôðèêà ÷óìèí âèðóñ\ 70 ãðà-
äóñðà âèëåò? Òóððà ø\ê\ð: ̧ àê ìóð ̧ ûííà
åðìåííè ñàâ=íòàðàòü?

À÷à ÷óõíå óðàìà òóõñà êàéí= ñûñíàíà
õ=âàëàí= ÷óõ òàêàìðàí èëòí\ ñ=â= é\ðêè-
ñåíå êàëàñà ÷óïàòò=ì=ð%

+ííàðàò: =ííàðàò:
Ñûñíà óëìà ê=ëàðàòü%
Â\òòèíå òå: øóëòðèíå òå
Õ=é õûð=ìíå òóëòàðàòü?
¨èò\íåêåí =ðó êóíàøêàë é\ðêåñåíå

ï\ëìåííè íèìåõ òå ìàð: â\ñåì ñûñíèíå êóð-
ìà ï=ðàõìàñàí òà òåì ïåêåõ÷\?

Åëåíà ÍÈÊÎËÀÅÂÀ?

À÷àëë= ãðàæäàíñåíå ïàðàêàí
ïàòøàë=õ ïîñîáèé\ñåí âè-

¸èñåíå .ñòåðí\? ̈ èå þëí= õ\ðàð=ì-
ñåì  ìàëòàíõè òàïõ=ðòàõ ó÷åòà
ò=ðñàí ïàðàêàí ï\ð õóò ò.ëåêåí
ïîñîáè _ 515:33 òåíê\* à÷à ̧ óðàë-
ñàí ï\ð õóò ò.ëåêåí âè¸å _ 13741:99
òåíê\* ï\ððåì\ø à÷àíà ï=õí=ø=í

Â=òàìðàí – 615 òåíê\
_ Íàð=ñ=í 1-ì\ø\í÷åí \¸ ïåíñèé\ 6:5 ïðîöåíò

òàðàí .ñåò: _ ï\ëòåðåò ÐÔ Ïåíñè ôîí÷\í  ×=âàø Åíðè
óéð=ì\?  _ Ïèð\í ðåñïóáëèê=ðà 324 ïèí ̧ ûíí=í ïåí-
ñèé\ õ=ïàðàòü? /¸ ïåíñèé\ â=òàìðàí 615 òåíê\ .ññå
10:2 ïèí òåíêå ̧ èò\? Êó ïåíñèîíåðà ïóð=íìà êèðë\ ÷è
ï\÷\ê âè¸åðåí (2013 ̧ óëõè ò=âàòò=ì\ø êâàðòàëòà 4963
òåíê\ ïóëí=) 2 õóò ûòëàðàõ? Õàëüõè â=õ=òðà  ïåíñèî-
íåðñåí 84 ïðîöåí÷\  \¸ ïåíñèé\ èëåò? Àêà óé=õ\í 1-
ì\ø\í÷åí =íà òåï\ð õóò ï=õñà òóõ\¸: óí ÷óõíåõ ñîöè-
àëë= ïåíñè èëåêåíñåí: ôåäåðàöè ̧ =ì=ëë=õ\ñåíå òè-
â\¸åêåíñåí óê¸èíå: ñîöïàêåò õàêíå .ñòåð\¸?

Ñòàæ òà:
âçíîñ òà êèðë\

Þëàøêè â=õ=òðà ïåíñè ðåôîðìè ̧ èí÷åí
íóìàé êàëà¸à¸¸\? Ñàõàëòàí òà 15 ¸óë ñòàæ
êèðë\  òå¸¸\? Ýï\ ïàñàðòà òàâàð ñóòàò=ï: àí-

÷àõ ïðåäïðèíèìàòåëü ñâèäåòåëüñòâè èëìåí: íà-
ëóê ò.ëåìåñò\ï? Ê=¸àë 32 ̧ óë òóëòàðàò=ï: ñòàæ ̧ óê:
èê\ à÷àíà ï=õí= òàïõ=ð ̧ å¸ ê\ðåò? 15 ̧ óë ñòàæ ïóõñà
\ëê\ðåéìåñåí ïåíñèå ìè¸åðå òóõàò=ï-øè; Ìàíàø-
êàë ñòàæñ=ð \¸ëåêåíñåì òàòà òà ïóð?

Ñâåòëàíà ÌÀÐÊÎÂÀ?
Øóïàøêàð?

Ñèð\í ûéò=â=ðà Ðà¸¸åé Ïåíñè ôîí÷\í ðåñïóá-
ëèê=ðè óéð=ì\ ï=õñà òóõñà ̧ àê=í ïåê õóðàâ ïà÷\%

_  Õàë\ ïåíñè ñòðàõëàâ ïàé\í÷åí òàòà ïóõ=íñà
ïûðàêàí ïàéðàí ò=ðàòü? 2015 ̧ óëòàí ñòðàõëàâ ïåí-
ñèé\ òàòà ïóõ=íñà ïûðàêàí ïåíñè óéð=ì ïóëà¸¸\?
Ñòðàõëàâ ñòàæíå ñîöèàëë= ï\ëòåð\øë\ òàïõ=ðñåì
òå ê\ð\¸% ̧ àðòà ïóëíè: 1:5 ̧ óë òóëòàðè÷÷åí à÷àíà:
èíâàëèä à÷àíà: ï\ððåì\ø óøê=í èíâàëèäíå: 80
¸óëòàí àñë=ðàõ âàò= ̧ ûííà ï=õíè?  Ñòðàõëàâ ñòàæ\
15 ̧ óëòàí: óéð=ì ïåíñè êîýôôèöèåí÷\ 30 áàëðàí
êàÿ ìàð ïóëñàí õ\ðàð=ìñåì ïåíñèå 55 ¸óëòà:
àð¸ûíñåì 60 ̧ óëòà òóõ\¸? ̈ àê óñëîâèñåì ̧ ûíí=í
øàë=â\ \¸ óê¸èí ÷è ï\÷\ê âè¸èí÷åí (ÌÐÎÒ) 2 õóò
êàÿ ìàð ÷óõ ̧ å¸ (5554õ2) ïóðí=¸ëàíà¸¸\: ñàõàëðàõ
ïóëñàí 15 ¸óë ñòàæ ïóõíè ¸èòåë\êñ\ð? Ñòðàõëàâ
ïåíñèé\ èëìå èð\ê ¸óêêèñåíå ñîöèàëë= ïåíñèïå
òèâ\¸òåðå¸¸\% õ\ðàð=ìñåíå _ 60 ¸óëà ¸èòñåí:
àð¸ûíñåíå 65 ̧ óë òóëòàðñàí?

Åí÷åí òå ýñèð ûòòèñåì ïåêåõ 55 ̧ óëòà ïåíñèå
òóõàñ òåò\ð ïóëñàí ñèð\í óéð=ì ïåíñè êîýôôèöè-
åí÷\ 30 áàëðàí êàÿ ìàð ïóëìàëëà? Êîýôôèöèåíò
âè¸èíå  \¸ëåí\ êàøíè ̧ óëø=í îôèöèàëë= øàëó-
ðàí ò.ëåí\ ñòðàõëàâ âçíîñ\í÷åí ïàë=ðòà¸¸\? /¸
óê¸è ì\í ÷óõë\ íóìàéðàõ: êîýôôèöèåí÷\ ¸àâ=í
÷óõë\ ïûñ=êðàõ ïóë\? ̈ \í\ é\ðêåïå à÷àñåíå ̧ óë-
òàë=ê ̧ óð= òóëòàðè÷÷åí  ï=õí=ø=í ïåíñèí  óéð=ì
êîýôôèöèåí÷\ õóø=íàòü% ï\ððåì\ø à÷àíà ï\ð ̧ óë
ï=õí=ø=í 1:8 áàëë: èêê\ì\ø\ø\í _ 3:6 áàëë? ̈ àïëà
âàðà èê\ à÷èíå òå ̧ óëòàë=ê ̧ óð= ï=õñàí 8:1 áàëë
(1:8+0:9+3:6+1:8=8:1) õóø=íàòü?

Ïðåäïðèíèìàòåëüñåí: õ=éñåíå õ=éñåì \¸ïå òèâ\¸-
òåðåêåíñåí ïåíñè ̧ èí÷åí ìàëòàíàõ øóõ=øëàìàëëà?
2014 ̧ óëòàíïà ïðåäïðèíèìàòåëüñåì 300 ïèí òåíê\-
ðåí ñàõàëðàõ òóï=ø èëñåí _  \¸ óê¸èí ÷è ï\÷\ê ï\ð
âè¸è  ÷óõë\ ñòðàõëàâ âçíîñ\ ò.ëå¸¸\? Êóí ïåê ÷óõíå
ï\ð óé=õ ò.ëåâ\ 1444 òåíê\ òå 4 ïóñïà òàíëàøàòü (5554
òåíê\ õ 26% ): ̧ óëòàë=êà _ 17328 òåíê\ òå 48 ïóñ? Êó
âè¸åïå  ò.ëåñåí ñòðàõëàâ ïåíñèé\ïå òèâ\¸ë\ êàí=âà
òóõìà ñòàæ 15 ¸óë ¸å¸ ïóëíè ¸èòåë\êñ\ð? Ñàêêóíïà
êèë\ø.ëë\í ïðåäïðèíèìàòåëüñåí ¸.ëåðåõ àñ=íí=
âè¸åðåí  íóìàéðàõ ò.ëåìå ìàé ïóð?

óé=õñåðåí ïàðàêàí ÷è ï\÷\ê ïîñîáè
_ 2576:63 òåíê\* èêê\ì\ø å óí õû¸-
¸=íõè à÷àíà ï=õí=ø=í  òèâ\¸åêåííè
_ 5153:24 òåíê\?

Êó ò\í÷åðåí óéð=ëñà êàéí=
¸ûííà þëàøêè ̧ óëà =ñàòìàøê=í

óé=ðàêàí óê¸à 5002:16 òåíêå ̧ èòí\?

Ñèð\í ûéò=â=ðà ìåäèöèíà íàóêè-
ñåí êàíäèäà÷\ Âàñèëèé Ñðåäíÿêîâ
õóðàâëàòü%

_ Êóòàíà ò=ò=øàõ ê\¸\òíè ò\ðë\
ñ=ëòàâïà ¸ûõ=íìà ïóëòàðí=?
Êàë=ï=ð: íåðâ òûò=ì\  ï=ñ=ëíèïå:
àïàò èð\ëòåðåêåí îðãàí ÷èð\ñåìïå:
äèàáåòïà: âåùåñòâîñåí ̧ àâð=í=ø\
ï=ñ=ëíèïå: ò.ð\ ïûðø= ÷èð\ñåìïå
(ãåìîððîé: êóòàíà ø=ò=ê\ ̧ óðêàëàí-
íè: øû¸= ÷èð\: ø=òàí-þõàí): èíôåê-
öè ÷èð\ å ø\â\ð\ë÷åí åðíèïå? ,ò-òèð
÷èð\ñåìïå (êðàïèâíèöà: ýêçåìà: ïñî-
ðèàç: ê\¸\ ÷èð\) ò\ðë\ ò\ñë\ àëëåðãè
òå  ê\¸\òòåðåò? Ïûðø=ë=õ ìèêðîôëî-
ðè óëø=ííèïå å ãåìîððîé ïó¸ëàíèïå
òå ̧ ûõ=íìà ïóëòàðí=?

Àïàò-¸èì\¸å ïèò\ óÿñà ¸èìåëëå?
Ï=ð=¸ë= òà ò=âàðë= àïàòïà ýðåõ-ñ=ðà ïà-
÷àõ þðàìàñòü? Ñàõàë ¸å  ̧¸èìåëëèñåí
éûøíå ñàõ=ð: ïûë: ø=êê=ëàò: ̧ =ìàðòà:
öèòðóñ ̧ èì\¸\: êîíñåðâ=ñåì ê\ðå¸¸\? Êó-
òàíà ê\¸\òí\ ÷óõ ïîëüêîðòîëîí: ôëóöè-
íàð: áåòàìåòàçîí: ñèíàëàð ïóë=ø\? Øàëà
\¸ìå êëàðèòèí: ãèñòàëîíã: äèìåäðîë: òà-
âåãèë ̧ ûðñà ïàðà¸¸\?

Òàñà ïóð=íìàëëà? Ïûñ=êêèïå òóëà
òóõìàññåðåí êóòàíàíà øûâïà ̧ óìàë-
ëà? Õà¸àòïà ûòòè ÷\ðêåìåëëè õóòïà
ø=ëìà þðàìàñòü?  Âàð õûòàñðàí àñ=-

«Ê\¸\òíèïå ̧ ûâ=ðàéìàñò=ï»
Õèñåïë\ ðåäàêöè? Õàìà êàí=¸ ïàìàí ûéòóïà ÷=ðìàíòàðàò=ï ñèðå?

Êóòàíà ê\¸\òíèïå íóøàëàíàò=ï: ̧ ûâ=ðàéìè ïóëò=ì? Óé=õ ûòëà àñàï-
ëàíàò=ï? Òóõò=ðñåì ¸ûðñà ïàí= ñóïðàñòèíà òà \¸åò\ï – óññè ¸óê?

Ýòåì\í òåì ìóð\ òå ïóð ïóë\? ×óíòàí òàðõàñëàò=ï: ïóë=øñàì=ð?
ÏÅÒÐÎÂÀ? Â=ðìàð?

ðõàí=ð? Ê\¸\òíè ø\â\ð\ë÷åí ÷èð\ïå
¸ûõ=íñàí ïèïåðåçèí: ëåâàìèçîë: êîì-
áàíòðèí óñ= êóðìàëëà? Ëåâàìèçîë å
äåêàðèñ òåêåííèíå ï\ð õóò ̧ å¸ \¸ìåë-
ëå (¸èò\ííèñåí 150 ìã)?

Ûòòè ñ=ëòàâà òà àñ=íìà ïóëàòü?
Êàë=ï=ð:  ïîðîøîê: äåçîäîðàíò òàâðàø\:
ñèíòåòèê=ðàí ̧ \ëåí\ ò=â=ð òóìòèð: ûòëà
ñàì=ð ïóëíè???

Ø=øè òèêåíåê\ (÷åðåäà): ñàëòàê
ò.ìè: õóð=í ê=÷êè õóøñà  20-25 ìèíóò
âàííà ê\íè ê\¸\òíèíå èðòòåðìå ïóë=ø\?
¨àâ=í ïåêåõ ̧ àê ðåöåïòñåìïå òå óñ= êóð-
ìà þðàòü?

1 ïàé ø\ï\í êóð=ê\ (÷èñòîòåë): 3-øåð
ïàé ìóëêà÷ êóð=ê\ (òûñÿ÷åëèñòíèê): ñàð
¸èï óòè (çâåðîáîé) èëñå õóò=øòàðìàëëà?
Òèí â\ðåòí\ 1 ñòàêàí øûâà  êóð=ê õóò=ø-
íå 2 êàø=ê ÿðñà =ø= âûð=íòà 2 ñåõåò òûò-
ìàëëà? Êóííå 3-4 õóò ¸óðøàð ñòàêàí
\¸ìåëëå?

Ï\ð òàí âè¸åïå ñàëòàê ò.ìè: ìóëêà÷
êóð=ê\: ï\òí\ê êóð=ê\í ̧ óë¸è: ̧ =êà ÷å-
÷åê\ èëñå  õóò=øòàðìàëëà? Â\ðåìå ê\í\
1 ñòàêàí øûâà êóð=ê õóò=øíå 2 êàø=ê ÿðñà
5 ìèíóò â\ðåòìåëëå: èê\ ñåõåò ò=ð=ëòàð-
ñà ëàðòìàëëà? Ñ=ð=õòàðìàëëà: êóííå 3
õóò: ̧ óðøàð ñòàêàí \¸ìåëëå?

Ê\¸\òåêåí âûð=íà â\ðåòí\ òèï ̧ óïà
ñ\ðíè â=õ=òë=õà  ë=ïëàíìà ïóë=ø\?

Õîëåñòåðèí   òåì ïåê ñèåíë\
ïóëñàí òà  îðãàíèçìà êèðë\ êëåòê=-
ñåìïå ãîðìîíñåì òóìà êèðë\? Ûòòè
¸ó ïåêåõ õîëåñòåðèí øûâïà õóò=ø-
ìàñòü? ̈ àâ=íïà îðãàíèçì õîëåñòå-
ðèíïà ¸=âà þíïà ï\ðëå êó¸àðìà
õ=éíå  åâ\ð  ÷\ðêåìå ÷èêåò? Ìåäè-
öèíà ÷\ëõèïå ̧ àêíà ëèðîïðîòåèí-
ëàíè òå¸¸\?

×\ðêåìðå  òà÷= ¸ûï=¸ìàííèíå
íà÷àð õîëåñòåðèí òå¸¸\?  Þí òûìà-
ð\ñåíå õîëåñòåðèí ïóõ=ííè ø=ïàõ

Õ=ø\ ëàé=õðàõ;
Õîëåñòåðèí ñèåí\ ̧ èí÷åí êàëà¸íèíå ÷àñ-

÷àñàõ  èëòìå  ïóëàòü? ̈ àâ â=õ=òðàõ õîëåñòå-
ðèí\ «ëàé=õõè» òå «íà÷àððè» òå  ïóð-ì\í?
Ì\íëå óéð=ìë=õ-øè â\ñåí õóøøèí÷å;

Íàäåæäà ßÊÈÌÎÂÀ?

¸àê=íïà ̧ ûõ=íí= òà \íò\? ̈ =ò=ë=õ\
ïûñ=êêèíå ëàé=õ õîëåñòåðèí òå¸¸\?
Óíòà ïðîòåèí   ûòëàðàõ: õîëåñòåðèí
ñàõàë? Ñïåöèàëèñòñåí øóõ=ø\ïå –
¸=ò= ïðîòåèí þí òûìàð\ñåì ̧ óìíå ̧ ûï-
=¸í= õîëåñòåðèíà ̧ óñà ÿðñà =íà  îðãà-
íèçìðàí ê=ëàðìà ï\âåðå êó¸àðàòü?

Êîôå òàòà õîëåñòåðèí? Ó÷åí=éñåì
ïèò\ â\ðè êîôå \¸ìå õóøìà¸¸\: =íà
â\ðåìå ê\ðòìåñåí ëàé=õðàõ òà? Êîôå
â\ðåí\ â=õ=òðà óíòà õîëåñòåðèí øàéíå
.ñòåðåêåí ÿïàëàñåì ïóõ=íà¸¸\?

;

;
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) Òóíòè êóí: íàð¸ñ óé¸õ.í 10-ì.ø.

6?10-6?30: 7?10-8?00 Èðõè ê¸ì¸ë? (12+)  6?30-7?00:
19?30-20?00 Ò.ïë. êàëà=ó? (12+) 17?30-18?00 Ðàäèî-
âóëàâ? (12+)  8?10-8?30: 9?10-9?30:11?10-11?30: 15?10-
15?30: 17?10-17?30: 18?10-18?30: 19?10-19?30: 20?10-
20?30: 21?10-21?30: 23?10-23?30 Þð¸ â¸÷¸ðè? (12+)
9?30-10?00 ßëòàí ÿëà?  (12+) 16?10-17?00 Ñîöèàëüíûé
âîïðîñ? (12+) 10?10-10?30: 22?10-22?30 Ò¸âàí þð¸-
ê.â.? (12+)10?30-11?00 Øóð¸ì ïó=? (12+) 11?30-12?00:
21?30-22?00 +åìüå ¸øøè? (12+)  12?05-14?00 ×.ðå-
ðåí òóõàêàí ñ¸ìàõñåì? (12+) 14?10-15?00 Ïóòåøå-
ñòâèå â èñòîðèþ ÷óâàø? (12+) 15?30-16?00 +.ð ñóì?
(12+) 18?30-19?00 Òåìà äíÿ? (12+) 20?30-21?00 Ñêà-
çî÷íûé âå÷åð? (12+) 22?30-23?00 Ê¸âàê õóïïè? (12+)
23?30-24?00 Ïðèñÿãàÿ Ðîäèíå? (12+)
+.í. þð¸ –  6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-
9?10:10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10:15?05-15?10:
16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-19?10:
20?05- 20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

Òóíòè  êóí _ ýðíå êóí
6?00: 7?00:  12?00:  13?00:  15?00:  18?00:  20?00  22?00
_ Õûïàðñåì? (12+)
8?00: 9?00:  11?00:  14?00:  16?00:  17?00:  19?00:  21?00:
23?00  _ Íîâîñòè? (12+)

Ûòëàðè êóí: íàð¸ñ óé¸õ.í  11-ì.ø.
6?10-6?30: 7?10-8?00 Èðõè ê¸ì¸ë? (12+) 6?30-7?00: 21?30-
22?00 Ãîëîñ Ðåñïóáëèêè? (12+) 17?30-18?00 +.ð ñóì?
(12+)  8?10-8?30: 9?10-9?30: 10?10-10?30: 11?10-11?30:
15?10-15?30: 17?10-17?30: 18?10-18?30  19?10-19?30:
20?10-20?30: 21?10-21?30: 22?10-22?30: 23?10-23?30 Þð¸
â¸÷¸ðè? (12+) 8?30-9?00 ßëòàí ÿëà? (12+)  9?30-10?00
Çäîðîâàÿ íàöèÿ? (12+) 10?30-11?00 Ò.ïë. êàëà=ó? (12+)
11?30-12?00: 22?30-23?00 +åìüå ̧ øøè?  (12+)  12?05-
14?00 ×.ðåðåí òóõàêàí ñ¸ìàõñåì? (12+) 14?10-14?30
Ò¸âàí þð¸-ê.â.? (12+) 14?30-15?00 Ïðèñÿãàÿ Ðîäèíå?
(12+) 15?30-16?00 À÷àë¸õ óðõàìàõ.? (6+) 16?10-16?30
Ýñòðàäíûé êîíöåðò? (12+) 16?30-17?00: 23?30-24?00
Ýêñòðåííûé ÷àñ? (16+) 18?30-19?00 ×¸âàø Åí - =óë-
ñåì òàòà =ûíñåì? (12+) 19?30-20?00 ×åìïèîí? (12+)
20?30-21?00 Ñêàçî÷íûé âå÷åð?  (6+) 21?30-22?00 Òåìà
äíÿ (12+)
+.í. þð  ̧– 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-9?10:
10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-15?10:
16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-19?10:
20?05-20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

Þí êóí: íàð¸ñ óé¸õ.í  12-ì.ø.
6?10-6?30: 7?10-8?00 Èðõè ê¸ì¸ë? (12+) 6?30-7?00 Ãî-
ëîñ Ðåñïóáëèêè? (12+)  20?10-20?30 Þð  ̧â¸÷¸ðè? (12+)
20?30-21?00 Ñêàçî÷íûé âå÷åð? (6+) 21?10-22?00
×.íò.ðë. ÷àðøàâ? (12+) 22?10-23?00 Ïóòåøåñòâèå â
èñòîðèþ ÷óâàø? (12+)
+.í. þð¸ – 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?05: 20?05-
20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10
Ïðîôèëàêòèêà   8?00-20?00

Ê.=íåðíè êóí: íàð¸ñ óé¸õ.í  13-ì.ø.
6?10-6?30: 7?10-8?00 Èðõè ê¸ì¸ë? (12+)  6?30-7?00:
22?30-23?00 Ðàäèîâóëàâ? (12+) 8?10-8?30: 9?10-9?30:
14?30-15?00: 17?10-17?30: 18?10-18?30: 19?10-19?30:
20?10-20?30: 22?10-22?30: 23?10-23?30 Þð¸ â¸÷¸ðè?
(12+) 8?30-9?00 Ãîëîñ Ðåñïóáëèêè? (12+) 9?30-10?00
Òåìà äíÿ? (12+) 10?10-10?30: 16?10-16?30 Ò¸âàí þð¸-
ê.â.? (12+) 10?30-11?00: 18?30-19?00 ×¸âàø Åí - =óë-
ñåì òàòà =ûíñåì? (12+) 11?10-12?00 ×.íò.ðë. ÷àð-
øàâ?  (12+) 12?05-14?00 ×.ðåðåí òóõàêàí ñ¸ìàõñåì?
(12+) 14?10-14?30 Àçû ïðàâîñëàâèÿ? (12+) 15?10-16?00
Ïóòåøåñòâèå â èñòîðèþ ÷óâàø? (12+) 16?30-17?00:
23?30-24?00 Ýêñòðåííûé ÷àñ? (16+) 17?30-18?00 À÷à-
ë¸õ óðõàìàõ.? (6+) 19?30-20?00 Ñêàçî÷íûé âå÷åð?
(6+)  20?30-22?00 +è÷. þð¸? (12+)
+.í. þð¸  – 6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-
9?10: 10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-
15?10: 16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-
19?10: 20?05-20?10:  21?05-21?10: 22?05-22?10

Ýðíå êóí: íàð¸ñ óé¸õ.í 14-ì.ø.
6?10-6?30:  7?10-8?00 Èðõè ê¸ì¸ë? (12+) 6?30-7?00 Ðà-
äèîâóëàâ? (12+) 17?30-18?00  ×.ðåðå =óðàëí¸ ñ¸â¸-
ñåì? (12+) 8?10-8?30: 10?10-10?30: 14?10-14?30: 18?10-
18?30: 19?10-19?30  Þð¸ â¸÷¸ðè? (12+) 8?30-9?00  Ãî-
ëîñ Ðåñïóáëèêè?  (12+)  9?10-10?00 Íåôîðìàò? (12+)
10?30-11?00 ×¸âàø Åí - =óëñåì òàòà =ûíñåì? (12+)
11?10-11?30: 16?10-16?30 Ò¸âàí þð -̧ê.â.?  (12+) 11?30-
12?00  Ïóëòàðóë¸õ =óë.ïå? (12+) 12?05-14?00 ×.ðå-
ðåí òóõàêàí ñ¸ìàõñåì? (12+) 14?30-15?00 +åìüå
¸øøè? (12+) 15?10-16?00 Ïà÷¸øê  ̧ñ¸ìàõ.? (12+) 16?10-
17?00 Ñîöèàëüíûé âîïðîñ? (12+) 17?10-17?30  Ò¸âàí
þð¸-ê.â.?  (12+) 18?30-19?00 ßëòàí ÿëà? (12+) 19?30-
20?00 Ïðèñÿãàÿ Ðîäèíå? (12+) 20?10-24?00 Êà=õè ìèêñ?
(12+)
+.í. þð¸ –  6?05-6?10: 7?05-7?10: 8?05-8?10: 9?05-
9?10: 10?05-10?10: 11?05-11?10: 14?05-14?10: 15?05-
15?10: 16?05-16?10: 17?05-17?10: 18?05-18?10: 19?05-
19?10: 20?05-20?10: 21?05-21?10: 22?05-22?10

Ø¸ìàò êóí: íàð¸ñ óé¸õ.í 15-ì.ø.
6?05-7?00 ×.íò.ðë. ÷àðøàâ? (12+) 7?05-7?30: 8?05-
8?30: 10?05-10?30: 16?05-16?30: 18?05-18?30: 19?05-
19?30 Þð  ̧â¸÷¸ðè? (12+) 7?30-8?00 Ïóëòàðóë¸õ =óë.-
ïå? (12+) 8?30-9?00 Ðàäèîâóëàâ? (12+) 11?05-11?30:
17?05-17?30 Ò¸âàí þð¸-ê.â.?  (12+) 9?05-9?30: 15?30-
16?00 Ñîöèàëüíûé âîïðîñ? (12+) 9?30-10?00 Ïðèñÿ-
ãàÿ Ðîäèíå? (12+)  10?30-11?00: 16?30-17?00  Ñèìâîë
âåðû?  (12+) 11?30-12?00 À÷àë¸õ óðõàìàõ.? (12+) 12?05-
14?00 ×.ðåðåí òóõàêàí ñ¸ìàõñåì? (12+) 14?05-15?00
Ðàäèîòåàòð? 1 ïàé.? (12+) 15?05-15?30 Þðàòó àâ¸ð.-
í÷å? (12+) 17?30-18?00 Øóð¸ì ïó=? (12+) 18?30-19?00
ßëòàí ÿëà? (12+)  19?30-20?00 Ñêàçî÷íûé âå÷åð? (6+)
20?05-24?00  Êà=õè ìèêñ? (12+)
+.í. þð¸   6?05-6?10: 7?00-7?05: 8?00-8-8?05: 9?00-
9?05:10?00-10?05: 11?00-11?05: 14?00-14?05:15?00-
15?05:16?00-16?05:17?00-17?05:18?00-18?05:19?00-
19?05

Âûðñàðíè êóí: íàð¸ñ óé¸õ.í 16-ì.ø.
6?05-7?00 Ïóëòàðóë¸õ =óë.ïå? (12+) 7?05-7?30: 9?05-
9?30:18?05-18?30: 20?05-20?30 Þð  ̧â¸÷¸ðè? (12+) 7?30-
8?00 ×.ð.ë.õ =óòè? (12+) 8?05-8?30: 11?05-11?30: 15?05-
15?30: 17?05-17?30 Ò¸âàí þð¸-ê.â.? (12+) 8?30-9?00
Ðàäèîâóëàâ? (12+) 9?30-10?00 Ïåðåêðåñòîê? (12+)
10?05-11?00 +è÷. þð¸? (12+) 11?30-12?00  À÷àë¸õ
óðõàìàõ.? (6+) 12?05-14?00 ×.ðåðåí òóõàêàí ñ¸ìàõ-
ñåì? (12+) 14?05-15?00 Ðàäèîòåàòð? 2 ïàé.?  (12+)
15?30-16?00 Ñîöèàëüíûé âîïðîñ? (12+) 16?05-17?00
×.íò.ðë. ÷àðøàâ? (12+) 17?05-18?00 Íåôîðìàò? (12+)
18?30-19?00 Ñèð.í ñàä-ïàõ÷à? (12+) 19?05-20?00 ßíðà
þð¸! (õèò-ïàðàä)? (12+) 20?30-21?00 Ñêàçî÷íûé âå-
÷åð? (6+)  21?05-24?00  Êà=õè ìèêñ? (12+)
+.í. þð¸  _ 6?05-6?10: 7?00-7?05: 8?00-8?05: 9?00-
9?05:10?00-10?05: 11?00-11?05: 14?00-14?05:15?00-
15?05:16?00-16?05:17?00-17?05:18?00-18?05:19?00-
19?05

ÐÅÊËÀÌÀ ÒÀÒÀ Ï/ËÒÅÐ,ÑÅÌ

ÏÐÎÄÀÞ
48? ÎÊÍÀ ïëàñòèêîâûå: ÄÂÅÐÈ ñòàëü-

íûå? Çàâîäñêîå ïðîèçâîäñòâî? Ãàðàíòèÿ
5 ëåò? Ðàññðî÷êà? Äåøåâî? Ò? 89276689303?

49? Êåðàìáëîêè: öåìåíò: êåðàìçèò â
ìåøêàõ – öåíû îò ïðîèçâîäèòåëÿ? Ò? 8-905-
344-79-32?

53?Îòðóáè: çåðíî: ê/êîðì? Ä-êà? Ò?
89613412236?

59? Ñåìåíà êîðìîâîé ñâåêëû «ËÀÄÀ»
âûñîêîé ðåïðîäóêöèè? Òåë?% 8(8352) 73-39-
11: 55-44-70: 8-961-346-38-34?

60? ÑÅÌÅÍÀ âûñîêîóðîæàéíûõ òîìàòîâ:
îãóðöîâ: ïåðöåâ è äð? Òåë?% (8352) 73-39-
11: 75-80-34: 55-44-70: 8-961-346-38-34?

66? Çàáîðû êîâàíûå? Ò? 389587?

64? Êîìíàòû â îáùåæèòèè â ã? ×åá-ðû:
ïð? Òðàêòîðîñòðîèòåëåé: ä?7% 13:4 êâ? ì _
750000 ðóá?: 17:3 êâ? ì _ 850000 ðóá? Ò?
89875754430?

88? Ãðàáëè îò 23 òûñ? ðóá?: ïëóãè: êàðòî-
ôåëåñàæàëêè: ôðåçû: êîñèëêè? Íèçêèå
öåíû? Âñå íîâîå! Òåë?% 8-927-851-68-58: 8-
937-955-98-02?

77? Òåïëèöû% 3õ6 – 12000 ð?: 3õ8 – 15000
ð? Äîñòàâêà? Ò? 48-16-54?

91? Êîðîâ ñ òåëÿòàìè? Ò? 89278444500?

ÊÓÏËÞ
57? Êîðîâ: áû÷êîâ è ëîøàäåé? Ò?

89030659909?
93? Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ñî ñâèäåòåëü-

ñòâîì ïîä ÈÆÑ ïëîùàäüþ íå ìåíåå 40 ñî-

òîê: ìîæíî ñ âåòõèìè ïîñòðîéêàìè â ×å-
áîêñàðñêîì: Ìîðãàóøñêîì ðàéîíàõ? Ïî-
ñðåäíèêó çà èíôîðìàöèþ: åñëè ñäåëêà
ñîñòîèòñÿ: 2000 ðóá? Ò? 8-927-668-03-46?

ÓÑËÓÃÈ
18? Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Ò?

89603021293?
25? Óñòàíîâêà çàáîðà èç ïðîôëèñòà:

ñåòêè-ðàáèöû: ñåêöèè âîðîò (ðàñïàøíûå:
îòêàòíûå: àâòîìàòèêà)? Ãàðàíòèÿ? Òåë? 8-
917-651-80-57?

63? Èçâåñòíûé ×åáîêñàðñêèé ýêñòðà-
ñåíñ: ìàã: õèðîìàíò: àñòðîëîã Îëåã Áîãî-
ëþáîâ ðåøàåò ëþáûå æèçíåííûå ïðîáëå-
ìû? Ò? 89674743783?

96? Ïðàâîñëàâíûé ýêñòðàñåíñ? Ò? 8-
987-660-39-29?

Ï/ËÅÑ ÒÅÍ/××/

Õèñåïë\ âóëàêàíñåì! «Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî ¸óð÷\í ê=ëàð=ì\ñåíå
2014 ¸óë=í II ¸óððèí÷åí èëñå ò=ìàøê=í íàð=ñ=í 1-ì\ø\í÷åí òûò=íñà

ïóø óé=õ\í 31-ì\ø\÷÷åí ìàëòàíõè õàêñåìïå ¸ûð=íòàðà¸¸\

Íàð=ñ=í 1-ì\ø\í÷åí – ìàëòàíõè õàêïàÍàð=ñ=í 1-ì\ø\í÷åí – ìàëòàíõè õàêïàÍàð=ñ=í 1-ì\ø\í÷åí – ìàëòàíõè õàêïàÍàð=ñ=í 1-ì\ø\í÷åí – ìàëòàíõè õàêïàÍàð=ñ=í 1-ì\ø\í÷åí – ìàëòàíõè õàêïà

Ê+ËÀÐ+ÌÑÅÌ ÈÍÄÅÊÑ

¨ÛÐ+ÍÒÀÐÓ ÕÀÊ/ÑÅÌ

Ïî÷òà
óéð=ì\-
ñåí÷å

«×=âàø
ïè÷åò»

êèîñê\ñåí÷å

«Ñîâåòñêàÿ
×óâàøèÿ»

êèîñê\ñåí÷å

Ðåäàê-
öèðå

Õûïàð

Õûïàð-ø=ìàò êóí

¨àìð=êñåí õà¸à÷\

×=âàø õ\ðàð=ì\

Ñûâë=õ

Êèë-¸óðò: õóøìà õó¸àë=õ

Õðåñ÷åí ñàññè

Õðåñ÷åí ñàññè-êèë

Ò=âàí Àò=ë

Êàïê=í

ËÈÊ (Ëèòåðàòóðà? Èñêóññòâî?

Êóëüòóðà)

Âåñòè ×óâàøèè

Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà

×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè

Òàíò=ø

Ñàìàíò

Òåòòå

54800

78353

54804

11515

11524

54806

54838

43887

11529

24608

83429

54807

54847

54802

73208

73771

460-86

218-22

272-22

243-18

130-98

122-70

226-62

102-90

251-76

122-10

127-92

220-08

695-88

192-18

155-64

119-58

144

90

144

141

81

81

114

61-20

168

87

100

144

570

90

120

90

279

141

231

213

111

111

162

84

216

105

120

186

660

132

156

111

279

141

231

213

111

111

162

84

216

105

120

186

660

132

156

111

¨èòåñ â=õ=òðà ñóòë=õà  «×=âàø
àïàò-¸èì\¸\» ê\íåêå ¸èò\? +íà

×=âàø ê\íåêå èçäàòåëüñòâè ê=ëàðí=?
Ê\íåêåïå òèìëåñå ïàëëàøàêàíñåì õóï-
ëóïà ø=ðòòàíðàí ïó¸ëàñà êàêàé ø.ðïè-
ïå ̧ =ìàõ ÿøêè òàðàíàõ ï\¸åðìå â\ðåí\¸?

Êó òàðàí÷÷åí  ûëò=í òàòà  ê\ì\ë
ìåäàëüïå øêóë ï\òåðåêåíñåíå

¸\ð-øûâðè ÷è ëàé=õ àñë= øêóëñåíå ýê-
çàìåíñ=ðàõ èëí\? Àí÷àõ þëàøêè ̧ óëñåí-
÷å ÷è ëàé=õ ïàëë=ïà â\ðåíåêåíñåí éûø\
êàëàìà ̧ óê .ññå ïûðàòü? Ìåäàë\í \ë\êõè

ï\ëòåð\ø\ ̧ óõàë÷\ òåñåí òå þðàòü? ̈ àêíà
êóðà Ðà¸¸åéðå ÷è ëàé=õ ïàëë=ïà â\ðåíå-
êåíñåíå ìåäàëüïå   õàêëàìà ï=ðàõà¸¸\%  óí
âûð=ííå õ\ðë\ õóï=ëë= àòòåñòàò ïóë\?
Ûòòèñåí _ ê=âàêêè? Ê=¸àë øêóë â\ðåíñå òó-
õàêàíñåíå ø=ïàõ ̧ àâ=í ïåêêè òûòòàð\¸?

; 1986 ̧ óëòà Ì=íêóí õ=ø êóíà êèëí\-øè;
Ìèõàèë? Åë÷\ê ðàéîí\?

Ìóðêàø ðàéîí\í÷è Ì=í Ñ\íò\ð
÷èðê\â\í íàñòîÿòåë\ Èãíàòèé àòòå (ÑÓ-
ÐÀÍÎÂ) õóðàâëàòü%

_ Ïðàâîñëàâè ò\í\ïå ïóð=íàêàíñåì
Ì=íêóíà ̧ óðêóííå: êóíïà ̧ \ð òàíëàøí= õû¸-
¸=í:  óé=õ òàâð=íñàí ï\ððåì\ø âûðñàðíè
êóí óÿâëà¸¸\? Â=ë êàøíè ̧ óëàõ ï\ð â=õ=òðà
êèëìåñò? Àí÷àõ íèõ=¸àí òà àêà óé=õ\í 4-
ì\ø\í÷åí ìàëàðàõ òàòà ¸ó óé=õ\í 8-
ì\ø\í÷åí êàÿðàõ ïóëìàñòü?

Ì\íëå ï\ëìåëëå-øè ÷ûëàé=ø\
÷=ò=ìñ=ðð=í ê\òåêåí óÿâ â=ë å êó ̧ óë õ=¸àí

ïóëíèíå; ×è àíñàò ìåñëåò _ ò\í êàëåíäà-
ð\ïå óñ= êóðíè? Õàë\ â\ñåíå ïóð ̧ \ðòå òå
ñóòà¸¸\? Ñâÿùåííèêñåí÷åí òå ûéòñà
ï\ëìå þðàòü? Àí÷àõ ò.ðåõ àñ=ðõàòòà-
ðàò=ï% ÷èðê. ̧ ûííèñåì òå Ì=íêóí õ=¸àí
ïóëíèíå ò.ðåõ êàëàéì\¸: ì\íø\í òåñåí
¸àêíà øóòëàñà ê=ëàðìà ¸=ì=ëàõ ìàð?
Ûòëàðàõ ÷óõíå õàì=ð òà êàëåíäàðüñåìïå
óñ= êóðàòï=ð? Ê=¸àë Ì=íêóí – àêà óé=õ\í
20-ì\ø\í÷å? Ñèðå ê=ñ=êëàíòàðàêàí ̧ óë
âàðà ïèò\ êàÿ þëñà _ ̧ ó óé=õ\í 4-ì\ø\í÷å
_ êèëí\?

ÊÈÐË/ ÏÓË/

;
Ó÷åí=éñåíå \íåíåñ ïóëñàí ñ\ë\ óñ=ë-

ë=ðàõ? Ò=ò=øàõ ñ\ë\ ï=òòè ̧ èñåí ÷\ðåïå
ûòòè îðãàí ÷èðëåññè 30-50 ïðîöåíò  òà-
ðàí ÷àêàòü? Ñ\ë\ðå êàëüöè: êàëè: öèíê:
ôòîð: ïåêòèí: À: Ñ: Å: ÐÐ: Â

6
: Â

12
 âèòà-

ìèíñåì ïóð? Õûð=ìë=õïà ïûðø=ë=õ
òðàê÷\í ÷èð\ñåì: ñàõ=ð äèàáå÷\: ø=ê
¸óë\ñåí÷å ÷óë ïóëñàí òà ñ\ë\ ï=òòèí÷åí
ëàé=õõè ̧ óê? Ò=ò=øàõ ûé=õ êèëñåí: õàâ-
øàñà ̧ èòñåí: ìûøö=ñåì ûðàòñàí:  ê=ì=ë

Èëåìë\ ̧ óðò ïðîåê÷\ïå ïàëëàøàñ êèëåò-è;
Àïëà  «Ò=âàí Àò=ë» æóðíàë=í ê=¸àëõè
ï\ððåì\ø ê=ëàð=ìíå àëëà èëìå ñ\íåòï\ð?

Àííå ñ\ë\ ï=òòè þðàòàòü? ×èðëåñåí ò.ðåõ ̧ àâíà ï\¸åðåò? Ýï\ âàðà ïàõ÷à
¸èì\¸\í÷åí óñ=ëë=ðàõõè ̧ óê òåñå øóõ=øëàò=ï? Èêñ\ì\ðòåí õ=ø\ ò\ð\ñðåõ-øè;

Îëüãà ÀËÅÊÑÅÅÂÀ?
Øóïàøêàð ðàéîí\: Ëàïñàð?

¸àâ òåðè ïóñ=ð=íí= â=õ=òðà ñ\ë\ ï=òòè
¸èìå ñ\íå¸¸\: ì\íø\í òåñåí óíòà  áèî-
òèí ïóð? Óíñ=ð ïó¸íå ñ\ë\ ï=òòè îðãàíèç-
ìðàí íàðê=ì=øë= ÿïàëàñåíå ê=ëàðìà ïó-
ë=øàòü? Íà÷àðëàíàñ òåêåíñåìø\í òå àâàí
â=ë?

¨àêíà òà ïàë=ðòìàëëà% ñ\ë\ ê\ðïè ì\í
÷óõë\ øóëòðàðàõ: ̧ àâ=í ÷óõë\ óñ=ëë=ðàõ?
Ï\÷\ê ò\ðêåìñåìïå ñóòàêàí õ=â=ðò ïè¸å-
êåí ñ\ë\ ê\ðïèí  óññè ̧ óêïà ï\ðåõ?

«Êèë»: «Ñûâë=õ»: «Ò\ïåë» ê=ëàð=ìñåíå
Åëåíà ÍÈÊÎËÀÅÂÀ õàò\ðëåí\?

ßË ÈËÅÌ/ _ ÊÀÏ+Ð ¨ÓÐÒ

Ê\âåë\êïå  ¸óìàëëà
¨.  ̧ïóð¸=í ïåê ̧ åì¸å ïóëò=ð òåñåí ýðíå-

ðå ï\ð-èê\ õóò ̧ àêíàøêàë ìàñêà òóñà ï=õ=ð?
«Øûâ ìóí÷èíå» ëàðòñà ï\ð ñòàêàí  ê\âåë\ê
=ø=òìàëëà? 5 òóìëàì êàñòîðêà ̧ =â\ õóøñà
ï=òðàòìàëëà? Õóò=øà  ̧ .¸ïå ïó  ̧òèðíå ñ\ðñå
¸àò=ðêà õóòà¸ ò=õ=íìàëëà: ¸èåëòåí àë
ø=ëëèïå ̧ ûõìàëëà? ̈ óð ñåõåòðåí =ø= øûâ-
ïà ̧ óñà ÿìàëëà: õû¸¸=í _ øàìïóíüïå?

×ÈÏÅÐËÅÍÅÐ-È;

_ /íåð ï\ðëå ̧ .ðåêåí õ\ðå õàì=í ì\í
ïóð ̧ ûë=õ=ì ̧ èí÷åí êàëàñà ïàò=ì!

_ Âàðà: ïóë=øð\-è;
_ ̈ óê-¸àâ??? òåï\ð ýðíåðåí òóé?

Òóò=õ ëåêíèíå ÿìà
• Òóò=õ òèâí\ êàø=ê-òèð\êå ìàëòàí ëè-

ìîí ñ\òêåí\ïå ñ=ò=ðìàëëà?
• Òóò=õïà âàðàëàíí= âûð=íà  ø=ë ïàñòè-

ïå ñ\ðí\  êèâ\ ø=ë ùåòêèïå ñ=ò=ðìàëëà?
• «Êîìåò»: «Äîìåñòîñ» éûøøè õèìè  õà-

ò\ð\ñåìïå óñ= êóðìà þðàòü? Óíïà  âàðàëàíí=
âûð=íà ñàïñà í.ðë\ òàò=êïà ñ=ò=ðìàëëà:
àõàëü ÷óõíåõè ïåêåõ ̧ óñà ÿìàëëà?

• Ò\ðë\ ò\ñë\ ÿïàëà  ̧ èí÷è òóò=õà ï\ð òàí
âè¸åïå èëí\ øûâ:  ̧ =í=õ ïåê â\òåòí\ ïóð=
òàòà ãëèöåðèí õóò=ø\ïå ñ\ðìåëëå: 9-10 ñå-
õåòðåí ñóï=íüïå  ̧ óñà ÿìàëëà?

Óêñóñ ïóë=ø\
Àë=ðàí ïóë= ø=ðøè ê\ðåò-è; Àïëà =íà

óêñóñ õóøí= øûâïà ̧ óìàëëà (2 ë øûâà 1 ÷åé
êàø=ê\ óêñóñ)?

Òèïñå êàéí= ãîð÷èö=íà òåìè¸å òóìëàì
óêñóñ õóøñàí â=ë òèí òóí= ÷óõíåõè ïåê ïóë\?

Ñîóñïà õàò\ðëåêåí àø-êàêàé ¸èíå 1-2
êàø=ê 9 ïðîöåíòë= óêñóñ õóøñàí ¸àâ òåðè
¸åì¸å ïóë\?

Åø\ë ̧ èì\¸å 1 êàø=ê àïàò-¸èì\¸ óêñóñ\
õóøí= øûâà ÿðñàí _ òèí òàòí= ÷óõíåõè ïåêåõ
êóð=í\?

ÊÓËÀÐ-È;
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ÛÒËÀÐÈ ÊÓÍ: 11 ÞÍ ÊÓÍ: 12 Ê,+ÍÅÐÍÈ ÊÓÍ: 13 ÝÐÍÅ ÊÓÍ: 14 Ø¨ÌÀÒ ÊÓÍ: 15

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀËÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

ÒÓÍÒÈ ÊÓÍ: 10

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
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Ðåäàêòîð – Å?Í? ÍÈÊÎËÀÅÂÀ (òåë? 56-34-63)

5.00, 9.00, 12.00, 18.00, 3.00
Íîâîñòè
5.05 Òåëåêàíàë «Îëèìïèéñêîå
óòðî íà Ïåðâîì»
9.15, 4.10 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà»
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ãîðíûå ëûæè.
Æåíùèíû. Ñóïåðêîìáèíàöèÿ.
Ñêîðîñòíîé ñïóñê
12.15, 21.30, 0.30 XXII çèìíèå
Îëèìïèéñêèå èãðû â Ñî÷è
12.30 «Âðåìÿ îáåäàòü!»
13.10 «Ñî÷è-2014»
13.45 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Øîðò-òðåê. Ãîð-
íûå ëûæè. Æåíùèíû. Ñóïåð-
êîìáèíàöèÿ. Ñëàëîì. Â ïåðå-
ðûâå - Íîâîñòè (c ñóáòèòðàìè)
16.20 «Â íàøå âðåìÿ» 12+
17.00 «Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+
18.45 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ñàíè. Æåíùèíû.
Áèàòëîí. Ìóæ÷èíû. Ãîíêà ïðå-
ñëåäîâàíèÿ. Êåðëèíã. Ìóæ÷èíû.
Ðîññèÿ - Äàíèÿ
21.00 «Âðåìÿ»
22.00 «Ïóñòü ãîâîðÿò» èç Ñî÷è»
16+
23.10 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+
0.00 «Ñî÷è-2014. Èòîãè äíÿ»
2.00, 3.05 Õ/ô «ÁÎËÜØÈÅ ÍÀ-
ÄÅÆÄÛ» 12+

5.00 Óòðî Ðîññèè
9.00 «Áîìáà äëÿ ßïîíèè. Ðè-
õàðä Çîðãå» 16+
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
10.30, 22.55 «Äíåâíèê Îëèìïè-
àäû»
11.00, 14.00, 17.00, 20.15 Âåñòè
11.30, 14.30, 17.10 Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü
12.00 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
13.00 «Îñîáûé ñëó÷àé» 12+
15.00 Ò/ñ «ÏÎÊÀ ÑÒÀÍÈÖÀ
ÑÏÈÒ» 12+
16.00, 17.30 Ò/ñ «ËÈÊÂÈÄÀ-
ÖÈß» 12+
18.30 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Êîíüêîáåæíûé
ñïîðò. 500 ì. Ìóæ÷èíû
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 Õ/ô «ÔÐÎÄß» 12+
23.25 «Êðåéñåð «Âàðÿã» 12+
1.20 «Äåâ÷àòà» 16+
2.00 Õ/ô «ÎÒÏÓÑÊ ÇÀ ÑÂÎÉ
Ñ×ÅÒ»
3.20 Ò/ñ «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐß-
ÄÎÊ-18» 16+
4.15 Êîìíàòà ñìåõà

6?07-6?10: 6?35-6?41 Âåñòè-×¸-
âàø Åí
7?07-7?10: 7?35-7?41 Óòðî ×óâà-
øèè
8?07-8?10: 8?35-8?41 Óòðî ×óâà-
øèè
11?30-11?50 Âåñòè-×¸âàø Åí
14?30-14?50 Âåñòè-×óâàøèÿ
17?10-17?30 Âåñòè-×¸âàø Åí

7.00 «Åâðîíüþñ»
10.00, 15.00, 19.00, 23.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
10.15, 1.40 «Íàáëþäàòåëü»
11.15 Ò/ñ «ÏÅÐÐÈ ÌÝÉÑÎÍ»
12.10 «Ëåîíèä Ï÷åëêèí. Òåëå-
òåàòð. Êëàññèêà»
13.00 Õ/ô «ÄÎÍ ÄÈÅÃÎ È ÏÅ-
ËÀÃÅß»
14.05 «Ëèíèÿ æèçíè»
15.10 «×ÓÄÀÊÈ». Ñïåêòàêëü
Ìàëîãî òåàòðà
16.40 Ä/ô «Ãåíèé ðóññêîãî ìî-
äåðíà. Ôåäîð Øåõòåëü»
17.20 Ïüåð Áóëåç è Áåðëèíñ-
êàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ êàïåëëà.
Êîíöåðò â Ýññåíå
18.00, 1.45 «Ìèðîâûå ñîêðîâè-
ùà êóëüòóðû»
18.15 «Ýêîëîãèÿ ëèòåðàòóðû»
19.15 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.30 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà...»
20.10 «Ïðàâèëà æèçíè»
20.40 Ä/ô «Èñòîðèÿ îäíîé ìèñ-
òèôèêàöèè. Ïóøêèí è Ãðèáîå-
äîâ»
21.20 «Òåì âðåìåíåì»
22.05 Ä/ñ «Ëèÿ Àõåäæàêîâà.
Îáàÿíèå îòâàãè»
22.35 Ä/ô «Êîãäà åãèïòÿíå ïëà-
âàëè ïî Êðàñíîìó ìîðþ»
23.50 Õ/ô «ÝËÅÎÍÎÐÀ, ÒÀÈÍ-
ÑÒÂÅÍÍÀß ÌÑÒÈÒÅËÜÍÈÖÀ»
1.30 Ã. Áåðëèîç. Óâåðòþðà «Êîð-
ñàð»

6.00 «ÍÒÂ óòðîì»
8.40, 10.20 Ò/ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñå-
ãîäíÿ
10.55 «Äî ñóäà» 16+
11.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.25 «Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-
÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.35 «ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ» 16+
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
16.25 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà» 16+
17.40 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì»
16+
19.30 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
21.25 Ò/ñ «ØÀÌÀÍ-2» 16+
23.15 «Ñåãîäíÿ. Èòîãè»
23.35 Õ/ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ-
ËÛ» 16+
1.35 «Êàçíîêðàäû» 16+
2.45 Äèêèé ìèð 0+
3.05 Õ/ô «ÂÒÎÐÎÉ ÓÁÎÉÍÛÉ»
16+
5.00 Ò/ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» 16+

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 Íîâîñòè
5.05 Òåëåêàíàë «Îëèìïèéñêîå
óòðî íà Ïåðâîì»
9.15 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Êåðëèíã. Æåíùè-
íû. Ðîññèÿ - ÑØÀ
12.15 «Âðåìÿ îáåäàòü!»
13.00 «Äîáðîãî çäîðîâüèöà!»
12+
13.45 «Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì» 16+
14.00 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ëûæè. Ñïðèíò.
Êâàëèôèêàöèÿ
14.50 «Ñî÷è-2014»
15.15 «Îíè è ìû» 16+
16.00 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ëûæè. Ñïðèíò.
Ôèíàëû. Êîíüêè. Æåíùèíû. 500
ì
18.30 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Êîíüêè. Æåíùè-
íû. 500 ì. Ôèãóðíîå êàòàíèå.
Ïàðû. Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà. Êåð-
ëèíã. Æåíùèíû. Ðîññèÿ - Êèòàé.
Ïðûæêè ñ òðàìïëèíà. Æåíùè-
íû. Ôèíàë
21.30 «Âðåìÿ»
21.50 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ôèãóðíîå êàòàíèå.
Êåðëèíã. Ïðûæêè ñ òðàìïëèíà
23.30 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+
0.00 «Ñî÷è-2014. Èòîãè äíÿ»
0.30 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è
2.00, 3.05 Õ/ô «×ÒÎ ÑÊÐÛÂÀ-
ÅÒ ËÎÆÜ» 16+
4.30 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»

5.00 Óòðî Ðîññèè
9.00 «Êàðòî÷íûå ôîêóñû» 12+
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
10.30, 23.35 «Äíåâíèê Îëèìïè-
àäû»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.30, 14.30, 17.10, 19.40 Ìåñò-
íîå âðåìÿ
11.50, 14.50, 4.45 Âåñòè. Äåæóð-
íàÿ ÷àñòü
12.00 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
13.00 «Îñîáûé ñëó÷àé» 12+
15.00 Ò/ñ «ÏÎÊÀ ÑÒÀÍÈÖÀ
ÑÏÈÒ» 12+
16.00, 17.30 Ò/ñ «ËÈÊÂÈÄÀ-
ÖÈß» 12+
18.30 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Áèàòëîí. Ãîíêà
ïðåñëåäîâàíèÿ. Æåíùèíû
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ñàííûé ñïîðò.
Æåíùèíû
21.40 Õ/ô «ÔÐÎÄß» 12+
0.05 «Âîäà. Íîâîå èçìåðåíèå»
1.30 Õ/ô «ÎÒÏÓÑÊ ÇÀ ÑÂÎÉ
Ñ×ÅÒ»
2.55 Ò/ñ «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐß-
ÄÎÊ-19» 16+
3.50 Êîìíàòà ñìåõà

6?07-6?10: 6?35-6?41 Âåñòè-×¸-
âàø Åí
7?07-7?10: 7?35-7?41 Óòðî ×óâà-
øèè
8?07-8?10: 8?35-8?41 Óòðî ×óâà-
øèè
9?00 Óòðåííèé ãîñòü (íà ÷óâàø-
ñêîì ÿçûêå)
9?35-9?55 Âñïîìíè: ñîëäàò ( íà
÷óâàøñêîì ÿçûêå)
11?30-11?50 Âåñòè-×¸âàø Åí
14?30-14?50 Âåñòè-×óâàøèÿ
17?10-17?30 Âåñòè-×¸âàø Åí
19?40-20?00 Âåñòè-×óâàøèÿ

6.30 «Åâðîíüþñ»
10.00, 15.00, 19.00, 23.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
10.15, 1.55 «Íàáëþäàòåëü»
11.15 Ò/ñ «ÏÅÐÐÈ ÌÝÉÑÎÍ»
12.05 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà
êóëüòóðû»
12.20, 20.10 «Ïðàâèëà æèçíè»
12.50 «Ýðìèòàæ - 250»
13.15 Õ/ô «ÁÅÇÇÀÊÎÍÈÅ»,
«ØÂÅÄÑÊÀß ÑÏÈ×ÊÀ»
14.30 Ä/ô «Æèçíü è ëåãåíäà.
Àííà Ïàâëîâà»
15.10 «×ÓÄÀÊÈ». Ñïåêòàêëü
Ìàëîãî òåàòðà
16.45 Ä/ô «Âëàñòåëèíû êîëüöà.
Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ ñèíõðîôàçîò-
ðîíà»
17.15 Íàòàëè Äåññåé è Ôèëèïï
Æàðóññêè. Êîíöåðò â Òåàòðå
Åëèñåéñêèõ Ïîëåé
18.15 «Ýêîëîãèÿ ëèòåðàòóðû»
19.15 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.30 Ä/ñ «Ñîáëàçíåííûå Ñòðà-
íîé Ñîâåòîâ». «Ïèëèãðèìû ó
òðîíà âîæäÿ»
20.40 «Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü»
21.20 «Èãðà â áèñåð»
22.05 Ä/ñ «Ëèÿ Àõåäæàêîâà.
Îáàÿíèå îòâàãè»
22.35 Ä/ô «Êîðàí - ê èñòîêàì
êíèãè»
23.50 Õ/ô «ÒÓÑÑÅÍ ËÓÂÅÐ-
ÒÞÐ»
1.25 Ï. ×àéêîâñêèé. Ïüåñû äëÿ
ôîðòåïèàíî èñïîëíÿåò Ìèðîñ-
ëàâ Êóëòûøåâ

6.00 «ÍÒÂ óòðîì»
8.40, 10.20 Ò/ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñå-
ãîäíÿ
10.55 «Äî ñóäà» 16+
11.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.25 «Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-
÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.35 «ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ» 16+
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
16.25 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà» 16+
17.40 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì»
16+
19.30 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
21.25 Ò/ñ «ØÀÌÀÍ-2» 16+
23.15 «Ñåãîäíÿ. Èòîãè»
23.35 Õ/ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ-
ËÛ» 16+
1.35 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
2.35 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
3.05 Õ/ô «ÂÒÎÐÎÉ ÓÁÎÉÍÛÉ»
16+
5.00 Ò/ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» 16+

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 Íîâîñòè
5.05 Òåëåêàíàë «Îëèìïèéñêîå
óòðî íà Ïåðâîì»
9.15, 4.30 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà»
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
12.15 «Âðåìÿ îáåäàòü!»
12.55 «Ýíöèêëîïåäèÿ çèìíåé
Îëèìïèàäû»
13.25 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ëûæíîå äâîåáî-
ðüå. Ëè÷íîå ïåðâåíñòâî. Òðàì-
ïëèí
14.25 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü» 16+
15.15 «Îíè è ìû» 16+
16.10 «Ñî÷è-2014»
16.30 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ëûæíîå äâîåáî-
ðüå. Ëè÷íîå ïåðâåíñòâî. Ãîíêà
17.00 «Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+
18.15 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Êîíüêè. Ìóæ÷è-
íû. 1000 ì. Ñàíè. Äâîéêè. Êåð-
ëèíã. Ìóæ÷èíû. Ðîññèÿ - Êàíà-
äà
21.00 «Âðåìÿ»
21.30 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Êåðëèíã
22.00 «Ïóñòü ãîâîðÿò» èç Ñî÷è»
16+
23.10 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+
0.00 «Ñî÷è-2014. Èòîãè äíÿ»
0.30 ÕÕII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è
2.30, 3.05 Õ/ô «ÌÅ×ÒÀ ÏÎ-È-
ÒÀËÜßÍÑÊÈ» 16+

5.00 Óòðî Ðîññèè
9.00 «Øèôðû íàøåãî òåëà. Êîæà»
12+
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
10.30, 22.50 «Äíåâíèê Îëèìïè-
àäû»
11.00, 14.00, 17.00, 21.10 Âåñòè
11.30, 14.30, 17.10 Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü
12.00 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
13.00 «Îñîáûé ñëó÷àé» 12+
15.00 Ò/ñ «ÏÎÊÀ ÑÒÀÍÈÖÀ
ÑÏÈÒ» 12+
16.00, 17.30 Ò/ñ «ËÈÊÂÈÄÀ-
ÖÈß» 12+
18.30 «Ïðÿìîé ýôèð» 12+
19.35, 21.20 XXII çèìíèå Îëèì-
ïèéñêèå èãðû â Ñî÷è. Ôèãóð-
íîå êàòàíèå. Ïàðû. Ïðîèçâîëü-
íàÿ ïðîãðàììà
23.20 Õ/ô «ÊÎÐÎËÅÂÀ ËÜÄÀ»
12+
1.25 Õ/ô «ÔÎÐÌÓËÀ ËÞÁÂÈ»
3.10 Ò/ñ «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐß-
ÄÎÊ-19» 16+
4.05 Êîìíàòà ñìåõà

6?07-6?10: 6?35-6?41 Âåñòè-×¸-
âàø Åí
7?07-7?10: 7?35-7?41 Óòðî ×óâà-
øèè
8?07-8?10: 8?35-8?41 Óòðî ×óâà-
øèè
11?30-11?50 Âåñòè-×¸âàø Åí
14?30-14?50 Âåñòè-×óâàøèÿ
17?10-17?30 Âåñòè-×¸âàø Åí

6.30 «Åâðîíüþñ»
10.00, 15.00, 19.00, 23.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
10.15, 1.55 «Íàáëþäàòåëü»
11.15 Ò/ñ «ÏÅÐÐÈ ÌÝÉÑÎÍ»
12.05 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà
êóëüòóðû»
12.20, 20.10 «Ïðàâèëà æèçíè»
12.50 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåòðîâ!
13.15 Õ/ô «ÑÊÂÅÐÍÛÉ ÀÍÅÊ-
ÄÎÒ»
15.10 «Ðÿäîì ñ Çóáðîì. Íèêî-
ëàé Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé»
16.40 «Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü»
17.20 Àíòóàí Òàìåñòè è Îðêåñòð
äå Ïàðè. Êîíöåðò â Ïàðèæå
18.15 «Ýêîëîãèÿ ëèòåðàòóðû»
19.15 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.30 «Àáñîëþòíûé ñëóõ»
20.40 Ä/ô «Ôåëèêñ Ñîáîëåâ -
ãåíèé èç Õàðüêîâà»
21.15 Ä/ô «ß è äðóãèå»
22.05 Ä/ñ «Ëèÿ Àõåäæàêîâà.
Îáàÿíèå îòâàãè»
22.35 Ä/ô «Òðàôàëüãàð»
23.50 Õ/ô «ÒÓÑÑÅÍ ËÓÂÅÐ-
ÒÞÐ»
1.30 Ïðîèçâåäåíèÿ È. Áðàìñà
è Ð. Øóìàíà

6.00 «ÍÒÂ óòðîì»
8.40, 10.20 Ò/ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñå-
ãîäíÿ
10.55 «Äî ñóäà» 16+
11.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.25 «Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-
÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.35 «ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ» 16+
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
16.25 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà» 16+
17.40 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì»
16+
19.30 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
21.25 Ò/ñ «ØÀÌÀÍ-2» 16+
23.15 «Ñåãîäíÿ. Èòîãè»
23.35 Õ/ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ-
ËÛ» 16+
1.35 «Ïîñëåäíèé ãåðîé» 0+
2.55 Äèêèé ìèð 0+
3.05 Õ/ô «ÂÒÎÐÎÉ ÓÁÎÉÍÛÉ»
16+
5.05 Ò/ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» 16+

5.00, 9.00, 12.00, 15.10, 3.00
Íîâîñòè
5.05 Òåëåêàíàë «Îëèìïèéñêîå
óòðî íà Ïåðâîì»
9.15, 4.25 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà»
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55 «Ýíöèêëîïåäèÿ çèìíåé
Îëèìïèàäû»
11.25 ÕÕII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ñêåëåòîí. Æåí-
ùèíû
12.15, 15.25 ÕÕII çèìíèå Îëèì-
ïèéñêèå èãðû â Ñî÷è
13.20 «Ñî÷è-2014»
14.00 ÕÕII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ëûæè. Æåíùèíû.
Ãîíêà 10 êì. Êåðëèíã. Ìóæ÷èíû.
Ðîññèÿ - Øâåéöàðèÿ
17.00 «Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+
18.00 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Áèàòëîí. Ìóæ÷è-
íû. Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà
19.40 «Ïóñòü ãîâîðÿò» èç Ñî÷è»
16+
21.00 «Âðåìÿ»
21.30 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Õîêêåé. Æåíùè-
íû. Ðîññèÿ - Øâåöèÿ
23.20 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+
0.00 «Ñî÷è-2014. Èòîãè äíÿ»
0.30 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è
2.30, 3.05 Õ/ô «Â ÏÎÑÒÅËÈ Ñ
ÂÐÀÃÎÌ» 16+

5.00 Óòðî Ðîññèè
9.00 «Ðóññêàÿ Àëÿñêà. Ïðîäà-
íî! Òàéíà ñäåëêè» 12+
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
10.30, 23.35 «Äíåâíèê Îëèìïè-
àäû»
11.00, 14.00 Âåñòè
11.30, 14.30 Ìåñòíîå âðåìÿ
11.50, 14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü
12.00 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
13.00 «Îñîáûé ñëó÷àé» 12+
15.00 Ò/ñ «ÏÎÊÀ ÑÒÀÍÈÖÀ
ÑÏÈÒ» 12+
16.00 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Õîêêåé. Ìóæ÷èíû.
Ðîññèÿ - Ñëîâåíèÿ
18.50 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ôèãóðíîå êàòàíèå.
Ìóæ÷èíû. Êîðîòêàÿ ïðîãðàììà
0.05 Õ/ô «ÂÅÐÍÓÒÜ ÂÅÐÓ» 12+
1.55 «×åñòíûé äåòåêòèâ» 16+
2.30 Õ/ô «ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÆÅÍ-
ÙÈÍ»
3.50 Êîìíàòà ñìåõà

6?07-6?10: 6?35-6?41 Âåñòè-×¸-
âàø Åí
7?07-7?10: 7?35-7?41 Óòðî ×óâà-
øèè
8?07-8?10: 8?35-8?41 Óòðî ×óâà-
øèè
9?00 Ìèð èñêóññòâà? Íàðîäíûé
òåàòð «Ðîäíèê» (íà ÷óâàøñêîì
ÿçûêå)
9?30-9?55 Ïîðòðåò ìîåãî ïàïû
11?30-11?50 Âåñòè-×¸âàø Åí
14?30-14?50 Âåñòè-×óâàøèÿ

6.30 «Åâðîíüþñ»
10.00, 15.00, 19.00, 23.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
10.15, 1.55 «Íàáëþäàòåëü»
11.15 Ò/ñ «ÏÅÐÐÈ ÌÝÉÑÎÍ»
12.05, 18.00, 21.05 «Ìèðîâûå
ñîêðîâèùà êóëüòóðû»
12.20, 20.10 «Ïðàâèëà æèçíè»
12.50 «Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!»
13.20 Õ/ô «ÂÅÑÅËÛÅ ÐÀÑ-
ÏËÞÅÂÑÊÈÅ ÄÍÈ»
14.50 Ä/ô «Äàíòå Àëèãüåðè»
15.10 «Îõîòà íà Çóáðà. Íèêî-
ëàé Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé»
16.05 «Îñòðîâà»
16.50 Ä/ô «Áåñïîêîéíûé àäìè-
ðàë. Ñòåïàí Ìàêàðîâ»
17.15 Æàê Ëóñüå. Ñîëüíûé êîí-
öåðò â Êåëüíå
18.15 «Ýêîëîãèÿ ëèòåðàòóðû»
19.15 Ãëàâíàÿ ðîëü
19.30 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿò-
íà
20.40 «Êòî ìû?»
21.20 «Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ»
22.05 Ä/ñ «Ëèÿ Àõåäæàêîâà.
Îáàÿíèå îòâàãè»
22.35 Ä/ô «Àìáèöèîçíûé ïðî-
åêò Ñðåäíåâåêîâüÿ - Ñòðàñáóð-
ñêèé ñîáîð»
23.50 Õ/ô «ÂÐÅÌÅÍÀ ËÞÁÂÈ»
1.40 Ý. Ãðèã. Ñþèòà äëÿ îðêåñò-
ðà èç ìóçûêè ê äðàìå Èáñåíà
«Ïåð Ãþíò»

6.00 «ÍÒÂ óòðîì»
8.35 Ñïàñàòåëè 16+
9.05 «Ìåäèöèíñêèå òàéíû» 16+
9.40, 10.20 Ò/ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñå-
ãîäíÿ
10.55 «Äî ñóäà» 16+
11.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.25 «Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-
÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.35 «ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ» 16+
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
16.25 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà» 16+
17.40 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì»
16+
19.30 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
21.25 Ò/ñ «ØÀÌÀÍ-2» 16+
23.15 «Ñåãîäíÿ. Èòîãè»
23.35 Õ/ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜß-
ÂÎËÛ» 16+
1.35 «Äà÷íûé îòâåò» 0+
2.35 Äèêèé ìèð 0+
3.05 Õ/ô «ÂÒÎÐÎÉ ÓÁÎÉ-
ÍÛÉ» 16+
5.00 Ò/ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» 16+

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00
Íîâîñòè
5.05 Òåëåêàíàë «Îëèìïèéñêîå
óòðî íà Ïåðâîì»
9.15, 5.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà»
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð»
12.15 «Âðåìÿ îáåäàòü!»
13.00 «Äîáðîãî çäîðîâüèöà!»
12+
13.50 «Èñòèíà ãäå-òî ðÿäîì» 16+
14.00 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Êåðëèíã. Æåíùè-
íû. Ðîññèÿ - Øâåéöàðèÿ
15.15 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Êåðëèíã. Ñêåëå-
òîí. Ìóæ÷èíû. Ôðèñòàéë. Æåí-
ùèíû. Àêðîáàòèêà. Êâàëèôèêà-
öèÿ
18.15 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ñêåëåòîí. Ìóæ-
÷èíû. Ôèãóðíîå êàòàíèå. Ìóæ-
÷èíû. Ïðîèçâîëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà. Ñêåëåòîí. Æåíùèíû. Ôðè-
ñòàéë. Æåíùèíû. Àêðîáàòèêà.
Ôèíàë
20.55 «Âðåìÿ»
21.15, 1.00 XXII çèìíèå Îëèì-
ïèéñêèå èãðû â Ñî÷è
0.00 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+
0.30 «Ñî÷è-2014. Èòîãè äíÿ»
3.00 Õ/ô «ÍÀ ÎÁÎ×ÈÍÅ» 16+

5.00 Óòðî Ðîññèè
8.55 Ìóñóëüìàíå
9.10 «Íèíåëü Ìûøêîâà. Äî è
ïîñëå «Ãàäþêè» 12+
9.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì»
10.30, 22.50 «Äíåâíèê Îëèìïè-
àäû»
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.30, 17.10, 19.45 Ìåñòíîå âðå-
ìÿ
11.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
12.00 Ò/ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄ-
ÑÒÂÈß» 12+
12.55 «Îñîáûé ñëó÷àé» 12+
13.50 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ëûæíûå ãîíêè. 15
êì. Ìóæ÷èíû
16.00 Ò/ñ «ÏÎÊÀ ÑÒÀÍÈÖÀ
ÑÏÈÒ» 12+
17.30 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Áèàòëîí. Èíäèâè-
äóàëüíàÿ ãîíêà. Æåíùèíû
20.55 Ò/ô «Àôãàí» 12+
23.15 Õ/ô «ÊÀÍÄÀÃÀÐ» 16+
1.30 Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà 12+
2.35 Õ/ô «ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÆÅÍ-
ÙÈÍ»
4.00 Êîìíàòà ñìåõà

6?07-6?10: 6?35-6?41 Âåñòè-×¸-
âàø Åí
7?07-7?10: 7?35-7?41 Óòðî ×óâà-
øèè
8?07-8?10: 8?35-8?41 Óòðî ×óâà-
øèè
9?10 Äëÿ âàñ: ëþáèìûå? Êîíöåðò
ïî çàÿâêàì
9?40-9?55 Òåëåþð¸
11?30-11?50 Âåñòè-ÏÔÎ
17?10-17?30 Âåñòè-×¸âàø Åí
19?45-20?00 Âåñòè-×óâàøèÿ

6.30 «Åâðîíüþñ»
10.00, 15.00, 19.00, 23.15 Íî-
âîñòè êóëüòóðû
10.20 Õ/ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ»
11.40 Ä/ô «Óêðîùåíèå êîíÿ.
Ïåòð Êëîäò»
12.20 «Ïðàâèëà æèçíè»
12.50 «Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè»
13.15 Õ/ô «ß, ÁÀÁÓØÊÀ, ÈËÈ-
ÊÎ È ÈËËÀÐÈÎÍ»
14.50 Ä/ô «Ðîáåðò Ôîëêîí
Ñêîòò»
15.10 «Ãåðîè è ïðåäàòåëè. Íè-
êîëàé Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé»
16.40 Ä/ô «Îñêàð Ôåëüöìàí»
17.20, 2.40 «Ìèðîâûå ñîêðîâè-
ùà êóëüòóðû»
17.35 «Öàðñêàÿ ëîæà» Ìàðèèí-
ñêèé òåàòð
18.15 «Âîêçàë ìå÷òû»
19.15, 1.55 «Èñêàòåëè»
20.00 «Îñòðîâà»
20.45 Õ/ô «ÓÄÀÐ ÑÓÄÜÁÛ»
22.15 «Ëèíèÿ æèçíè»
23.35 Õ/ô «ÀËÈÑÀ ÇÄÅÑÜ
ÁÎËÜØÅ ÍÅ ÆÈÂÅÒ»
1.45 Ì/ô «Êðîëèê ñ êàïóñòíîãî
îãîðîäà»

6.00 «ÍÒÂ óòðîì»
8.40, 10.20 Ò/ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñå-
ãîäíÿ
10.55 «Äî ñóäà» 16+
11.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.25 «Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí-
÷àòåëüíûé âåðäèêò» 16+
14.35 «ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ» 16+
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå
16.25 «Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà» 16+
17.40 «Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì»
16+
19.30 Ò/ñ «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ» 16+
23.30 Õ/ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎ-
ËÛ» 16+
1.30 «Äåëî òåìíîå» Èñòîðè÷åñ-
êèé äåòåêòèâ 16+
2.30 Äèêèé ìèð 0+
2.55 Õ/ô «ÂÒÎÐÎÉ ÓÁÎÉÍÛÉ»
16+
4.50 Ò/ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑÊÐÛÒÎ» 16+

6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
6.10 Õ/ô «31 ÈÞÍß»
7.35 «Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!»
8.20 Äèñíåé-êëóá: «Ñîôèÿ Ïðå-
êðàñíàÿ»
8.45 «Ñìåøàðèêè. Íîâûå ïðè-
êëþ÷åíèÿ»
9.00 «Óìíèöû è óìíèêè» 12+
9.45 «Ñëîâî ïàñòûðÿ»
10.15 «Ñìàê» 12+
10.55 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ãîðíûå ëûæè.
Æåíùèíû. Ñóïåðãèãàíò
12.10 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è
13.00 Ê þáèëåþ àêòåðà. «Íèêî-
ëàé Åðåìåíêî. Èùèòå æåíùè-
íó» 12+
14.00 Õ/ô «ÏÈÐÀÒÛ ÕÕ ÂÅÊÀ»
12+
15.40 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Øîðò-òðåê. Õîê-
êåé. Ðîññèÿ - ÑØÀ. Â ïåðåðû-
âå - Íîâîñòè
19.00 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Êåðëèíã. Æåíùè-
íû. Ðîññèÿ - Êàíàäà
21.00 «Âðåìÿ»
21.30 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ïðûæêè ñ òðàìï-
ëèíà. Ìóæ÷èíû. Ôèíàë
23.10 «Ñî÷è-2014. Èòîãè äíÿ»
23.40 Õ/ô «1+1» 16+
1.45 Èòîãè Áåðëèíñêîãî êèíîôå-
ñòèâàëÿ â ïðîãðàììå Ñåðãåÿ
Øîëîõîâà «Òèõèé äîì»
2.15 Õ/ô «ÄÆÎÐÄÆ ÕÀÐÐÈ-
ÑÎÍ: ÆÈÇÍÜ Â ÌÀÒÅÐÈÀËÜ-
ÍÎÌ ÌÈÐÅ» 16+
4.25 «Â íàøå âðåìÿ» 12+
5.15 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà»

5.00 Õ/ô «ÕÎÄ ÊÎÍÅÌ»
6.35 «Ñåëüñêîå óòðî»
7.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
8.00, 11.00 Âåñòè
8.10, 11.10 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âå-
ñòè-Ìîñêâà
8.20 «Âîåííàÿ ïðîãðàììà» Àëåê-
ñàíäðà Ñëàäêîâà
8.50 Ñóááîòíèê
9.35, 0.45 «Äíåâíèê Îëèìïèà-
äû»
10.05 «Ìîÿ ïëàíåòà» ïðåäñòàâ-
ëÿåò» «Êàçàíñêèé ñîáîð» «Áåë-
ãðàä, ãîðîä íåïîêîðåííûõ»
11.20 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
11.55 «×åñòíûé äåòåêòèâ» 16+
12.25 Õ/ô «ÊÀÄÐÈËÜ» 12+
13.50 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ëûæíûå ãîíêè.
Ýñòàôåòà. Æåíùèíû
15.05 Øîó «Äåñÿòü ìèëëèîíîâ»
16.05 Ñóááîòíèé âå÷åð
17.20 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Êîíüêîáåæíûé
ñïîðò. 1500 ì. Ìóæ÷èíû
19.15 Âåñòè â ñóááîòó
20.10 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ñêåëåòîí. Ìóæ-
÷èíû
21.00 Õ/ô «ÑÅÐÜÅÇÍÛÅ ÎÒÍÎ-
ØÅÍÈß» 12+
1.15 Õ/ô «ÊËÞ× ÎÒ ÑÏÀËÜÍÈ»
16+
4.15 Êîìíàòà ñìåõà

8?10-8?20 Âåñòè-×¸âàø åí
10?05 Äëÿ âàñ: ëþáèìûå? Êîí-
öåðò ïî çàÿâêàì
10?50-11?00 Ñîëíå÷íûé çàé÷èê
(íà ÷óâàøñêîì ÿçûêå)

6.30 «Åâðîíüþñ»
10.00, 19.05 Ïðàçäíèêè. Ñðåòå-
íèå Ãîñïîäíå
10.35 Õ/ô «ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÌÀÌ-
ËÎÊ»
12.15 Áîëüøàÿ ñåìüÿ
13.10 Ïðÿíè÷íûé äîìèê. «Áó-
ìàæíîå èñêóññòâî»
13.40 Ì/ô «Â íåêîòîðîì öàð-
ñòâå...»
14.10 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåòðîâ!
14.40 Ñïåêòàêëü «ÕÀÍÓÌÀ»
17.00 «Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü»
17.40 Õ/ô «ÕÎÇßÉÊÀ ÃÎÑÒÈ-
ÍÈÖÛ»
19.35 «Ëèíèÿ æèçíè»
20.25 «Â êðóãó äðóçåé. Þáè-
ëåéíûé êîíöåðò Ñâåòëàíû Áåç-
ðîäíîé è «Âèâàëüäè îðêåñòðà»
22.10 «Áåëàÿ ñòóäèÿ»
22.50 Õ/ô «ÎÄÈÍÍÀÄÖÀÒÜ
ÄÐÓÇÅÉ ÎÓØÅÍÀ»
1.00 «ÐÎÊîâàÿ íî÷ü»
1.55 «Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî»
2.00 2.25 «Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò» ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì
2.50 Ä/ô «×àðëç Äèêêåíñ»

5.40 Ò/ñ «ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ ËÅÍÈ-
ÍÀ» 12+
7.25 Ñìîòð 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Ñåãîä-
íÿ
8.15 «Çîëîòîé êëþ÷» 0+
8.45 Èõ íðàâû 0+
9.25 «Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çè-
ìèíûì» 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
10.55 Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê 0+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.20 Õ/ô «ÐÆÀÂ×ÈÍÀ» 16+
15.15 Ñâîÿ èãðà 0+
16.15 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
17.15 «Î÷íàÿ ñòàâêà» 16+
18.20 Õ/ô «ÀÔÃÀÍÖÛ» 16+
19.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäå-
íèå» ñ Âàäèìîì Òàêìåíåâûì
19.50 «Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè» 16+
20.45 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
21.45 Õ/ô «ÕÎËÎÄÍÎÅ ÁËÞ-
ÄÎ» 16+
23.40 «Big Love Show 2014»
12+

6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
6.10 Õ/ô «31 ÈÞÍß»
7.45 «Ñëóæó Îò÷èçíå!»
8.15 Äèñíåé-êëóá: «Ñîôèÿ Ïðå-
êðàñíàÿ»
8.40 «Ñìåøàðèêè. ÏÈÍ-êîä»
8.55 «Çäîðîâüå» 16+
10.15 «Ïîêà âñå äîìà»
11.00 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ãîðíûå ëûæè.
Ìóæ÷èíû. Ñóïåðãèãàíò
12.10, 0.15 XXII çèìíèå Îëèì-
ïèéñêèå èãðû â Ñî÷è
13.00 «Îëèìïèéñêèå âåðøèíû.
Õîêêåé»
14.00 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ëûæè. Ìóæ÷èíû.
Ýñòàôåòà. Êåðëèíã. Æåíùèíû.
Ðîññèÿ - Øâåöèÿ
17.00 «Îëèìïèéñêèå âåðøèíû.
Áèàòëîí»
18.00 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Êîíüêè. Æåíùè-
íû.1500 ì. Áèàòëîí. Ìóæ÷èíû.
Ìàññ-ñòàðò
20.00 «Îäíèì ðîñ÷åðêîì êîíü-
êà» 12+
21.00 Âîñêðåñíîå «Âðåìÿ»
22.00 «Áîëüøàÿ ðàçíèöà ÒÂ» 16+
23.45 «Ñî÷è-2014. Èòîãè äíÿ»
2.15 Õ/ô «ÎÏÒÎÌ ÄÅØÅÂËÅ»
12+
4.00 «Â íàøå âðåìÿ» 12+

5.20 Õ/ô «ÕÎÊÊÅÈÑÒÛ»
7.20 Âñÿ Ðîññèÿ
7.30 Ñàì ñåáå ðåæèññåð
8.20 «Ñìåõîïàíîðàìà» Åâãåíèÿ
Ïåòðîñÿíà
8.50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
9.30 «Ñòî ê îäíîìó» Òåëåèãðà
10.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè--
Ìîñêâà. Íåäåëÿ â ãîðîäå
11.00, 14.00 Âåñòè
11.10 «Äíåâíèê Îëèìïèàäû»
11.40 Õ/ô «ÐÓÑÑÊÀß ÈÃÐÀ» 12+
14.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè--
Ìîñêâà
14.30 «Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ»
16.00 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Õîêêåé. Ìóæ÷èíû.
Ðîññèÿ - Ñëîâàêèÿ
18.50 XXII çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû â Ñî÷è. Ôèãóðíîå êàòàíèå.
Òàíöû íà ëüäó. Êîðîòêàÿ ïðî-
ãðàììà
22.45 Âåñòè íåäåëè
0.15 Õ/ô «ÏÐÎÙÀÍÈÅ ÑËÀ-
ÂßÍÊÈ» 12+
2.15 Õ/ô «ÎÄÍÀ ÍÀ ÌÈËËÈ-
ÎÍ» 12+
4.05 Êîìíàòà ñìåõà

10?20-11?00 Âåñòè-×óâàøèÿ?
Ñîáûòèÿ íåäåëè

6.30 «Åâðîíüþñ»
10.00 «Îáûêíîâåííûé êîíöåðò»
ñ Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì
10.35 Õ/ô «ÒÀÉÍÀ ÇÎËÎÒÎÉ
ÃÎÐÛ»
11.45 «Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî»
12.15 «Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!»
12.45 Ì/ô «Öàðåâíà-ëÿãóøêà»
«Çåðêàëüöå»
13.30 Ñêàçêè ñ îðêåñòðîì. Õ.-Ê.
Àíäåðñåí. «Ñîëîâåé» ×èòàåò
Åâãåíèÿ Äîáðîâîëüñêàÿ
14.15 Ä/ñ «Èç æèçíè æèâîòíûõ»
15.10 «Ïåøêîì...» Ìîñêâà ôàá-
ðè÷íàÿ
15.35 «×òî äåëàòü?»
16.25 Âåíñêèé áëåñê. Êîíöåðò
Êàìåðíîãî îðêåñòðà «Âèðòóîçû
Ìîñêâû» ïîä óïðàâëåíèåì
Ïèòåðà Ãóòà
17.30 «Êòî òàì...»
18.00 Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà «Êîí-
òåêñò»
18.40, 1.55 «Èñêàòåëè» «Êàâ-
êàçñêèå àìàçîíêè»
19.25 Ê þáèëåþ êèíîñòóäèè.
«Ìîñôèëüì» 90 øàãîâ»
19.40 Õ/ô «ÑÅÐÅÆÀ»
21.00 Åëåíà Êàìáóðîâà ïðèãëà-
øàåò... Âå÷åð â Òåàòðå ìóçûêè
è ïîýçèè
22.30 Äîðîòå Æèëüáåð, Ìàòè-
àñ Ýéìàíí, Æîçå Ìàðòèíåç â
áàëåòå «ÊÎÏÏÅËÈß» Ïîñòà-
íîâêà Ïàðèæñêîé íàöèîíàëüíîé
îïåðû
0.15 Õ/ô «ÕÎÇßÉÊÀ ÃÎÑÒÈÍÈ-
ÖÛ»
1.40 Ì/ô «Ñòàðàÿ ïëàñòèíêà»
2.40 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà êóëü-
òóðû»

6.05 Ò/ñ «ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ ËÅÍÈ-
ÍÀ» 12+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Ñåãîä-
íÿ
8.15 «Ðóññêîå ëîòî ïëþñ» 0+
8.45 Èõ íðàâû 0+
9.25 Åäèì äîìà 0+
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» 16+
10.55 «×óäî òåõíèêè» 12+
11.25 «Ïîåäåì, ïîåäèì!» 0+
12.00 «Äà÷íûé îòâåò» 0+
13.20 Õ/ô «ÐÆÀÂ×ÈÍÀ» 16+
15.15 Ñâîÿ èãðà 0+
16.15 Ñëåäñòâèå âåëè...16+
17.15 Ê 25-ëåòèþ âûâîäà ñî-
âåòñêèõ âîéñê èç Àôãàíèñòàíà.
«Àôãàíèñòàí - ñïðÿòàííàÿ âîé-
íà» 16+
18.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå. Îáçîð çà íåäåëþ
19.00 «Ñåãîäíÿ. Èòîãîâàÿ ïðî-
ãðàììà» ñ Êèðèëëîì Ïîçäíÿêî-
âûì
19.50 «Òåìíàÿ ñòîðîíà» 16+
20.40 Õ/ô «ÑÓÄÜß» 16+
0.30 «Øêîëà çëîñëîâèÿ» Þëèÿ
Èäëèñ 16+

ÏÐÎÄÀÞ
ÎÏÒÎÌ ÑÅÌÅÍÀ% òîìàòû: áàêëàæàíû: ïåðöû:
êàïóñòà è öâåòû? Ñêèäêè? Òåë? 8-927-667-85-18?

Ðåêëàìà
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