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1998 =óëõè
ïóø óé¸õ.í
14-ì.ø.í÷å
òóõìà ïó=ëàí¸

Àñ¸ðõàí¸ð

ê¸íò¸ðëà  =.ðëå
04?09 + 16 +12
05?09 + 19 +10
06?09 + 19 +13
07?09 + 17 +12
08?09 + 15 + 9
09?09 + 17 + 8
10?09 + 20 +13
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ÃÐÀÄÓÑÍÈÊ
+,Ì,Ð,Ë×,???

ÁÐÎÍÕÈÒÐÀÍ _
ÑÀÐ¨ ÈËÅÏÅÐ

ÑÀËÒÀÊ Ò/ÌÈ

Õàë¸õðà ñàð¸ èëåïåðå
¹äîííèê ëåêàðñòâåííûé¹ ïèò.
òåõ.ìë. ø¸ðøèíå êóðà â¸ð-
ìàí õ¸ìëè òåíèíå òå èëòìå
ïóëàòü? Êóð¸êà ëóïàñ àé.í÷å
òèï.òå==.: óíòàí øàêêàñà
õûò¸ òóíèñåí÷åí óé¸ðà==.?
Òóíèñåíå ï¸ðàõà==.: êóð¸ê.-
ïå ñèïëåâðå óñ¸ êóðà==.?
ÎÐÇ: áðîíõèò: ûéõ¸ â.=íè

àïòðàòñàí 1 àïàò êàø¸ê.
â.òåòí. òèï. êóð¸êà 1 ñòà-
êàí â.ðè øûâà ÿìàëëà: â¸é-
ñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 30 ìèíóò
â.ðåòìåëëå: ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Êóííå 3 õóò 1-åð àïàò

Ñàëòàê ò\ìè ¹ïóïàâêà¹ ò¸âàéêêèñåí àéêêèñåí÷å: =àðàíñåì
=èí÷å: =óëñåí õ.ððèí÷å \ñåò? ¨íà ÿðñà õàò.ðëåí. ø.âåê
ø¸ê: âàò: òàð õ¸âàëàêàí: ø.â.ð.ë÷åíå ï.òåðåêåí: þí êàéìà
÷àðàêàí âèò.ìïå ïàë¸ðñà ò¸ðàòü?
Âàò ø.âåêíå ê¸ëàðìà ñàëòàê ò\ìèí 2 ÷åé êàø¸ê. ÷å÷åêë.

ò¸ððèíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 4 ñåõåòðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3-4 õóò àïàò÷åí 15 ìèíóò ìàëàðàõ 1-
åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 14 êóí?
Àñ¸ðõàí¸ð% ñàëòàê ò\ìèïå à÷à ê.òåêåí: ê¸ê¸ð .ì.ðòåêåí

õ.ðàð¸ìñåí òàòà îðãàíèçì. éûø¸íìàí =ûíñåí ñèïëåíìå
þðàìàñòü?
Ïó= ûðàòñàí ñàëòàê ò\ìèí ø.âåê.ïå ïó=à =¸âà==.? 1 àïàò

êàø¸ê. ÷.ð òàâàðà 1 ñòàêàí øûâà ÿðñà 5 ìèíóò â.ðåòìåëëå:
=óë¸ì =èí÷åí èëñåí 1 ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà?

Ðîçà Ìèõàéëîâà _ Ò¸âàé ðàéîí.í÷è É¸íò¸ð÷÷¸ðè ôåëü-
äøåð-àêóøåð ïóíê÷.í çàâåäóþùèé.? +àê .=ðå =èð.ì
=óë ûòëà ò¸ð¸øàòü? Ðîçà Ôåäîðîâíà ñèïëåâðå ïûñ¸ê
îïûò ïóõí¸: àñë¸ êâàëèôèêàöè êàòåãîðèíå òèâ.=í.? Â¸ë
ïèò. ÿâàïë¸ ïóëíèïå ïàë¸ðñà ò¸ðàòü: êèðåê ì.íëå =àíòà-
ë¸êðà ÷èðëèñåíå ïóë¸øìà êèë.ñåíå âàñêàòü? ßë =ûííè-
ñåì Ðîçà Ôåäîðîâí¸íà =àê¸íø¸í ÷.ðåðåí õèñåïëå==.:
¸íà ÿë ò¸ð¸õ.í äåïóòàòíå ñóéëàí¸?

êàø¸ê. ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷å-
íåõ .=ñå ïóð¸íìàëëà?
Àñ¸ðõàí¸ð! Èëåïåð ïðåïà-

ðà÷.ñåíå âè=åðåí ûòëà .=ñåí
¸ø ï¸òðàíìà: õ¸ñòàðìà: ïó=
ûðàòìà: ûéõ¸ëàòòàðìà ïóëòà-
ðàòü? Ø.âåê à÷à ê.òí. ÷óõíå:
øàëòà þí êàéñàí: ãåìîððàãè
äèàòåç. àïòðàòñàí: þí ÿï¸õ
ê.âåëñåí þðàìàñòü?
Ï\ðë. ñóðàíà ñèïëåìå 2

àïàò êàø¸ê. ÷.ð òàâàðà òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàë-
ëà: 10-15 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Ñóðàí =èíå êóííå
òåìè=å õóò =àê ø.âåêðå
é.ïåòí. ñàëôåòêà õóìàëëà?

1? ×\ðå÷åñåíå ó=ìàëëà: àë¸êñåíå õóïìàëëà? À÷àñåíå: ÷.ð
÷óíñåíå ï\ðòðåí èëñå òóõìàëëà?

2? Ñûâëàâ îðãàí.ñåíå õ\ò.ëåìå =¸âàðïà ñ¸ìñàíà øûâïà
é.ïåòí. ìàðëÿ =ûõ¸ïà õóïëàìàëëà: àë¸ñåíå ðåçèíà ïåð÷åòêå
ò¸õ¸íìàëëà?

3? Ðòóò.í ï.÷.ê øàðèê.ñåíå ïëàñòûðüïå å ñêîò÷ïà
ïóõìàëëà? Õóø¸êà ëåêíèñåíå øïðèöïà å ðåçèíà ãðóø¸ïà
¹â.ñåíå òå êàéðàí ê¸ëàðñà ï¸ðàõìàëëà¹ ñ¸ð¸õòàðñà èëìåëëå?

4? Ïóõí¸ ðòóòå =óððè òàðàí øûâ òóëòàðí¸ áàíê¸íà å
ïëàñòèê ê.ëåí÷åíå ÿìàëëà? Áàíê¸íà ò\ðåõ õóï¸ë÷àïà =¸ò¸
õóïìàëëà: ê.ëåí÷åíå _ ï¸ê¸ïà?

5? Óðàé.í÷è: êàâèð =èí÷è ðòóòå èê. õóò ëèñòèïå ï.ð-
ï.ðèí ïàòíåëëå êó=àðñà ïûìàëëà: ï.÷.ê øàðèêñåì ïûñ¸ê ï.ð
øàðèêå ï.ðëåøìå ïóëòàð÷÷¸ð?

6? Ðòóòå ï.ò.ìïåõ ïóõñà ñàâ¸òà ÿðñàí óðàéíå ìàðãàíöîâêà
å õëîð ø.âåê.ïå =óìàëëà? Óíòàí óðàé =óí¸ òàò¸êà: =ûõõà:
ïåð÷åòêåñåíå: øïðèöà: ãðóø¸íà: õóò ëèñòèñåíå: ïëàñòûðå:
ñêîò÷à ïëèýòèëåí õóòà=à õóðñà ëàé¸õ =ûõìàëëà òà =\ï-=àï
êîíòåéíåðíå ê¸ëàðñà ï¸ðàõìàëëà?

7? +¸ò¸ õóïí¸ ðòóòüë. ñàâ¸òà ¸=òà ëå=ìåëëè ïèðêè Ì×Ñà
ø¸íê¸ðàâëàñà ï.ëìå ïóëàòü?

Ì.í òóìà þðàìàñòü
 Ðòóòå ïóõìà ø¸ï¸ðïà å ùåòê¸ïà óñ¸ êóðìàëëà  ìàð?

Ø¸ï¸ðïà â.òåòñå òóëòàðí¸ øàðèêñåíå êàéðàí ïóõìà ìàé =óê?
  Ïûëåñîñïà òàñàòìà àí õ¸òëàí¸ð? Êó ðòóòå ï.ò.ì ï\ë.ì

ò¸ð¸õ ñàïàëàòü? Êàéðàí òàñàòìà ìàé =óê ïûëåñîñà òà ê¸ëàðñà
ï¸ðàõìà òèâåò?
 Ïóõí¸ ðòóòå =\ï-=àï âûð¸ííå  ò¸êìà þðàìàñòü? Â¸ë

ï¸ñëàíñà 6 ïèí ò¸âàòêàë ìåòð ñûâë¸øà âàðàëàìà ïóëòàðàòü:
ñûâë¸õà ïûñ¸ê ñèåí ê\ðåò?

Êèðë.  ïóë.
ÃÀÑÒÐÈÒ Â,Ð,ËÑÅÍ
Â¸ðàõ ãàñòðèò â.ð.ëñåí

â¸ðìàí õóð¸í =ûðëèí 1 àïàò
êàø¸ê. =óë=èïå òûìàðíå
â.ðåí. ñèâ. 2 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà? 6-8 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà? Êóííå 3-4 õóò àïàò-
÷åí 15 ìèíóò ìàëàðàõ =óðøàð
ñòàêàí .=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ.
_ 10-14 êóí?
+àê ø.âåêå ûòòèñåí òå

.=ñåí àâàí ïóëìàëëà: ì.íø.í
òåñåí â¸ë âèòàìèíñåìïå: ìèê-
ðîýëåìåíòñåìïå ïóÿí: îðãà-
íèçìà =èð.ïëåòìå ïóë¸øàòü?

ÁÀÍÀÍ ÕÓÏÏÈÏÅ
Íóìàé óòñàí óðà ò.ï.ñåì

ò.ëê.øìå ïó=ëà==.-è( +àê
àìàêðàí õ¸ò¸ëìà óðàñåíå 10-
15 ìèíóòà ñèâ. øûâà ÷èêñå
ëàðìàëëà? Ëàé¸õ ø¸ëñà òèï.-
òìåëëå òå =óð ñåõåò âûðòñà
êàíìàëëà?
Óíòàí ï.ð áàíàí =èìåëëå?

Õóïïèí øàë åí.ïå óðà ò.ï.ñå-

íå òàòà ê.ëèñåíå ñ¸ò¸ðìàëëà?
Óðà =¸ì¸ëëàíñàõ êàÿòü?
Òåï.ð ìåñëåò òå àâàí?

Øûâ ïðîöåäóðè õû==¸í óðà
ò.ï.ñåíå õ¸éìà ñ.ðìåëëå?

ÊÈÐÅÊ Õ¨+ÀÍ ÒÀ
Ñûï¸ å ìûøöà ûðàòíèí-

÷åí êèðåê õ¸=àí òà ïóë¸øà-
êàí âèò.ìë. ðåöåïòïà ïàë-
ëàøòàðàòï¸ð?
Ñèâ êóð¸ê.í ¹öèêîðèé¹

â¸òàì âè=. òûìàðíå =óð ëèòð
ñïèðòà å øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà:
ò.òò.ì âûð¸íòà 5-6 êóí ëàð-
òìàëëà? Ø.âåêïå ûðàòàêàí
âûð¸íñåíå ñ¸ò¸ðìàëëà?
Ûðàòíè ï.ððåì.ø ïðîöå-

äóðà õû==¸íàõ èðòåò? Ñèâ
êóð¸ê.í íàñòîéêè ìèîçèò ÷óõ-
íå: îñòåîõîíäðîç â.ð.ëñåí
ïóë¸øàòü? Òûìàðíå ñïèðòðà
ì.í ÷óõë. ûòëàðàõ òûòàò¸í _
âèò.ì. =àâ¸í ÷óõë. â¸éë¸-
ðàõ?

ÒÀÑÀÒÀÒÜ:
ÑÈÏËÅÒ
 Àðòðèò òåðòëåíòåðñåí

àïòåê¸ðà òóÿíí¸ ï.÷.ê
ï.ðåð ê.ëåí÷å êàìôîðà:
øóð¸ ÷¸ð¸ø ¹ïèõòà¹: ýâêà-
ëèïò =¸â.ñåíå õóò¸øòàðñà
ëàé¸õ ë¸êàìàëëà? Õóò¸øïà
ûðàòàêàí =óð¸ì ø¸ììèïå
÷.ð êó==èñåíå ñ¸ò¸ðìàëëà?
Â¸ë ðàäèêóëèòïà îñòåîõîí-
äðîçðàí òà ñèïëåíìå ïóë¸-
øàòü?
 Ïó= ûðàòñàí: ïó= ìè-

ìèí÷è þí òûìàð.ñåíå òà-
ñàòìà ï.ð âè=åïå ïûëà:
îëèâà =¸âíå ¹òàñàòìàí
õ.âåë =àâð¸í¸ø =¸â. òå
þðàòü¹: ëèìîí ñ.òêåííå õó-
ò¸øòàðìàëëà? Èðõèíå àïàò-
÷åí 40 ìèíóò ìàëàðàõ 1
÷åé êàø¸ê. .=ìåëëå?
 /ò øû=ñàí: øàòðàëàí-

ñàí áàðõàòöû ÷å÷åêðåí =ó
õàò.ðëåìåëëå? Ê.ëåí÷å ñà-
â¸òà ÷.ð. ÷å÷åêñåíå =¸ò¸
òóëòàðìàëëà? Îëèâà =¸â.
õóøñà 40 êóí ëàðòìàëëà:
êàøíè êóí éûâ¸= ïàòàêïà
ï¸òðàòñà èëìåëëå? Ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà: ñèâ.òì.øðå óï-
ðàìàëëà? +àê ðåöåïòïàõ
÷.ð. ûòòè \ñåí-ò¸ðàíðàí òà
=ó õàò.ðëåìå ïóëàòü?
Ò.ñë.õðåí: øóð ò¸ð¸ëë¸ õûò
êóð¸ê ¹òûñÿ÷åëèñòíèê¹ =¸â.
_ äèàòåçïà õûð¸ìë¸õ ÿç-
âèí÷åí: ñàð =èï óòè ¹çâå-
ðîáîé¹ =¸â. ïè=ñå êàéíèí-
÷åí: âèòèëèã¸ðàí: òðîôèêà
ÿçâèí÷åí ñèïëåíìå ïóë¸-
øà==.?

Õ¨ßÐ
ËÎÑÜÎÍ,
Õ¸ÿð â¸õ¸÷. èðòè÷÷åí

¸íà ûòëàðàõ =èìå ò¸ð¸ø-
ìàëëà? Â¸ë øëàêñåíå ëàé¸õ
ê¸ëàðàòü? Óíñ¸ð ïó=íå \ò
ÿï¸õõèïå ¹ï\ðëåøêå: øàò-
ðà: ïèãìåíò ï¸í÷è???¹ àïò-
ðàñàí òà ïóë¸øàòü? Ñèïëåâ
âàëëè ÿòàðëàñà ëîñüîí õàò-
.ðëåìåëëå?
Øóëòðà òåðê¸ïà ï.ð õ¸-

ÿðà ¹âàò¸ëíè òå þðàòü¹
õûðìàëëà? 3 àïàò êàø¸ê.
õ¸ÿð ï¸òòèíå òèí â.ðåí. 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 3-4
ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? 1
÷åé êàø¸ê. ïûë õóøñà
ï¸òðàòìàëëà? Ñèâ.òì.øðå 2
êóí óïðàìà þðàòü?
Êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ

óì.í ëîñüîíà ìàì¸êïà ïèòå
ñ.ðìåëëå? +óð ñåõåòðåí
ñóëõ¸í øûâïà =óñà òàñàò-
ìàëëà? 2-3 ýðíå êàøíè êóí
ñèïëåíìåëëå? Âèò.ì. =àâ
òåðè ïûñ¸ê?

Ûð¸ ñ.í\

Óñ¸ êóðìà
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Ñûâë¸õ ãîðîñêîï.
ÀÂ¨Í ÓÉ¨Õ,Í×Å Ì,Í Ê,ÒÅÒ;

Ïàõ÷à ïàðíè
ÑÓÕÀÍÀ  ÛÐËÀÑÀ

Ï,ÒÅÐÌÅ  +ÓÊ
Ñóõàí  _ ò.ë.íìåëëå ñèïëåâ=.?  Óí¸í ûð¸ åí.ñåíå

àñ¸íñà =èòåðìå òå éûâ¸ð? Ïàÿíõè íîìåðòå èê. ò.ðëè-
ïå ïàëëàøòàðàòï¸ð?

Àâ¸í óé¸õ.í÷å óé¸õ öèêë. õóø¸íñà ïûðàêàí Óé¸õ òàïõ¸ð.í÷å ïó=ëàíàòü? Êó ï.ò.ì
îðãàíèçì¸í .=íå â¸éëàòìà âèò.ì ê\ðåò: àïëà ò¸ê íåðâ òûò¸ìíå éûâ¸ð êèëåò? +àê
â¸õ¸òðà é¸ëàðà òàòà ïðîèçâîäñòâ¸ðà àìàíàñ õ¸ðóøë¸õ ïûñ¸ê? Òóëëè óé¸õ òàïõ¸ð.í÷å
¹àâ¸í¸í 8-10-ì.ø.ñåì¹ óéð¸ìàõ àñ¸ðõàíóëë¸ ïóëìàëëà? Óé¸õ¸í èêê.ì.ø âóí¸ êóí-
ë¸õ. ë¸ïê¸ðàõ? Àí÷àõ =.í. Óé¸õ ¹àâ¸í¸í 24-ì.ø.¹ ò.ëíå â¸é-õàë .=íå ñàõàëëàòìàëëà?
+àê â¸õ¸òà âàð-õûð¸ì: õûð¸ì àé ïàð.: ñóëà: ï.âåð: âàò õ¸ìïè: ø¸ê õ¸ìïè õàâøàêëà-
íà==.? Çîäèàê¸í ò.ðë. ïàëëèí÷å =óðàëíèñåí ì.í øóòà èëìåëëå-õà(

ëå? Õóò¸øà ï\ðë. øû==à
ñ.ðñå áèíòëàìàëëà: =àïëàõ
=.ð êà=ìàëëà? Êóðñ _ ñûâë¸õ
ëàé¸õëàíè÷÷åí?
  Ñèåíëåíí. ò.ëå êóííå

2 õóò äóõîâê¸ðà ï.=åðí.
ñóõàí õóïïèíå õóìàëëà: ï.ðåð
ñåõåò òûòìàëëà?

Ñóðàí
  5 àïàò êàø¸ê. ñóõàí

õóïïèíå 1 ñòàêàí øûâà ÿðñà
30 ìèíóò â.ðåòìåëëå: èëñåí
3-4 ñåõåò ëàðòìàëëà òà ñ¸-
ð¸õòàðìàëëà? Ø.âåêïå ñóðà-
íà =óìàëëà?
  Ñóðàíà õ¸â¸ðòðàõ \ò

èëòåðìå â.òåòí. 1 ñóõàíà
òàñàòìàí ¹íåðàôèíèðîâàííîå¹
50 ìèëëèëèòð òèï =óðà ûëò¸í
ò.ñë. ïóëè÷÷åí ¸øàëàìàëëà:
óíòàí =¸âíå ñ¸ð¸õòàðñà èë-
ìåëëå? ¨øàëàí¸ ñóõàíà 1
àïàò êàø¸ê. ïóë¸ =¸â.: 1
àïàò êàø¸ê. ïûë õóøñà ëàé¸õ
ï¸òðàòìàëëà? Õóò¸øà ìàðëü¸-
ïà ñóðàí =èíå õóìàëëà: ëåé-
êîïëàñòûðüïå =èð.ïëåòìåë-
ëå? Êàøíè èê. êóíðàí =.í.
=ûõ¸ õóìàëëà? Êóðñ _ 4-6
ïðîöåäóðà?
  Ñóðàíà \ò èëìå ñóõàí

ñ.òêåí. òå ïóë¸øàòü? Óíðà
é.ïåòí. ñàëôåòê¸íà ûðàòà-
êàí âûð¸íà êóííå òåìè=å õóò
õóìàëëà? Å êóííå òåìè=å
â.òåòí. 1 ñóõàíðàí:  ø¸í¸ð
êóð¸ê.í =óë=èí  1 àïàò
êàø¸ê. ïîðîøîê.í÷åí: 1 àïàò
êàø¸ê. ïûëðàí õàò.ðëåí.
ìà=ïà êîìïðåññ õóðñà 1
ñåõåò òûòìàëëà?

Ï\ðë. øû=¸
  2 àïàò êàø¸ê. ñóõàí

õóïïèíå: 2 àïàò êàø¸ê. õó-
ïàõ =óë=èíå: 2 àïàò êàø¸ê.
ø¸í¸ð êóð¸ê.í =óë=èíå 300
ìèëëèëèòð ñèâ. øûâà ÿìàëëà:
â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 5 ìèíóò
â.ðåòìåëëå? Ï\ë.ì òåìïåðà-
òóðè÷÷åí ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Ò.ïíå þëí¸ õóò¸øà
ìàðëü¸ïà ÷.ðêåñå ï\ðë. ñó-
ðàí =èíå õóìàëëà: êîìïðåññ
ïåê =èð.ïëåòñå =ûõìàëëà:
ï.ð òàë¸ê òûòìàëëà? Ø.âåêíå
êóííå 3 õóò 3-øåð àïàò
êàø¸ê. .=ìåëëå? Ï\ðë. øû=¸
ø¸òñà þõñàí ¸íà =àê ø.âåê-
ïå êóííå 3 õóò =óìàëëà?
  Ï.ð ñóõàíà é.ïåòñå

ñ.òïå =óðìàëëà õóò¸øòàðìàë-
ëà? Ñèåíëåíí. ò.ëå òàë¸êðà
4-5 õóò =àê õóò¸øðà é.ïåòí.
ïóñìà õóìàëëà? 2-3 êóí ñèï-
ëåíìåëëå?
  Ñ.òåêë. øóëòðà ñóõàíà

òåðê¸ïà õûðìàëëà: =àâ¸í ÷óõ-
ëåõ òåðê¸ëàí¸ õó=àë¸õ ñóï¸í.
õóøñà ï¸òðàòìàëëà? +óë¸ì
=èíå ëàðòñà èð.ëòåðìåëëå òå
õ¸éìà ïåê ïóëè÷÷åí ë¸êàñà
ê¸ï¸øëàíòàðìàëëà? ̈ íà ï\ðë.
øû==à ñ.ðìåëëå: ïîëèýòè-
ëåíïà âèòìåëëå: ̧ ø¸ òóò¸ðïà
÷.ðêåìåëëå? 3 ñåõåòðåí èë-
ìåëëå? Ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷å-
íåõ ñèïëåíìåëëå?
  Ïûñ¸ê ìàð êàñòðþëå

â.òåòí. ñóõàí: 2 ÷åé êàø¸ê.
é.ò.í â¸ððè: 2 àïàò êàø¸ê.
ïûë ÿìàëëà: ï¸òðàòñàõ ò¸ðñà
â.ðåìå ê.ðòìåëëå: ñèâ.òìåë-

ÀÐÏÓÑ ÕÓÏÏÈÍÅ
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+ÓÐ¨ÌÀ Ñ¨Ò¨ÐÌÀ
Îñòåîõîíäðîçà ïóëà =óð¸ì õûò¸ ûðàòñàí ̧ íà ñ¸ò¸ðìàëëè

ø.âåê õàò.ðëåìåëëå? 100 ãðàìì èð.ëòåðí. ò¸âàðñ¸ð ñûñíà
ñàëèíå 100 ãðàìì êèðåê ì.íëå ø.âåòí. ÷å÷åê ïûë.ïå
¹àí÷àõ õóðà òóë ïûë.ïå ìàð¹: 100 ãðàìì "Òðîéíîé"
îäåêîëîíïà: 1 ÷åé êàø¸ê. 70 ïðîöåíòë¸ óêñóñ ýññåíöèé.ïå
õóò¸øòàðìàëëà?
Ìà=ïà =óð¸ìà èðõèíå òàòà êà=õèíå ñ¸ò¸ðìàëëà? +èåëòåí

¸ø¸ øàðôïà âèòñå =ûõìàëëà? Ìà= õûòñàí óñ¸ êóðàñ óì.í
¸íà òåï.ð õóò ï¸òðàòìàëëà ê¸íà?

Àðïóñ ¸ø.ïå ñèïëåíìåë-
ëè â¸õ¸ò â¸ð¸ì ìàð? Àí÷àõ
ûòòè òàïõ¸ðòà óñ¸ êóðìà
óí¸í õóïïèíå òèï.òñåí ïèò.
àâàí ïóëìàëëà? Õóïïèíå â.ò.
âàêëàìàëëà òà äóõîâê¸ðà òè-
ï.òìåëëå: ïèð õóòà=à å õóò
ïàêåòà òóëòàðñà
ò.òò.ì âûð¸íòà óï-
ðàìàëëà?
Ãàñòðèò å êîëèò

â. ð. ëñ å í 1 00
ãðàìì òèï.òí. õóï-
ïà òèí â.ðåí. =óð
ëèòð øûâà ÿìàëëà:
ñèâ.íè÷÷åí ëàðò-
ìàëëà? Êóííå 4-6 õóò =óð-
øàð ñòàêàí ñûâë¸õ ëàé¸õëà-
íè÷÷åíåõ .=ñå ïóð¸íìàëëà?
Ãèïåðòîíè: âàð õûòíè àï-

òðàòñàí ï.ð âè=åïå àðïóñ
õóïïèíå òàòà ñåííà êóð¸êíå
õóò¸øòàðìàëëà? Ï.ð ÷.ïò.ì
ïóõõà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà: ñèâ.íè÷÷åí
ëàðòìàëëà? Ï.ð êóíðà .=ñå
ÿìàëëà?

Òàñàòàêàí òàòà ø¸ê õ¸âàëà-
êàí ø.âåê? 1-2 ÷åé êàø¸ê.
=¸í¸õ ïóëè÷÷åí â.òåòí. àð-
ïóñ õóïïèíå òèí â.ðåí. 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà? Êóííå 3
ñòàêàíðàí êàÿ ìàð .=ìåëëå?

Ñèïëåâ êóðñ. _
1-2 ýðíå?
Äèçåíòåðèðåí

ïóë¸øàêàí ðå-
öåïò? Ìàëòàíõè
èê. êóí _ ðå-
âåí.í òèï. =óë=-
èí =¸í¸õíå: óíòàí
òàòà èê. òàë¸ê

àðïóñ õóïïèí =¸í¸õíå êóííå
3 õóò 1-åð ÷åé êàø¸ê.
.=ìåëëå? ×åé âûð¸ííå âàðà _
ýìåë êóð¸ê.í ÷å÷åê.í÷åí õà-
ò.ðëåí. ø.âåê ê¸íà? 2 àïàò
êàø¸ê. ÷å÷åêå òåðìîñðè òèí
â.ðåí. =óð ëèòð øûâà ÿðñà 2
ñåõåò ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Ñèïëåâ êóðñ. _ ñûâ-
ë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åíåõ?

Ñóð¸õ
,=ðå ïûñ¸ê =èò.í\-

ñåì ò¸âàñ òåñå ïà÷àõ
êàíìàñ¸ð ïóð¸ííè óðà-
ðàí \êåðìå òå ïóëòà-
ðàòü? Ñûâ¸ ïóðí¸=
é.ðêèíå òûòñà ïûìàë-
ëè =èí÷åí ìàíìàëëà
ìàð? Ï¸ëõàíóëë¸ òóé¸ì-
ñåì íåðâ òûò¸ìíå ïû-

ñ¸ê ñèåí ê\ðå==.? Ïûðø¸ë¸õ .=. ï¸ñ¸ëìà:
àïàòðàí óñ¸ëë¸ ÿïàëàñåíå éûø¸íàññè â¸éñ¸ð-
ëàíìà ïóëòàðàòü? +.í. óé¸õ õû==¸í Ñóð¸õñåì
õ¸éñåíå ëàé¸õðàõ òóéìà ïó=ëà==.: ò.ëëåâ.ñå-
íå ïóðí¸=à ê.ðòìåøê.í òûò¸íìà õàò.ð
ïóëà==.?

Â¸ê¸ð
É.ðêåëë. óé¸õ? Â¸-

ê¸ðñåí ê¸ì¸ë ò¸ðóê ï¸-
ñ¸ëàñðàí: ñûâë¸õ ÿï¸-
õàñðàí õ¸ðàìàëëè =óê?
Êèðåê ì.íëå ûéòóñåíå
òå êèë.ø\ëë. òàòñà
ïàìà ïóëàòü? ×.ðåíå
þíïà òèâ.=òåðåññèíå
ëàé¸õëàòìà ó=¸ ñûâë¸ø-

ðà â¸õ¸òë¸ õóñêàíóñåì òóìàëëà: =óðàí ÷ûëàé
óòìàëëà: àïàòïà òèìë. ïóëìàëëà?

É.ê.ðåø
+àê óé¸õðà É.-

ê.ðåøñåí: êó â.ñåíå
ÿëàíàõ êèë.øìåñåí
òå: êèëòè ûéòóñåìïå
÷ûëàé òèìë.ðåõ ïóë-
ìà òèâåò? Â¸õ¸òë¸õà
èð.êë.õ àíë¸ø. ÷àê-
íè â.ñåí ïóðí¸= õà-
âàëíå õàâøàòìà ïóë-

òàðàòü? +àâíà ïóëà â.ñåì õ¸â¸ðò ø¸íñà
ï¸ñ¸ëà==.: ñûâëàâ. éûâ¸ðëàíàòü: àëëåðãè
ðåàêöèé. ïàë¸ðàòü? É.ê.ðåøñåí êóëëåí íó-
ìàé â¸õ¸ò ó=¸ëñà =\ðåìåëëå: ò.ð.ñ àïàòëàí-
ìàëëà?

Ðàê
Â.ñåí÷åí ÷ûëàé-

¸ø.í àâ¸í óé¸õ.í÷å
ñûâë¸õïà ê¸ëò¸êñåì
ïóëìà==.? Ëàé¸õ òóé-
ìà ó=¸ ñûâë¸øðà ûò-
ëàðàõ ïóëìàëëà òàòà
õ¸éñåíå ê¸ñ¸êëàíòàðà-
êàí ïóë¸ìñåíå òóñ-
ñåìïå: ò¸âàíñåìïå

ñ\òñå ÿâìà ò¸ð¸øìàëëà? +àê óé¸õðà Ðàêñåí-
÷åí õ¸ø.-ï.ðèí ê.ëåòêå ûòëàøøè òóëìà
ïóëòàðàòü: =àâ¸íïà àïàòà ï.ëñå =èìåëëå:
õóñêàíóñåíå ê¸òê¸ñëàòìàëëà?

Àð¸ñëàí
Ûòëà òà ïûñ¸ê êà-

ïàøë¸ ò.ëëåâ.ñåíå ïóð-
í¸=à ê.ðòìå õ¸òëàíñà
Àð¸ñëàíñåì =àê óé¸õðà
êèðåê ì.íëå ê¸ëò¸êø¸í
òà ïèò. õûò¸ ï¸ø¸ðõà-
íà==.: =àâíà ïóëà ûéõ¸
â.=íèïå àïòðà==.: ýðåõ
.=ñå ë¸ïëàíìà õ¸òëà-

íà==.? Àí÷àõ â.ñåí =àê òàïõ¸ðòà ûòëàøøèíå
ê¸ëàðàêàí òûò¸ì .=. â¸éñ¸ðëàíí¸ òà îðãàíèç-
ìðà øëàêñåì ïóõ¸íà==.? +àâ¸íïà òàñàòàêàí
ïðîöåäóð¸ñåì èðòòåðìåëëå: ìóí÷à ê.ìåëëå:
ë¸ïëàíòàðàêàí ôèòîïðåïàðàòñåì .=ìåëëå?

Õ.ð
Õ.ðñåí àâ¸í óé¸õ.í÷å îðãà-

íèçìà ýíåðãèïå òèâ.=òåðåñ
ò.ë.øïå ê¸ëò¸êñåì =óê? Àí-
÷àõ ïóðíå òå ï¸õ¸íòàðàñ
òóðò¸ìíå ïóëà â.ñåì â¸é-
õàëà ÷óõ¸ìì¸í ò¸êàê-
ëà==.: àïëà ò¸ê ÷.ðå
àïòðàòàññè òå: ïó= ûðà-

òàññè òå ÷àñàõ? Óé¸õ â.=íåëëå ï\ðåïå ø¸ê-

àðë¸õ òûò¸ì.í .=.ïå óéð¸ìàõ òèìë. ïóëìàë-
ëà?

Òàðàñà
Â.ñåí ñûâë¸õ.

ò.ë.øïå ïèò. òèìë.
ïóëìàëëà? Àâ¸í óé¸-
õ.í÷å ø¸íñà ï¸ñ¸-
ëàñðàí: èíôåêöèñåí-
÷åí ñûõëàíìàëëà?
+èòåë.êë. =ûâ¸ð-
ìàëëà: êóí ò¸ðøø.-
ïå òåìè=å õóò òà êàíñà èëìå ò¸ð¸øìàëëà?
Ó¸é¸õ¸í ï.ððåì.ø =óððèí÷å â¸ðàõ ÷èðñåí-
÷åí ñèïëåíìå ìåëë.? Ñûâë¸õà óïðàíè Òàðà-
ñàñåíå óé¸õ â.=íåëëå ïóðí¸= õàâàëíå ëàé¸õ-
ëàòìà ïóë¸ø.?

Ñêîðïèîí
Ñêîðïèîíñåí àâ¸í

óé¸õ.í÷å ûòòèñåìïå
ï.ðëå õèð.=\ëë.
ëàðó-ò¸ð¸âà ëåêåñ
ïóëòàðóë¸õ. â¸éëà-
íàòü: =àâíà ïóëà íåðâ
òûò¸ì. õàâøàìà ïóë-
òàðàòü? Â.ñåí òàâëà-
øóëë¸ ñàìàíòñåí÷åí:
øàâë¸ ìèòèíãñåí÷åí ï¸ð¸íìà ò¸ð¸øìàëëà?
Óíñ¸ð¸í =óõàòí¸ ýíåðãèïå â¸é-õàëà òàâ¸ðìà
éûâ¸ðòàðàõ ïóë.?

Óõ¸=¸
Àâ¸í óé¸õ.í÷å Óõ¸-

=¸ñåì ïó=àð¸âà õ¸éñåí
àëëèíå èëìå õàò.ð?
Õ¸éñåíå ëàé¸õ åí÷åí
ê¸òàðòìà ò¸ð¸øñà
â.ñåì â¸é-õàë ÷ûëàé
ò¸êàêëà==.? +àâ¸íïà
÷àñ-÷àñàõ ïó= ûðàò-
ìà: ìèãðåíü àïòðàò-
ìà ïóëòàðàòü? +àï¸íñà ûðàòòàðàñðàí: =ûõ¸ñå-
íå òóðò¸íòàðàñðàí õ\ò.ëåíìåëëå? Ïèò. àñ¸ð-
õàíóëë¸ ïóë¸ð!

Òó êà÷àêè
Ñûâë¸õ åí.ïå ïûñ¸ê

ê¸ëò¸êñåì ïóëìà==.?
Õàñòàð ïóðí¸= é.ðêèíå
ï¸ õ ¸íì à â ¸é - õ à ë
=èòåë.êë.? Â.ñåí =óñåì
ëàé¸õ èð.ëå==.: ø¸ê-
àðë¸õ òûò¸ì. õàñòàð
.=ëåò? Â¸é õóðñà ûòëà-
ðàõ .=ëåìåëëå: ìóí÷à-
ðà =àï¸íìàëëà? Ýíåðãè ñàõàë ò¸êàêëàñàí
â.÷.ðõåí\ë.õ àòàëàíìà ïóëòàðàòü?

Øûâ ò¸êàí
Àâ¸í óé¸õ.í÷å Øûâ ò¸-

êàíñåì õ¸éñåíå òåì.íëå
÷èðëåí. ïåê òóÿ==.?
+ à â¸íï à û ò ëà ò à
â.÷.ðõåí\ëë.: ïóð-=óê
ñ¸ëòàâñ¸ðàõ ûòòèñåìïå
÷¸ê¸ëòàøìà õàò.ð?
+ûâ¸õ =ûíñåí õèð.=
êàëà=ìàñàí ëàé¸õðàõ?
Óé¸õ¸í âè==.ì.ø âóí¸ êóíë¸õ.í÷å Øûâ
ò¸êàíñåì ë¸ïëàíà==.?

Ïóë¸
Àâ¸í óé¸õ.í÷å Ïó-

ë¸ñåí =.í. ïëàí-
ñåìïå ò.ëëåâñåì
òåì.í ÷óõëåõ? Ê¸ì¸-
ë.ïå ñûâë¸õ. ì.íëå
ïóëàññè âàðà ì¸ø¸ð-
.í÷åí: òóñ.ñåí÷åí:
ò¸âàí.ñåí÷åí êèëåò?
+àïàõ òà â.ñåì àïàò
ÿï¸õ èð.ëíèïå àïòðàìà ïóëòàðà==.? Òàñàòà-
êàí ïðîöåäóð¸ñåì òóíè: îðãàíèçì =¸ì¸ëë¸-
íàõ éûø¸íàêàí äèåòà =èì.=.ñåìïå àïàòëàí-
íè ëàé¸õ?
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Òóõò¸ð êàíàø.

À÷àí ÿëàí ï.ð â¸õ¸òðà
âûðòìàëëà: ï.ð â¸õ¸òðà ò¸-
ìàëëà? ¨íà èðõè ãèìíàñòèêà
òóìà:  ïèò: àë¸: óðà =óìà:
ø¸ë òàñàòìà õ¸í¸õòàðìàëëà?
Ñûâë¸õ.ø.í ì.íëå àïàòëàííè
òå ï.ëòåð.øë.? Àïàò òóò-
ë¸õë¸: =èòåë.êë. ïóëìàëëà:
¸íà â¸õ¸òðà =èòåðìåëëå? Óí¸í
âè=è à÷à ò¸êàêëàí¸ ýíåðãèå
òàâ¸ðìà ê¸íà ìàð: ò.ð.ñ \ñìå
òàòà àòàëàíìà êèðë. ÷óõë. òå
ïóëìàëëà?

Â¸õ¸òà òóéìà òà â.ðåíò-
ìåëëå? Õàë. óí¸í øêóëòà
êàøíè .=å ï.ððåì.ø êóíðà-
íàõ ï.ò.ì êëàññ õ¸â¸ðòë¸õ.ïå
ïóðí¸=ëàìà òèâåò? +àâ¸íïà
àøø.-àì¸ø.í ¸íà â.ðåíìå:
êàíìà: ó=¸ëñà =\ðåìå: =ûâ¸ð-
ìà ÿòàðëàñà óé¸ðí¸ â¸õ¸òà
ï¸õ¸íìàëëè: óí ÷óõíå ïóðèí
âàëëè òå â¸õ¸ò =èòìå ïó=ëàñ-
ñè ïèðêè ¸íëàíòàðìàëëà?
Êèðåê õ¸ø êóí é.ðêèí÷å

òå ÿëàíàõ øóòà èëìåëëè ò.ï
ïðèíöèïñåì ïóð% .=ïå êàí¸-
âà: àïàòëàí¸âà: ûéõà ò.ð.ñ
÷åðåòëåíè? À÷àí êèðåê ì.íëå
=àíòàë¸êðà òà êóííå 2 ñåõåò-
ðåí êàÿ ìàð óðàìðà ó=¸ëñà
=\ðåìåëëå? Ó=¸ ñûâë¸øïà
õóñêàíó óí¸í ñûâë¸õ.ø.í =àâ
òåðè óñ¸ëë¸?

Øêóë à÷èí õ¸é.í .= âû-
ð¸í. ïóëñàí ëàé¸õ÷.? Âûð¸í
ïóð ò¸ê =ûðó ñ.òåë. å à÷à
ïàðòòè òóÿíìàëëà? Åí÷åí òå
ïûñ¸ê ñ.òåë õóøøèí÷å óðîê
òóìà òèâñåí ïóêàíà à÷à
=\ëë.øíå êóðà ìàéëàìàëëà:
óðà àéíå ï.÷.ê òåíêåë ëàðò-
ìàëëà?
Ñ.òåëå ÷\ðå÷å ïàòíå =óò¸

ò\ð. å ñóëàõàé åí÷åí ëåê-
ìåëëå ëàðòìàëëà? Êà=õèíå 75
Âò ëàìï¸÷ê¸ëë¸ ñ.òåë =è
ëàìïèïå óðîê òóò¸ð? Ëàìïà
=óòè ñóëàõàé åí÷åí \êò.ð:
êó=à àí øàðòàðò¸ð? Ïîëèðîâ-
ê¸ïà âèòí. å ê.ëåí÷å õóí¸

À×À Ï,ÐÐÅÌ,Ø ÊËÀÑÀ ÊÀßÒÜ

ñ.òåë õóøøèí÷å .=ëåñå ëàð-
íè ñèåíë.: ì.íø.í òåñåí
â.ñåí =óòè é¸ëò¸ðòàòñà êó=à
ëåêåò? +àâ¸íïà óðîê òóí¸
÷óõíå ñ.òåëå é¸ëò¸ðêêà ìàð
ñèì.ñ õóòïà âèòìå ñ.íå==.?
Ñ.òåë õóøøèí÷å ò.ð.ñ ëàð-
ñàí òàòà =óò¸ =èòåë.êë. ÷óõ-
íå êó=ïà ê.íåêå å òåòðàäü
õóøøè 30-35 ñàíòèìåòð ïóë-
ìàëëà? À÷àí çàíÿòè â¸õ¸ò.í÷å
ò\ð.: ïóêàí õû=íå ò.ðåâëåí-
ñå: ïó=íå ê¸øò ìàëàëëà
ï.êñå: ê¸ê¸ðïà ñ.òåëå ïåð.-
íìåñ.ð ëàðìàëëà? Àë¸ñåíå
ñ.òåë =èíå ìåëë. õóìàëëà:
÷àâñàñåì àÿëàëëà óñ¸íñà ò¸-
ìàëëà ìàð: óðà ëàïïèñåìïå
óðàé.í÷åí ò.ðåâëåíìåëëå?

Êó òà ï.ëòåð.øë.% òåëåâè-
çîð êóííå 25-30 ìèíóò ï¸õíè
=èòåë.êë.? À÷àí òåëåâèçîð-
òàí óí¸í ýêðàí äèàãîíàëüíå
ïèëë.ê =èíå õóòëàñàí ïóëà-
êàí èí=.ø.í÷å ëàðìàëëà?
Êîìïüþòåð ïèðêè êàëàñ ò¸ê
óí óì.í÷å êóííå 25-30 ìè-
íóò ¹òåëåâèçîð ï¸õàñ âûð¸í-
íå¹ ëàðìà þðàòü? Ìîíèòîð
ýêðàí. êó=ðàí 50-70 ñàíòè-
ìåòðòà ïóëìàëëà? Ï\ë.ìðå
=óò¸ =èòåë.êë. êèðë.? +óð¸-
ìà êóê¸ðòñà ëàðàñðàí àñ¸ðõà-
í¸ð?

À÷à ò\ð. ê.ëåòêåëë. \ñò.ð
òåñåí =è-ïó=íå òå: àò¸-ïóø-
ìàêíå òå ò.ð.ñ ñóéëàñà òóÿí-
ìàëëà? +è-ïó=. ê.ëåòêèí âè-
=èïå øàéëàøñà ò¸ò¸ð: òàñà:
ìåëë. ïóëò¸ð? Ûòëàøøè àñëè
å ò¸â¸ððè èëåìñ.ð ê¸íà ìàð:
êàíñ.ð òå: ê.ëåòêåíå ò.ð.ñ
àòàëàíìà ÷¸ðìàíòàðàòü? Ïóø-
ìàê. =¸ì¸ë: =åì=å: 1:2 ñàí-
òèìåòð =\ëë.ø ê.ëåëë.
êèðë.?
Ðàíåö àâàíðàõ? Â¸ë õóë

ïó==èñåíå ï.ðåøêåë òèåâïå
òèâ.=òåðåò: =óð¸ì ø¸ììè êó-
ê¸ð¸ëàñðàí õ\ò.ëåò? Ðàíåö¸í
ò.ð.ñ âè=è% õóë ïó==èñåí÷åí

+åìüåðå ïûñ¸ê óÿâ% â.ñåí ò.ïðåí÷.ê. ï.ððåì.ø êëà-
ñà êàÿòü? À÷àø¸í òà: àøø.-àì¸ø.ø.í  òå ïèò. ÿâàïë¸
òàïõ¸ð ïó=ëàí÷.? Õàë. à÷àí ÷ûëàé ÿïàëàíà õ¸é.í òàòñà
ïàìà õ¸í¸õàñ ïóëàòü? +¸ì¸ë ìàð =.í. òèâ.=ñåíå ïóð-
í¸=ëàìàëëà: ÿâàïë¸ ïóëìàëëà: òèìë. â.ðåíìåëëå: êèëå
ïàðñà ÿí¸ .=ñåíå ïóðí¸=ëàìàëëà: êðóæîêà =\ðåìåëëå?
Êó ï.÷.ê øêóë à÷èí îðãàíèçì.ø.í: óéð¸ìàõ íåðâ òûò¸-
ì.ïå ø¸ì¸-ìûøöà òûò¸ì.ø.í: ï.ðòòå =¸ì¸ë ìàð? Óí¸í
íåðâ òûò¸ì. âàðà àòàëàíñàõ =èòìåí-õà? +àê ëàðó-ò¸ðó-
ðà àøø.-àì¸øíå êóíà ò.ð.ñ é.ðêåëåíè ïóë¸øàòü?

ÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨ÍÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨ÍÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨ÍÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨Í
ÀØØ,-ÀÌ¨ØÍÅ ÏÓË¨ØÌÀ

+àê àìàêðàí ì.íëå õ\ò.ëåí-
ìåëëå-õà(
À÷àïà êóëëåí êó= ìûøöèíå

.=ëåòòåðåêåí ãèìíàñòèêà òó-
ìàëëà? Óí ïèðêè îêóëèñòïà
êàíàøëàìàëëà? ,= âûð¸ííå
ìàëòà ïàë¸ðòí¸ ïåê ò.ð.ñ
é.ðêåëåìåëëå? Øêóëòàí òàâ-
ð¸íí¸ à÷àí êèëå ïàí¸ .=ñåíå
òóìà ëàðè÷÷åí ï.ð ñåõåòðåí
êàÿ ìàð êàíìàëëà? Êîìïþòåð-
ïà .=ëåìåëëå ò.ê îôòàëüìî-
ëîãñåì ïàë¸ðòí¸ é.ðêåíå ï¸-
õ¸íìàëëà: ìîíèòîð óì.í÷å 30
ìèíóò =å= ëàðìàëëà?

Ãàñòðèò? Ò¸ð¸øñà: ïèò.
òèìë. â.ðåíåêåí: àí÷àõ øêóë-

òà â.ðè àïàò =èìåí: ÷èïññåì-
ïå áóëê¸ñåì =ûðòêàëàíèïåõ
=ûðëàõàêàí à÷àí ãàñòðèò àòà-
ëàíàñ õ¸ðóøë¸õ ïûñ¸ê? Õûð¸ì
ê\ï.ííè: ¸ø ï¸òðàííè: êàê¸ð-
òíè ïèðêè êàëàòü ïóëñàí ãàñ-
òðîýíòåðîëîã ïàòíå êàéìàõ
òèâåò?
Ì.íëå õ\ò.ëåíìåëëå(
Àïàòëàíó é.ðêèíå ï¸õ¸í-

ìàëëà? À÷à êðóæîêà å õóøìà
çàíÿòèå =\ðåò ò.ê óéð¸ìàõ
òèìë. ïóë¸ð?
Ò.ïðåí èëñåí: êèëòå õàò.ð-

ëåí. àïàò =èòåðñåí ëàé¸õðàõ?
Àí ìàí¸ð: à÷à õûð¸ì. =óëë¸:
ò.ò.ìëåí.: ¸øàëàí¸: ï¸ð¸=ë¸
=èì.=ñåíå é.ðêåëë. èð.ëòå-
ðåéìåñò-õà?
À÷à ïèò. õ¸â¸ðò ï¸ëõàíìà

òûò¸íàòü å ûòëà òóé¸ìë¸ ïóë-
ñàí ë¸ïê¸ ëàðó-ò¸ðó é.ðêåëå-
ìå ò¸ð¸øìàëëà: âàðà âàð-
õûð¸ì. òå àïòðàòìà ï¸ðàõ.?

Ê¸ê¸ð õ.ðòíèí ìàëòàíõè
ïàëëèñåíå àñ¸ðõàñàíàõ òóõò¸ð
ïà òíå ñûâë¸ õà ò .ïë.
ò.ð.ñëåòòåðìå êàéìàëëà?

Ê.ëåòêè ò\ð. ìàð? Àé¸ï. _
øêóëòà ïàðòà òàòà êèëòå =ûðó
ñ.òåë. õóøøèí÷å ò.ð.ñ ìàð
ëàðíè: éûâ¸ð ïîðòôåëü å
âè=åëë. ìàð ðàíåö: å ï.ð
õóë ïó==è óðë¸ =àêñà =\ðå-
ìåëëè ñóìêà: øàéëàøóñ¸ð
ñ.òåë-ïóêàí: ñàõàë õóñêàëíè:
=àâíà ïóëà =óð¸ì¸í ìûøöà
êîðñå÷. â¸éñ¸ðëàííè?
Ì.íëå õ\ò.ëåíìåëëå(
Òèìë. ñ¸íàìàëëà% à÷à

=óð¸ìíå ò\ð. òûòñà: õóë êàëà-
ê.ñåíå ñàðñà: õûð¸ìíå øà-
ëàëëà òóðòñà: ïó=íå =.êëåñå
óòò¸ð?
Òèìë. ñ¸íàìàëëà% à÷àíà

êðåñë¸ðà ëàðñà å äèâàí =èí÷å
âûðòñà óðîê òóìà ïàìàëëà
ìàð _ ñ.òåë õóøøèí÷å ê¸íà?
Øêóë à÷èíå îðòîïåäè ìàò-

ðàñ. =èí÷å =ûâ¸ðàòñàí
ò.ð.ñðåõ?
Ñïîðòïà ôèçêóëüòóðà

=óð¸ìø¸í óéð¸ìàõ ïàõà?
Ðåñïèðàòîðë¸ ÷èðñåì?

Õóï¸: ñàéðà ó=¸ëòàðàêàí
ï\ë.ìñåí÷å à÷àñåì íóìàé
ïóõ¸ííè ï.ð-ï.ðíå âèðóññåì
êó=àññèíå â¸éëàòàòü? Õ¸ø.-
ñåì ñóíàñëàíèïåõ: \ñ.ðíèïåõ
øêóëà ïûðà==.??? ×àñ-÷àñàõ
÷èðëåêåí à÷àíà êóí ïåê ÷óõ-
íå ÷èð óéð¸ìàõ õ¸â¸ðò =àêëà-
íàòü? Èììóíèòåò â¸éë¸ à÷à-
ñåì âàðà àïòðàìà==.?
Ì.íëå õ\ò.ëåíìåëëå(
À÷àíà àëëèíå ñóï¸íüïå ÷àñ-

÷àñàõ =óìà: êèë òóëàø.í÷å
äåçèíôåêöèëåêåí ñàëôåòê¸ïà
óñ¸ êóðìà: ïèòå òàñà ìàð
àë¸ïà ïåð.íåñðåí àñ¸ðõàíìà
â.ðåíòìåëëå? Èììóíèòåòà =èð-
.ïëåòìåëëå? ÎÐÂÈí ìàëòàíõè
ïàëëèñåíå àñ¸ðõàñàíàõ òàòà
ñûâàëñàõ =èòìåí ïóëñàí à÷à-
íà øêóëà ÿìàëëà ìàð?  Ïèð.í
ñ.í\ñåìïå óñ¸ êóðñà ò.ïðåí-
÷.ê.ðå ï.ë\ ò.í÷èíå èëñå
ïûðàêàí =óëà =¸ì¸ëëàòìà ïó-
ë¸øàññà øàíàòï¸ð?

Ìàðèÿ ÒÎßÁÈÍÑÊÀß:
ðåñïóáëèê¸í â¸é-õàëà

àòàëàíòàðàêàí öåíòð.í
 ìåòîäèñò òóõò¸ð.?

Êîìïþòåð óì.í÷å íóìàé ëàðíè à÷àí =óð¸ì
ø¸ììèíå ÿï¸õ âèò.ì àí ê\ò.ð òåñåí ¸íà õóñêà-
íóñåí àíñàò êîìïëåêñíå â.ðåíòìåëëå? Â.ñåíå
ïóêàí =èí÷åí ò¸ìàñ¸ðàõ òóìà ïóëàòü?

Ì¸ÿ =åì=åòìå
Ò\ð. ëàðìàëëà: ïó=à ò\ð. òûòìàëëà? Ñûâëàñà

ê¸ëàðìàëëà òà ïó=à ñûëò¸ìàëëà =àâ¸ðìàëëà: óíòàí
ñûâëàñà èëñå ïó=à êàëëåõ ò\ð. òûòìàëëà? Ñûâëàñà
ê¸ëàðí¸ ìàé ïó=à êàëëåõ ñûëò¸ìàëëà ï¸ðìàëëà:
ñûâëàñà èëñå êàÿëëà ò\ðëåòìåëëå?
Ñûâëàñà ê¸ëàðìàëëà òà ïó=à ñóëàõÿëëà ï¸ðìàëëà?

Ñûâëàñà ê¸ëàðí¸ ÷óõíå ïó=à ñûëò¸ì õóë ïó==è
ïàòíåëëå ï.êìåëëå: ñûâëàñà èëí. ÷óõíå ò\ðëåò-
ìåëëå: ñûâëàñà ê¸ëàðìàëëà òà ïó=à ñóëàõàé õóë

ïó==è ïàòíåëëå ï.êìåëëå? Ñûâëàñà ê¸ëàðìàëëà _
ïó=à ñûëò¸ìàëëà ï.êìåëëå: ñûâëàñà èëìåëëå _ ò\ð.
òûòìàëëà: êàëëåõ ñûâëàñà ê¸ëàðìàëëà _ ïó=à
ñóëàõàÿëëà ï.êìåëëå?
Óíòàí ïó=à ìàé.ïåí ñûëò¸ìàëëà =àâ¸ðòòàðìà

ïó=ëàìàëëà? ̈ íà ûòëà õû=àëàëëà ÿìàëëà ìàð? Õàë.
ïó=à òåï.ð åííåëëå =àâ¸ðòòàðìàëëà?

Õóë ïó==èñåíå =åì=åòìå
Õóë ïó==èñåíå ìàé êèëí. òàðàí =\ëåðåõ =.êëå-

ìåëëå: ì¸ÿ: õóë ïó==èñåíå õûòàðìàëëà? +åì=åòìåë-
ëå òå õóë ïó==èñåíå êàÿëëà àíòàðìàëëà? Õ¸í¸õòàð¸-
âà 3 õóò òóìàëëà? Õóë ïó==èñåíå òåìè=å õóò
ìàëàëëà: óíòàí õû=àëàëëà =àâ¸ðòòàðìàëëà? Óíòàí
àë¸ñåíå =åì=åòñå  õóë ïó==èñåíå ÷åðåòïå êàÿëëà-
ìàëàëëà =àâ¸ðòòàðìàëëà?

Óðà âàëëè
Ê.ëåòêåíå =åì=åòñå ëàðìàëëà? Ï.ð óðàïà

óðàé.í÷åí ò.ðåâëåíìåëëå: òåïðèíå ïàê¸ë÷àêðà
=\ëåëëå-àÿëàëëà: ñûëò¸ìàëëà-ñóëàõàÿëëà õó=ëàòà-
õó=ëàòà èëìåëëå? Óíòàí óðà ëàïïèíå èêøåð õóò
ò.ðë. åííåëëå =àâ¸ðòòàðìàëëà? Óðà ï\ðíèñåíå
õóñêàòñà èëìåëëå òå =åì=åòìåëëå? Òåï.ð óðàïà òà
=àê õóñêàíóñåíåõ òóìàëëà? Óíòàí _ èê. óðà
ëàïïèñåìïå ï.ðëå?
Êàíë. âûðíà=ñà ëàðìàëëà? Ñûëò¸ì óðàíà ìàëàëëà

ò¸ñìàëëà: ̧ íà ÷.ð êó==èðå õó=ëàòñà ê¸ê¸ð ïàòíåëëå
òóðòìàëëà: êàÿëëà ò¸ñìàëëà: óðàéíå àíòàðìàëëà?
Õ¸í¸õòàð¸âà ñóëàõàé óðàïà òóìàëëà: óíòàí _
óðàñåìïå èêê.ø.íïå òå?

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐ ÓÌ,Í×Å ÍÓÌÀÉ ËÀÐÑÀÍ

3-4 ñàíòèìåòð ûòëà ìàð ñàð-
ëàêàðàõ òàòà ïèë.êðåí 5 ñàí-
òèìåòð ûòëà ìàð àÿëàðàõ?
Óð¸õëà ïóëñàí ê.ëåòêå
ò\ð.ë.õ.ø.í ñèåíë.?
À÷¸ðà \ò-ï.âíå: øêóë ôîð-

ìèíå õ¸é ò.ëë.íåõ òàñàë¸õðà
òûòìà õ¸í¸õòàð¸ð? Øêóëòàí
òàâð¸íñàí ò\ðåõ êèëòè =è-ïó=
ò¸õ¸íò¸ð? Â¸ë ìåëë.: èð.êë.:
=¸ì¸ë ïóëñàí à÷à ëàé¸õ êàíìà
ïóëòàð.?
+óë =èí÷è õ¸ðóøñ¸ðë¸õ

ïðàâèëèñåíå õèñåïëåìå
â.ðåíò.ð: é.ðêåíå õ¸â¸ð òà
àí ï¸ñ¸ð? À÷à ñèðå êóðñà
â.ðåííèíå àí ìàí¸ð?

Ï.ððåì.ø =óë â.ðåíí.
÷óõíå à÷àíà ì.íëå àìàêñåì
=ûï¸=ìà ïóëòàðà==.(
Ìèîïè ¹êó= =ûâ¸õà êàéíè¹:

ãàñòðèò: ê.ëåòêå êóê¸ð¸ëíè?
Óíòàí _ â.ò. þí òûìàð.ñåí
äèñòîíèé.: íåâðîç: ôèçêóëü-
òóðà óðîê.í÷å å ò¸õòàâ â¸õ¸-
ò.í÷å àìàííè? Óíñ¸ð ïó=íå
à÷à òåìè=å õóò èíôåêöè ÷èð-
.ñåìïå àïòðàìà ïóëòàðàòü?

Êó= ÷èð.ñåí÷åí ï.ððåì.ø
âûð¸íòà ìèîïè ò¸ðàòü: óí
õû==¸í _ êó= àÿêêà êàéíè: àñ-
òèãìàòèçì? Ñ¸ëòàâ.ñåì _
øêóëòà: êèëòå âóëàí¸-=ûðí¸
÷óõíå êó=à éûâ¸ð òèâíè: êîì-
ïüþòåð: òåëåâèçîð: ýëåêòðîí
òåòòåñåì? É¸õ ò¸ñ¸ì. ïûñ¸ê
âûð¸í éûø¸íàòü? À÷à êó=íå
õ.ññå ï¸õàòü: ê.íåêåíå ïè÷.
ïàòíåõ èëñå ïûðàòü: êó= ûðàò-
íè ïèðêè \ïêåëåøåò ïóëñàí
òóõò¸ð ïàòíå êàéìàëëà?
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ÓÑËÓÃÈ
32?Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà? Àíîíèìíî? Êîíñóëüòàöèÿ

áåñïëàòíî? Ñ 8?30 äî 19 ÷?: ñá?: âîñêð?: _ ñ 8 äî 13
÷? À?% ×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56? Ò? 552733? Ëèö? ËÎ 21-01-001096
ã? ÌÇ ÑÐ ÐÔ îò 06?06?14 ã? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî

ñïåöèàëèñòîì?

63?×ëåí ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè íàðîäíûõ
öåëèòåëåé è ýêñòðàñåíñîâ Ðîññèè? Äèàãíîñòèêà: ñíÿòèå
ïîð÷è: çàùèòà? Ò? 89063808628?

115?Íàðêîëîãèÿ? Òðåçâàÿ æèçíü? Ò? 8-902-663-20-80?
Ëèö? 5001001230 îò 8?06?2007ã? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî

ñïåöèàëèñòîì?

152?Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Ò? 8-960-302-12-93?
229?Êðîâëÿ: îáøèâêà äîìîâ? Ãàðàíòèÿ? Ñêèäêè? Ò?

89276687574?
513?×èñòêà êîëîäöåâ? Ò? 89613429059?

ÊÓÏËÞ
18?Áû÷êîâ: òëîê: êîðîâ: ëîøàäåé? Ò? 8-962-599-47-06?
141?Êîðîâ: áû÷êîâ è ëîøàäåé? Ò? 8-960-

310-98-78?

ÐÀÁÎÒÀ
110?Ìîíîëèò÷èêè: ïëîòíèêè: ìîíòàæíèêè: øëèôîâ-

ùèêè: êàìåíùèêè: ñâàðùèêè? Ïèòàíèå: ñïåöîäåæäà:
âàõòà? Ò? 8-925-002-22-38?

ÏÐÎÄÀÞ
4?Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû? Ðàññðî÷êà?

Çàìåð: äîñòàâêà _ áåñïëàòíî? Ò? 89875766562?
5?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå 20õ20õ40: 12õ20õ40:

9õ20õ40 ïðîïàðåííûå: ãèäðî-âèáðîïðåññîâàííûå çàâîä-
ñêèå îò ïðîèçâîäèòåëÿ _ íåäîðîãî* öåìåíò: ïåñîê?
Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà? Áåç âûõîäíûõ? Êàññîâûé ÷åê:
äîêóìåíòû? Ò? 8-960-301-63-74?

11?Ãðàâìàññó: ïåñîê: ùåáåíü: êåðàìçèò: ÷åðíîçì: _
äøåâî? Äîñòàâêà? Ò?% 89276689713: 389713?

20?Ñåòêó-ðàáèöó: âîðîòà: êàëèòêè: çàáîðû: êðîâëÿ:
îáøèâêà äîìîâ: íàâåñû? Ä-êà? Óñòàíîâêà? Ïåíñèîíåðàì
ñêèäêè? Ò?% 89022881447: 38-75-74: metalservis21?ru?

22?ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ? Çàìåð: äîñòàâêà _ áåñïëàò-
íî? Áåç âûõîäíûõ? Ò?% 89176529694: 89276679588?

55?Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ _ íåìåöêîå êà÷åñòâî? Çàìåð:
äîñòàâêà _ áåñïëàòíî? Ñêèäêè? Ò? 89370124111?

77?Òåïëèöû% 3õ6 - 12000 ðóá?: 3õ8 _ 15000 ðóá? Ò?
48-16-54?

117?ÎÊÍÀ ×óâàøèè? Ïëàñòèêîâûå îêíà: æåëåçíûå
äâåðè? Çàìåð? Ìîíòàæ? Ñêèäêè? Ò? 89050281182?

157?Ïëàñòèêîâûå ÎÊÍÀ: ñòàëüíûå ÄÂÅÐÈ? Äøåâî?
Ò? 89276689303?

560?ÎÊÍÀ: ÄÂÅÐÈ "ÁÀÐÑ"? Çàâîäñêîå ïðîèçâîäñòâî?
Áåñïëàòíûé çàìåð? Ðàññðî÷êà? Ãàðàíòèÿ 10 ëåò?
Ñêèäêè? Ò? 89276689303?

Ðåêëàìà  òàòà  ï.ëòåð\ñåì

Øóòà èëìå
ÓÊÎË  ÕÛ++¨ÍÕÈ  Ì¨Ê¨ËÜÐÅÍ

ÐÅÄÀÊÖÈ ÀÄÐÅÑ,%
428019: Øóïàøêàð õóëè: Èâàí ßêîâëåâ ïðîñ-
ïåê÷.: 13: Ïè÷åò =óð÷.: III õóò: “Ñûâë¸õ”?
ÛÉÒÑÀ Ï,ËÌÅËËÈ ÒÅËÅÔÎÍÑÅÌ% 56-03-04:56-00-67?

Õà=àòà Ôåäåðàöèí =ûõ¸íó: èíôîðìàöè òåõíîëîãèé.ñåí òàòà
ìàññ¸ëë¸ êîììóíèêàöèñåí ñôåðèí÷è íàäçîð ñëóæáèí÷å

¹Ðîñêîìíàäçîð¹ 26?04?2013 =? ÏÈ ÔÑ77-53798 ;-ïå ðåãèñòðàöèëåí.?

Èçäàòåëüñòâî
=óð÷.” àâòîíîìè

ó÷ðåæäåíèé.

»»

Äèðåêòîð¸í-ò.ï ðåäàêòîð¸í
òèâ.=.ñåíå ïóðí¸=ëàêàí

Ã?À?ÌÀÊÑÈÌÎÂ
Ðåäàêòîð

Ôàêñ% ¹8352¹
28-83-70?
Ýëåêòðîí

ïî÷òè%
hypar@mail?ru

hypar2008@rambler.ru

êîììåðöè  äèðåêöèé.%
28-83-70:
56-20-07 _ èíñïåêòîðñåì?

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ%
“ÕÛÏÀÐ” ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ +ÓÐ×,” ÀÂÒÎÍÎÌÈ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ,

À?Õ?ËÓÊÈßÍÎÂÀ Ïè÷åòå ãðàôèêïà 18 ñåõåòðå àë¸ ïóñìàëëà: 16  ñåõåòðå àë¸ ïóñí¸?
  Õà=àòà «Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî =óð÷.» ÀÓ òåõíèêà öåíòð.í÷å êàë¸ïëàí¸:
«×¸âàø Åí» ÈÏÊ ÀÓÎ òèïîãðàôèé.í÷å ïè÷åòëåí.: 428019: Øóïàøêàð õóëè:
È?ßêîâëåâ ïðîñïåê÷.: 13? 56-00-23 _ èçäàòåëüñòâî äèðåêòîð.?

Òèðàæ 6254?              Çàêàç 3320?
+ûð¸íìàëëè èíäåêñ% 11524

×ÀÂÑÀ +ÈÍÅ _
Ò¨ÂÀÐ ÊÎÌÏÐÅÑ,

×àâñà ñûïïè øû=ñàí ¹áóðñèò¹ ò¸âàð êîìïðåñ. ïàõà âèò.ì
ê\ðåò?
Êèâ. ïèð å é.ò.í ïóñìàíà õ¸þñåì òóñà êàñìàëëà? Øóëòðà

ò¸âàðà øûâà ï¸ò¸ ïóëìàë¸õ ÿðñà èð.òåðìåëëå? +àê¸íòàòà
ïóñìà õ¸þñåíå õóðñà 20-30 ìèíóò èñëåòìåëëå: óíòàí
ê¸ëàðñà ï¸ðìàëëà: òèï.òìåëëå? Â.ñåì ÷óë ïåê õûòà==.?
+.ðëåíå õèð.= ò¸âàðë¸ ïóñìàíà ÷èðë. ÷àâñà å ÷.ð êó==è

=èíå õóðñà =ûõ¸ïà =èð.ïëåòìåëëå? Èðõèíå èëìåëëå: ñûïïà
êàíìà ïàìàëëà? Êà=õèíå êàëëåõ õóìàëëà? Ï.ð =ûõ¸ïà âè=.
õóò óñ¸ êóðìà þðàòü? Óíòàí þõàêàí øûâ àé.í÷å =óñà êàëëåõ
=¸ðà ò¸âàð øûâ.í÷å èñëåòìåëëå?
Â¸õ¸ò ïóð ò¸ê ò¸âàð êîìïðåñíå ê¸íò¸ðëà òà õóìà ïóëàòü:

êà=õèíå âàðà èëìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷-
÷åí: ò¸ðòàííè èðòè÷÷åí?  Ò¸âàð ûòëàøøè ø.âåêå òóðòñà
èëåò: øû=íèí÷åí õ¸òàðàòü?

î 3 =¸ìàðòà ñàððèíå 60
ìèëëèëèòð øûâïà: 8 ìèëëè-
ëèòð íàøàòûðü ñïèð÷.ïå: 100
ìèëëèëèòð øóð¸ ýðåõïå õó-
ò¸øòàðìàëëà? +àê õóò¸øà ïó=
\òíå ñ.ðìåëëå: ñ¸ò¸ðñà ìàñ-
ñàæ òóìàëëà? 10 ìèíóòðàí
â.ðåí. ¸ø¸ øûâïà =óìàëëà?
Êàøíè =\= ï.ð÷èíå ò.ïë.
=óñà òàñàòìàëëà?
î 100 ãðàìì òèê.òë. ¹èõ-

òèîëëè òå þðàòü¹ ñóï¸íå
øóëòðà òåðê¸ïà õûðìàëëà: 1
=¸ìàðòà ñàððèïå ëàé¸õ õó-
ò¸øòàðìàëëà? +\=å ñ.ðìåëëå:
ïó= \òíå =åì=åí ñ¸ò¸ðìàëëà:
õóò¸øà =\=å =èåëòåí òå ñ.ðñå
òóõìàëëà? Óíòàí ¸ø¸ øûâïà

ò.ïë. =óìàëëà? Ìàñê¸íà ýð-
íåðå 2-3 õóò ò¸âà==.?
î Ë.ê. ûòëà òà íóìàé

ïóëñàí =àê ìåñëåò âèò.ìë.?
40 ãðàìì êàñòîðêà =¸âíå: 20
ãðàìì òàñàòí¸ êðà==èíà: 2
=¸ìàðòà ñàððèíå õóò¸øòàð-
ìàëëà?  Ìà=à ïó= \òíå òàòà
=\=å ìàññàæ õóñêàí¸â.ñåìïå
ñ.ðìåëëå? Ñóëõ¸íðàõ øûâïà
=óñà òàñàòìàëëà?
î +\= òèï. ïóëñàí: òèï.

ë.ê. àïòðàòñàí ï.ð âè=åïå
âàçåëèíïà =¸ìàðòà ñàððèíå
õóò¸øòàðìàëëà? Í\ð. =\=å
ñ.ðìåëëå? 1 ñåõåòðåí õ¸â¸-
ð¸í =\=å þð¸õë¸ êóð¸ê øàì-
ïóí.ïå óñ¸ êóðñà =óìàëëà?

  Øóð¸ êóï¸ñòà =óë=èíå
=.=.ïå êàñêàëàñà é.ðëåìåë-
ëå: ì¸ê¸ëüë. \ò =èíå õóðñà
=èð.ïëåòìåëëå: =àïëàõ =.ð
êà=ìàëëà? Êóï¸ñòà =óë=èíå
ïûë ñ.ðñåí òàòà âèò.ìë.ðåõ?
  1 àïàò êàø¸ê. óñëàì

=¸âà 1 àïàò êàø¸ê. ïûëïà: 1
=¸ìàðòà ñàððèïå õóò¸øòàð-
ìàëëà: =¸í¸õ ÿðñà =åì=åðåõ
÷óñòà =¸ðìàëëà? +.ðëåíå
õèð.= =àê ÷óñòàðàí é¸âàëàí¸
ïàøàë¸âà óêîë õû==¸í õûòí¸
\ò =èíå õóðñà =èð.ïëåòìåë-
ëå? Ëàé¸õðàõ ¸ø¸íìà öåëëî-
ôàíïà âèòìå þðàòü? Òåìè=å
êà= ñèïëåíìåëëå?
  Ò¸âàðëàí¸ õ¸ÿðà ì¸ê¸ëü

ïûñ¸ê¸ø =àâðàøêàñåì òóñà
êàñìàëëà: ñèåíëåíí. ò.ëå
õóðñà ïëàñòûðüïå =èð.ïëåò-
ìåëëå? Ïðîöåäóð¸íà =.ðëåíå
õèð.= òóñàí ëàé¸õðàõ? Èð
åííå ì¸ê¸ëü =óõàëìà êèðë.?
Ï.òìåñåí òåï.ð ïðîöåäóðà
èðòòåð.ð?
  +.ð óëìè òå =àê¸í ïåê

Âèò.ìë.
É/+ÅÊË,Õ  Ï,×,Ê
Õûð¸ìë¸ õ ñ. ò êå í. í

é\=åêë.õ. ï.÷.ê ÷óõíåõè
ãàñòðèò àïòðàòñàí ï.ð âè=å-
ïå â¸é êóð¸êíå ¹çîëîòûñÿ÷-
íèê¹: àðìóòèíå: àèð òûìàð-
íå: àïåëüñèí õóïïèíå õó-
ò¸øòàðìàëëà? 2 àïàò êàø¸ê.
ïóõõà òåðìîñà òèí â.ðåí.
=óð ñòàêàí øûâïà ï.ðëå
ÿìàëëà: =.ð êà=à ëàðòìàëëà:
èðõèíå ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóí-
íå 3-4 õóò àïàò÷åí =óð
ñåõåò ìàëàðàõ ÷.ð.êøåð
ñòàêàí .=ìåëëå? Ñèïëåâ
êóðñ. _ 1-2 óé¸õ?

ÊÅÄÐ Ì¨É¨Ð,
×èðë. ñûï¸ñåíå ïóë¸ø-

ìà êåäð ì¸é¸ð.í 350
ãðàìì ò.øøèíå àø àðìàí-
.ïå àâ¸ðòìàëëà: 250 ãðàìì
ñàõ¸ðïà òàòà =óð ëèòð øóð¸
ýðåõïå õóò¸øòàðìàëëà? Ëàé-
¸õ ï¸òðàòìàëëà: ê.ëåí÷å
ñàâ¸òà ÿðñà 21 êóí ëàðò-
ìàëëà: êàøíè êóí ñèëëåñå
èëìåëëå? Ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Èðñåðåí âû= õûð¸ìëà 1-åð
÷åé êàø¸ê. 1 óé¸õ .=ìåë-
ëå? 10 êóí ò¸õòàí¸ õû==¸í
òåï.ð ñèïëåâ êóðñ. èðò-
òåðìåëëå?

ÑÀÕ¨ÐÀ ×ÀÊÀÐÌÀ
Þíðè ñàõ¸ð øàéíå é.ðêå-

íå ê.ðòìå ýèàëüëåí. êàñò-
ðþëå 250 ìèëëèëèòð øûâ:
ø¸í¸ð êóð¸ê.í ¹ïîäîðîæ-
íèê¹ 15 ãðàìì â¸ððèíå
ÿìàëëà: â.ðåìå ê.ðòìåëëå:
â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 5 ìèíóò
ï.=åðìåëëå? Ñèâ.íñåí ñ¸-
ð¸õòàðìàëëà? Ø.âåêå êóííå
3 õóò 15-øåð ìèëëèëèòð
.=ìåëëå?

ìàëëà? +àê ìåñëåòïå ñûâà-
ëè÷÷åíåõ ñèïëåíìåëëå?
  Õûòí¸ âûð¸íà å ì¸ê¸ëå

ïûë ñ.ðìåëëå: =èåëòåí õó-
ïàõ =óë=èïå âèòìåëëå?

  "Ïîøåõîíñêèé" ñûðà
=\õåí êàñìàëëà: =.ðëåíå
õèð.= ñèåíëåíí. ò.ëå õóð-
ñà ëåéêîïëàñòûðüïå =èð.-
ïëåòìåëëå? Èðõèíå èëìåë-
ëå òå ì¸ê¸ëå "Ðèâàíîë"
ýìåëïå ñ¸ò¸ðìàëëà? Êà=õè-
íå ïðîöåäóð¸íà =.í.ðåí
òóìàëëà? +àïëà _ ñûâàëè÷-
÷åíåõ?
  Ì¸ê¸ëü =èíå êåôèð

ñ.ðí. ïèð ñàëôåòêà õó-
ìàëëà: ëåéêîïëàñòûðüïå
=èð.ïëåòìåëëå?
  1 ñòàêàí øûâà 1

äåñåðò êàø¸ê. àïàò ñîäè
ÿðñà  èð.ëòåðìåëëå? Óíðà
é.ïåòí. ñàëôåòê¸íà: ìàì¸êà
å áèíòà ì¸ê¸ëü =èíå =.ðëå-
íå õèð.= õóìàëëà: ¸ø¸ ÿïà-
ëàïà âèòìåëëå: ëåéêîïëàñ-
òûðüïå =èð.ïëåòìåëëå?

Ë,Ê,ÐÅÍ _ ÒÈÊ,ÒË,
ÑÓÏ¨ÍÜ

Ë.ê. àïòðàòñàí õàêë¸ øàìïóíüïå óñ¸ êóðíè òå òåï.ð
÷óõíå êèðë. âèò.ì ê\ìåñò? Õàë¸õðà ñàð¸ëí¸ êèëòè ìåë-
ñåì âàðà ÷ûëàé ÷óõíå ïèò. ëàé¸õ ïóë¸øà==.?

Êóëëåí-êóíà

Êèëòè òóõò¸ð

ÓÏÀ +ÛÐËÈÏÅ
Ï\ðå òàòà ø¸ê =óë.ñåì øû=ñàí óïà =ûðëè ¹áóçèíà

÷åðíàÿ¹ ûð¸ âèò.ì ê\ðåò? 3 àïàò êàø¸ê. òûìàðíå 1 ëèòð
øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 20 ìèíóò ëàðòìàëëà?
+óë¸ì =èí÷åí èëñåí 20-30 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå
3-4 õóò àïàò÷åí 15 ìèíóò ìàëàðàõ =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?
Å óïà =ûðëèí 1 àïàò êàø¸ê. ÷å÷åê.ïå =ûðëèíå òèí

â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: =óð ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Ìàëòàíõè ðåöåïòðè ïåêåõ .=ìåëëå?
Ï.ð âè=åïå óïà =ûðëè ÷å÷åê.: ýìåë êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà

àïòå÷íàÿ¹ ÷å÷åê.: =¸êà ÷å÷åê.: ñàð =èï óòè ¹çâåðîáîé¹
èëìåëëå? 2 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà: â.ðåêåí øûâ ìóí÷èí÷å 30 ìèíóò ïè=.õòåðìåëëå?
Ñèâ.íñåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà: ò.ï.í÷èíå ï¸÷¸ðòàñà þõòàðìàëëà:
ìàëòàíõè âè=èíå =èòåðìå â.ðåí. øûâ õóøìàëëà? +.ðëåíå
õèð.= 1 ñòàêàí .=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
Àñ¸ðõàí¸ð% óïà =ûðëèïå ñàõ¸ðñ¸ð äèàáåò: êîëèò:

õûð¸ìë¸õ¸í â¸ðàõ ÷èð.ñåì ÷óõíå: à÷à ê.òåêåí õ.ðàð¸ìñåí
ñèïëåíìå þðàìàñòü?

âèò.ìïå ïàë¸ðñà ò¸ðàòü? +óí¸
÷.ð. =.ð óëìèíå =óðìàëëà
êàññà ì¸ê¸ëü =èíå øàë åí.ïå
õóìàëëà?
  Óêîë õû==¸íõè ì¸ê¸ëå

êè ðå ê ì.í ëå
êðåì: âàçåëèí
å =ó ñ.ðìåë-
ëå? +èåëå
ïðîïîëèñ¸í
ñïèðò íà-
ñòîéêèí-

÷å é.ïåòí. áèíò õóìàëëà?
Ïîëèýòèëåíïà âèòìåëëå? Êîì-
ïðåñà ï.ð êà= òûòíèïåõ ì¸-
ê¸ëüðåí õ¸ò¸ëìà ïóëàòü?
  Â.ðè øûâðà é.ïåòí.

ïèð ñàëôåòê¸íà õó=àë¸õ ñó-
ï¸í. ñ.ðñå ì¸ê¸ëü =èíå õó-


