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1998 =óëõè
ìàðò¸í

14-ì.ø.í÷å
òóõìà ïó=ëàí¸

Êóëëåí-êóíà

_ Ï.÷÷åí ñàíà êè÷åì-è( Ïè÷÷åïå àïïà øêóëòàí êèë÷÷.ð-õà _ þíàøàðàõ òåï.ð þð ê.ëåòêå õ¸ïàðòñà
ëàðò¸ï¸ð?

ØÀËÀ ÀÍ ÊÀÉÒ¨Ð××,
Ø¸íñà ï¸ñ¸ëíèí÷åí: ãðèïðàí é.ðêåëë. ñûâàëñà =èòåéìåñåí ÷èð

øàëà êàéñà áðîíõèòïà òàòà òðàõåèòïà éûâ¸ðëàíìà ïóëòàðàòü?
+àâ¸íïà èììóíèòåòà =èð.ïëåòìå ìåð¸ñåì éûø¸íìàëëà?
î Ïàõà õóò¸øà ãðèïï òàïõ¸ð.÷÷åí ìàëàðàõ õàò.ðëåñåí àâàíðàõ?

Íèì.ðëåí. 4 àïàò êàø¸ê. ñóõàíà 3 àïàò êàø¸ê. ïûëïà ï.ðëå ï.ð
ëèòð áàíêèíå ÿìàëëà: õ.ððèí÷åíåõ ïàõà è=.ì =ûðëè ýðåõ.
õóøìàëëà? 2 ýðíåðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3-4 õóò 1-åð àïàò
êàø¸ê. .=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâàëè÷÷åí?
î 1 àïàò êàø¸ê. õóðà õóðë¸õàí =óë=èíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí

øûâà ÿìàëëà: 4 ñåõåòå ̧ ø¸ âûð¸íà ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Êóííå 5 õóò =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå? Êóðñ _ ñûâàëè÷÷åí?
î Ñûðëàí¸í ¹îáëåïèõà¹ â.òåòí. =èí=å òóðà÷.ñåíå ¹â.ñåíå êèðåê

õ¸=àí òà ïóõìà þðàòü¹ 1 àïàò êàø¸ê. èëñå òèí â.ðåí. 1:5 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà? Õóï¸ ñàâ¸òïà â¸éñ¸ð =óë¸ì =èíå ëàðòìàëëà: 20 ìèíóò
ïè=.õòåðìåëëå? +óë¸ì =èí÷åí èëñåí 2 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Ø.âåêå =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í .=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _
ñûâàëè÷÷åí?
î 1 àïàò êàø¸ê. íèì.ðëåí. ÷.ð. å ø¸íòí¸ ïàëàíà 1 àïàò êàø¸ê.

ïûëïà õóò¸øòàðìàëëà: â.ðåí. ï\ë.ì òåìïåðàòóðèëë. 1 ëèòð øûâà
ÿðñà ëàðòìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò õû==¸í =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?
Êóðñ _ ñûâàëè÷÷åí?
î +óð ëèòð áàíêèíå 2 àïàò êàø¸ê. ïûë õóìàëëà: õ.ððèí÷åíåõ

âàêëàí¸ àëîý =óë=è òóëòàðìàëëà? ¹/ñåí-ò¸ðàí âè=. =óëòàí =àìð¸ê
ïóëìàëëà ìàð òàòà óñ¸ êóðàñ óì.í  êàñí¸ =óë=¸ñåíå ï.ð ýðíå
ñèâ.òì.øðå òûòìàëëà¹? Óíòàí áàíê¸íà àíè òàðàíàõ øóð¸ ýðåõ
ÿìàëëà? 5 êóíðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò
ìàëàðàõ 1-åð àïàò êàø¸ê. .=ìåëëå? Ñèïëåâ _ ñûâàëè÷÷åí?

+ÓÐ¨Ì +ÈÍÅ
Ðàäèêóëèò àñàïëàíòàðàòü-è(  ×èðë. ò.ëå ëèìîí é\=åê.í

ø.âåê.ïå ¹ï\ë.ì òåìïåðàòóðèëë. â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà =óð ÷åé
êàø¸ê. ëèìîí ñ.òêåí. ÿìàëëà¹ êîìïðåññ õóíè ïóë¸øàòü?
+àê ìåñëåò òå âèò.ìë.? Áàíê¸íà =óððè òàðàí õóïàõ¸í àø

àðìàí.ïå àâ¸ðòí¸ òûìàðíå òóëòàðìàëëà: õ.ððèí÷åíåõ øóð¸ ýðåõ
ÿìàëëà? 14 êóíðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ûðàòàêàí âûð¸íà =àê íàñòîéê¸ïà
êîìïðåññ õóìàëëà?

ÒÈÏ, +ÓË+¨ÏÀ
Ø¸ë òóíè: =¸âàð øû=ñàí: ïàðîäîíòîç àïòðàòñàí ê.òìåë.í

¹áðóñíèêà¹ 10 ãðàìì òèï. =óë=èíå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà: øûâ ìóí÷èíå ëàðòñà 25 ìèíóò ïè=.õòåðìåëëå: ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà: ñèâ.òìåëëå? Ø.âåêïå ï.ð êóí êàøíè 2-3 ñåõåòðå =¸âàðà
÷\õåìåëëå?
Øóòà èëìå% ê.òìåë.í ÷.ð. =ûðëè õûð¸ìë¸õïà âóíèê ïóì¸êë¸

ïûðø¸ ÿçâè òàòà õûð¸ìë¸õ ñ.òêåí.í é\=åêë.õ. ïûñ¸ê ÷óõíåõè
ãàñòðèò àïòðàòñàí þðàìàñòü? +óë=èí ø.âåêíå ï\ðåí éûâ¸ð ÷èð.ñåì
÷óõíå òóõò¸ð ñ.íñåí ê¸íà .=ìåëëå!

ØÀËÊ¨Ì +ÀÏÑÀÍ
Èíñóëüòà ïóëà øàëê¸ì =àïñàí  õóðà é\= ê¸øìàí¸í òèï.òñå

â.òåòí. õóïïèíå: õ.ðåí.í =óð ñòàêàí òèï.òí. =óë=èíå: èê.-âè=.
òèï. é\=. õ.ðë. ï¸ð¸=à: ï.ðåð ûâ¸= â.òåòí. à=ò¸ðõàí ì¸é¸ð.í
=óðõàõ.ïå êåäð ì¸é¸ð.í õóïïèíå õóò¸øòàðìàëëà?  Ï.ò.ìïåõ =óð
ëèòð «Òðîéíîé» îäåêîëîíà ÿìàëëà: ò¸õ¸ð êóí ëàðòìàëëà?
Íàñòîéê¸ïà øàëê¸ì =àïí¸ âûð¸íñåíå â¸ë òèïè÷÷åíåõ ñ¸ò¸ðìàëëà?
Íàñòîéêà îñòåîõîíäðîçà ïóëà ûðàòí¸ ÷óõíå òå ïóë¸øàòü?

Õ\òë.õ

Àñàííå  =\ï=è ÑÈÌ,Ñ ×ÅÉ ,+ÑÅ
Ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí ñèì.ñ ÷åé óñ¸ëë¸? 1 ÷åé

êàø¸ê. òèï. çàâàðê¸íà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí
øûâà ÿðñà 3-4 ìèíóò ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàðìàë-
ëà? +óð ëèìîí ñ.òêåí. òàòà ï.ð àïàò êàø¸ê.
ïûë õóøìàëëà? 4-5 ñ¸ò¸ðêê¸ïà ï.ð êóíðà .=ñå
ÿìàëëà? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
Àñ¸ðõàí¸ð! Òåìïåðàòóðà ïûñ¸ê ïóëñàí =àê

÷åéå .=ìå þðàìàñòü?

ËÀÉ¨Õ Ø,ÂÅÊ
Ïó= ûðàòìà òûò¸íñàí =àê¸í ïåê ø.âåê .=íè

ë¸ïê¸ë¸õ ê\ðåò? 2-øåð àïàò êàø¸ê. óðò¸ø
¹ìîææåâåëüíèê¹ =ûðëèíå: ø¸ëàí =ûðëèíå:

÷¸ð¸ø ò¸ððèíå ¹õâîù ïîëåâîé¹ òèí â.ðåí. =óð
ëèòð øûâà ÿìàëëà: 30 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Êóííå 2 õóò àïàò õû==¸í 1-åð ñòàêàí .=ìåëëå?
Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?

ÀÐÒÐÎÇÀ ÕÈÐ,+
Ï.ð âè=åïå èëí. óïà =ûðëèí ¹áóçèíà

÷åðíàÿ¹ ÷å÷åêíå: øóð¸ õ¸âà õóïïèíå: â.ëòðåí
=óë=èíå: ê¸òðà ïåòðóøêà òûìàðíå õóò¸øòàð-
ìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 5 ìèíóò â.ðåòìåëëå?
+óë¸ì =èí÷åí èëñåí 20 ìèíóò ëàðòìàëëà òà
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? ̈ ø¸ ø.âåêå êóííå 2 õóò àïàò
õû==¸í 30 ìèíóòðàí 1-åð ñòàêàí .=ìåëëå? Êóðñ
_ 2 óé¸õ?

ê¸íò¸ðëà  =.ðëå
04?02    
05?02    
06?02    
07?02     
08?02     
09?02     
10?02     

+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê+ÀÍÒÀË¨Ê

É\í.ëëå =ûð¸íìà âàñê¸ð!

*Èþë.í 1-ì.ø.í÷åí "Õûïàð-ø¸ìàòêóí" õà=àò "Õûïàð-ýðíåêóí" ÿòïà òóõìà
ïó=ëàòü?
** "Õðåñ÷åí ñàññè - Êèë" èêê.ì.ø =óð =óëòà óéð¸ìì¸í ïè÷åòëåíìåñò?

Ìàëàøíå "Õðåñ÷åí ñàññè" õà=àò ýðíåðå ï.ð õóò÷åí 8 ñòðàíèö¸ïà âóëàêàí ïàòíå
=èò.?

Õà=àò-æóðíàëà
2015 =óë¸í
èêê.ì.ø

=óððèí÷å èëñå
ò¸ìàøê¸í

èðòí. =óð =óëòè
õàêñåìïå

=ûð¸íòàðó èðòåò?
+àê òàïõ¸ðòà

"Õûïàð"
Èçäàòåëüñòâî

=óð÷.í ïóð
ê¸ëàð¸ìíå òå
é\í.ðåõ õàêïà

=ûð¸íìà ïóëàòü?

ôåâðàë.í
1-ì.ø.í÷åí
ïó=ëàñà
ìàðò¸í

31-
ì.ø.÷÷åí
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Òóõò¸ð  êàíàø.Øóòà  èëìå
ÝÌÅË ÊÓÐ¨Ê,ÑÅÌ ÂÈÒ,ÌË,

_ Ò.ï òàòà ïåðèôåðè íåðâ
òûò¸ìíå ñèåíëåêåí âèðóñ ïó-
=àðí¸ =èâ.÷ èíôåêöè ÷èð.
÷.ð÷óíñåìïå =ûíñåíå åðåò? Êèë-
òè ÷.ð÷óíñåí÷åí â¸ë êóøàê-éûòòà
ûòëàðàõ òàï¸íàòü? ×¸âàø Ðåñïóá-
ëèêèí÷å óðòàðàêàí ÷èð ñàð¸ëí¸-
ø¸í: ò.ïðåí èëñåí: òèë.ñåì
àé¸ïë ?̧
Óðíèí ìàëòàíõè ïàëëè _ ÷.ð÷ó-

í¸í òûòêàëàð¸ø. óëø¸ííè? Óñàë
éûò¸ñåì õ¸ø ÷óõíå ò.ë.íìåëëå
à÷àøëàíà==.: õ¸ðàâ=¸ëàíà==.:
ë¸ïêèñåì âàðà õàÿðëàíà==.: õó-
=èíå òå òàï¸íìà ïóëòàðà==.?
×èðëåí. éûò¸ñåì ò.òò.ì âûð¸í-
òà ïûòàíìà ò¸ð¸øà==.? ×àñ-÷àñàõ
=èìå þð¸õë¸ ìàð ÿïàëàñåíå
ê¸øëà==.: =¸òñà òà ÿðà==.: â.ñåí
ñ.ëåêå íóìàé þõàòü?
Óðòàðàêàí âèðóñ ÷èðë. ÷.ð÷óí

ñ.ëåêèïå òóõàòü? Â¸ë =ûðòñàí
ñ.ëåêåðè âèðóñ ñóðàíà ëåêåò:
=àïëà ìàéïà ÷èðëåòòåðåò?
+ûííà åðí. ÷èð ïàë¸ðè÷÷åí

10-30 êóíðàí ïó=ëàñà 6 óé¸õ
òàðàí å ûòëàðàõ òà èðòìå ïóëòà-
ðàòü? Óðòàðàêàí ÷èð àòàëàíñàí
=ûí âèëåò?
+àïàõ òà óðí¸ ÷.ð÷óí =ûðòí¸

=ûí ò\ðåõ ñèïëåâ ó÷ðåæäåíèíå
ïûðñà ìåäèöèíà ïóë¸ø¸â. èë-
ñåí: ̧ íà  â¸õ¸òðà ïðèâèâê¸ñåì
òóñàí óðòàðàêàí àìàê àòàëàí-
ìàñòü: óí¸í îðãàíèçì. ïðèâèâ-
ê¸ñåì ïóë¸øíèïå ÷èðå éûø¸í-
ìè ïóëàòü?
Øóïàøêàðòà =àê ñèïëåâ-ïðî-

ôèëàêòèêà ó÷ðåæäåíèé.ñåí òðàâ-
ìïóíê÷.ñåí÷å óðòàðàêàí ÷èðå
õèð.= ïðèâèâêà ò¸âà==.? +èò.í-
íèñåíå _ õóëàí 1-ì.ø áîëüíè-
öèí÷å ¹Òðàêòîð ò¸âàêàíñåí ïðî-
ñïåê÷.: 46¹ òàòà Ýíãåëüñ óðàì-
.í÷å âûðíà=í¸ 2-ì.ø ïîëèêëè-
íèêèí÷å: âàñêàâë¸ ìåäèöèíà ïó-
ë¸ø¸â.í áîëüíèöèí÷å ¹Ìóñêàâ
ïðîñïåê÷.: 47¹? À÷àñåíå _ ðåñ-
ïóáëèê¸í à÷à-ï¸÷à áîëüíèöèí÷å
¹Ãëàäêîâ óðàì.: 27¹?
×¸âàø Åí.í ûòòè õóëà-ðàéîí-

ÓÐÒÀÐÀÊÀÍ ×ÈÐÒÅÍ
ÑÛÕËÀÍ¨Ð

Ïèð.í =.ðøûâðà êàøíè =óëàõ =ûíñåìïå ÷.ð÷óíñåì óðòàðàêàí
÷èðïå àïòðàí¸ ò.ñë.õñåíå øóòà èëå==.? +àê àìàêà ïóëà âèëíèñåì
òå ñàõàë¸í ìàð? ×èð: ò.ïðåí èëñåí: óðí¸ òèë.ñåí÷åí: êàøê¸ðñåí-
÷åí: éûò¸ñåí÷åí: êóøàêñåí÷åí åðåò? Õ¸ðóø¸ =àê ÷èð =èí÷åí ðåñ-
ïóáëèê¸ðè Ãèãèåí¸ïà ýïèäåìèîëîãè öåíòð.í ýïèäåìèîëîãè óé-
ð¸ì.í çàâåäóþùèé. Èâàí Çàéöåâ ò.ïë.íðåõ êàëàñà ïàðàòü?

.í÷å ïóð¸íàêàíñåí ïðèâèâêà
ûéò¸â.ñåìïå õ¸éñåí àäìèíèñò-
ðàöè òåððèòîðèé.í÷è ñèïëåâ-
ïðîôèëàêòèêà ó÷ðåæäåíèé.ñåí
òðàâìïóíê÷.ñåíå êàéìàëëà?
Øóòà èëìå: ïðèâèâêà òóìà

õ¸ðàìàëëà ìàð: =àê ïðîöåäóðà
ò\ëåâñ.ð òàòà ûðàòòàðìàñòü?
Ïðèâèâê¸ñ¸ð ïó=íå ñóðàíà

÷.ð÷óí =ûðòí¸ õû==¸í ò\ðåõ
ñóï¸íü øûâ.ïå =óìàëëà òàòà éîä
ñ.ðìåëëå?  ×.ð÷óíà âàðà ò\ðåõ
â.ëåðìå þðàìàñòü: ̧ íà ûòòèñåí-
÷åí óéð¸ì õóïñà 10 êóí ñ¸íàñà
ïóð¸íìàëëà? ×èðëåìåð.: ñûâàõ
ïóëñàí â¸ë =ûðòí¸ =ûííà ìàëàë-
ëàõè ïðèâèâê¸ñåí÷åí õ¸òàðà==.?
Ñ¸ìàõ ìàé: ïðèâèâê¸ñåíå òðàâì-
ïóíêòà ïûí¸ êóí: óíòàí 3: 7: 14:
30: 90-ì.ø êóíñåí÷å ò¸âà==.?
×.ð÷óí ÷èðëåð. ïóëñàí ¸íà
â.ëåðìåõ òèâåò?
2014 =óëòà ðåñïóáëèê¸ðà _

Â¸ðíàð: +.ì.ðëå: Øóïàøêàð:
Êàíàø: +.ðï\ ðàéîí.ñåí÷å:
Øóïàøêàðòà _ ÷.ð÷óíñåì óðí¸
11 ò.ñë.õå øóòà èëí.? +àâ øóòðà
5 òèë.: 3 êóøàê: 3 ì¸éðàêàëë¸
øóëòðà âûëü¸õ ÷èðëåí.?
+àê àìàêðàí =óëñåðåí 3-4

ïèí =ûí ñèåí êóðàòü? Ëàðó-ò¸ðó
Ìóðêàø: Êàíàø: +.ì.ðëå ðàéî-
í.ñåí÷å: +.ì.ðëå õóëèí÷å
é.ðêåëë. ìàð?
Ýïèäåìèîëîãè ê¸òàðò¸â.ñåì

ïðîôèëàêòèêà ìåðîïðèÿòèé.ñåí
ïàõàë¸õ.: =àïêàëàí÷¸ê ÷.ð÷óí-
ñåìïå ê.ðåøåññè òèâ.=ë. øàéðà
ïóëñà ïûìàííèíå =èð.ïëåòå==.?
+àê ûéòóïà âëà= îðãàí.ñåí:
âåòåðèíàðè: ñàíèòàðè-ýïèäåìèî-
ëîãè: =óò=àíòàë¸ê ñûõëàâ.í ñëóæ-
áèñåí: ñûâë¸õ ñûõëàâ.í îðãàí.-
ñåìïå ó÷ðåæäåíèé.ñåí: ìàñ-
ñ¸ëë¸ èíôîðìàöè õàò.ð.ñåí
ï.ðëå êèðë. ïåê =ûõ¸íó òûòñà
.=ëåìåëëå? +àâ¸í ïåêåõ êèëòè
÷.ð÷óíñåí õó=èñåíå òå ñàíèòàðè
é.ðêèñåíå =èð.ï ï¸õ¸íìàëëè
=èí÷åí òåï.ð õóò àñ¸ðõàòòàðàñ
êèëåò?

Ïóðë¸õðàí òà õàêë¸ðàõ

+¸ìàðòàë¸õ ïîëèêèñòîç. õ.ðàð¸ì ñûâë¸õ.ø.í ïèò. ñèåíë.? Â¸ë =¸ìàðòàë¸õà é.ðêåëë. .=ëåìå
÷¸ðìàíòàðàòü? Êèñòà â¸ë _ ø.âåêïå å ñûâë¸øïà òóëí¸ õóòà= ïåê ì¸ê¸ëü? Ò.ïðåí èëñåí: îðãàíèçìðà
ãîðìîíñåí øàéëàø¸â. ï¸ñ¸ëñàí ïóëàòü? ×èð.í ìàëòàíõè ïàëëèñåì _ õûð¸ì àé. òóðòñà ûðàòíè:
ìåíñòðóàöè é.ðêåëë. êèëìåííè òàòà óí â¸õ¸ò.í÷å ûðàòíè?
Õàë¸õ ñèïëåâ=èñåì êóí ïåê

÷óõíå =àê ýìåë êóð¸ê.ñåì ïóë¸ø-
íèíå ïàë¸ðòà==.? Â.ñåí õ¸ø-ï.ð
ðåöåï÷.ïå ïàëëàøòàðàòï¸ð?
 Øóð¸ àðìóòèí ¹ïîëûíü ãîðü-

êàÿ¹ 1 àïàò êàø¸ê. òûìàðíå 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 15 ìèíóò
â.ðåòìåëëå? Ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóí-
íå 3 õóò 1-åð àïàò êàø¸ê.
.=ìåëëå? Êóðñ _ 20 êóí?
 Øàòðà ê.ï=èí ¹ëàï÷àòêà áå-

ëàÿ¹ 6-7 àïàò êàø¸ê. òûìàðíå =óð
ëèòð øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà: ò.òò.ì
âûð¸íòà 3 ýðíå ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 15-
20 ìèíóò ìàëàðàõ 30-35-øåð òóì-
ëàì .=ìåëëå? Êóðñ _ 3 ýðíå? Ï.ð
óé¸õ ò¸õòàí¸ õû==¸í òåï.ð êóðñ
èðòòåðìå þðàòü?
 Ï.ð âè=åïå èëí. øàòðà

êóð¸êíå ¹ïàñòóøüÿ ñóìêà¹: êóÿí
êóï¸ñòèíå ¹î÷èòîê ïóðïóðíûé¹: ÷.ðå
êóð¸êíå ¹ïóñòûðíèê¹: ÿâ¸íàêàí øóð
êóð¸êà ¹ÿñíîòêà áåëàÿ¹: âèë øûâ
êóð¸êíå ¹ìàíæåòêà¹: õ.ðë. ïèëåø
=ûðëèíå: ïàëàí õóïïèíå: ûëò¸í
òûìàðà ¹ðîäèîëà ðîçîâàÿ¹: ýìåë
êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà àïòå÷íàÿ¹ ÷å÷åê-
íå õóò¸øòàðìàëëà? 2 àïàò êàø¸ê.
ïóõõà òèí â.ðåí. 1 ëèòð øûâà
ÿìàëëà? Óíòàí â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å
10 ìèíóò òûòìàëëà òà òåðìîñà ÿðñà
8 ñåõåò ëàðòìàëëà? Ñ¸ð¸õòàðìàëëà?

Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30 ìèíóò
ìàëàðàõ ÷.ð.êøåð ñòàêàí .=ìåëëå?
Òóò¸ ê.ìåë.õ ïûë å ñàõ¸ð õóøìà
þðàòü? Êóðñ _ 2 ýðíå?
 Ø¸ëàí¸í â.òåòí. 2 àïàò

êàø¸ê. òóðàòíå 1 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà? Â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 15
ìèíóò â.ðåòìåëëå: ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ =óðøàð
ñòàêàí .=ìåëëå? Êóðñ _ 20 êóí?
 Ï.ð ø¸ë ûõðàíà â.òåòìåëëå:

ê¸øòàõ ̧ ø¸ øûâ õóøìàëëà? Òóòàí-
ñà ï¸õìàëëà _  õóò¸ø¸í ÷.ëõåíå
ê¸øò ê¸íà ÷.ï.òìåëëå? Õûòàõ
÷.ï.òñåí øûâ òàòà ê¸øòàõ õóø¸ð?
+.ðëåíå õèð.= =àê ø.âåêðå
é.ïåòí. òàìïîíà àìàë¸õ ïûðíå
÷èêìåëëå: èðõèíå èëìåëëå? Êóðñ
_ 1 ýðíå?
 Èðõèíå â¸òàì ñóõàí =èíå

õóïëàìàë¸õ ïûë ÿìàëëà? Êà=õèíå
ñóõàíà ê¸ëàðñà èëìåëëå òå àë¸ïà
íèì.ð ïóëè÷÷åí ë\÷.ðêåìåëëå:
ñòåðèëüë. ìàðëÿ =èíå õóðñà òàì-
ïîí ïåê ÷.ðêåìåëëå? +.ðëåíå
õèð.= àìàë¸õ ïûðíå ÷èêìåëëå?
Èðõèíå èëìåëëå? Êóðñ _ 10 êóí?
 Êëåâåð¸í 1 àïàò êàø¸ê.

÷å÷åêíå òèí â.ðåí. 1 ëèòð øûâà
ÿìàëëà: ñàâ¸òà ̧ ø¸ ÷.ðêåñå =.ð
êà=à ëàðòìàëëà: èðõèíå ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? Êóí ò¸ðøø.ïå ÷åé âûð¸ííå
.=ìåëëå? Êóðñ _ 2 óé¸õ?

Ø¨Ì¨
ÏÀÒÐÀÊËÀÍÌÀÍ-È;

Ø¸ì¸ ïàòðàêëàíìàí-øè( Îñòåîïîðîç õ¸-
ðóøë¸õ. ïóððèïå =óêêèíå ï.ëìå =àê òåñò ïó-
ë¸ø.? Àñ¸íí¸ =èð.ïëåò\ñåí÷åí ï.ðíå òå ïó-
ëèí «=àïëà» òåñå õóðàâëìà òèâñåí ñèñ÷.â-
ëåíìåë.õ ïóð?

1? Ñèð.í à=¸ð-àíí.ðå îñòåîïîðîç äèàãíîç
ëàðòí¸ å â.ñåì õ¸éñåí =\ëë.ø.í÷åí å
àÿëàðàõðàí \êñå ø¸ì¸ õó=íè òå ïóëí¸?

2? Ýñèð 40 =óëòà å àñë¸ðàõ?
3? +èò.íñå =èòñåí ñèð.í ê¸øò àìàííèïåõ

ø¸ì¸ õó=¸ëí¸ ò.ñë.õ ïóëí¸?
4? Ýñèð ÷àñ-÷àñàõ \êåò.ð ¹þëàøêè =óë ï.ð

õóòðàí ûòëàðàõ¹ å ñèð.í ø¸ì¸ñåì ïàòðàêêè-
ïå \êåñðåí õ¸ðàñ òóé¸ì àòàëàíí¸?

5? Õ.ð.õ =óëòàí èðòí. ò.ëå ñèð.í ê.ëåòêå
=\ëë.ø. 3 ñàíòèìåòðòàí ûòëàðàõ ÷àêí¸?

6? Ê.ëåòêå éûâ¸ð¸ø. ï.÷.ê: 57 êèëîãðàì-
ðàí ñàõàëðàõ?

7? Õ¸=àí òà ïóëèí âè=. óé¸õðàí ûòëàðàõ
ãëþêîêîðòèêîèäñåì ¹êîðòèçîë: ïðåäíèçîëîí:
ûòòè¹ .=ñå ïóð¸ííí¸?

8? Ñèðå =àê¸í ïåê äèàãíîç ëàðòí¸%
ãèïåðòèðåîç: ãèïåðïàðàòèðåîç: 1 òèï äèàáåò:
âàð-õûð¸ì¸í Êðîí ÷èð. å öåëèàêè?

Õ.ðàð¸ìñåì âàëëè
9? Ìåíîïàóçà 45 =óë÷÷åíåõ ïó=ëàíí¸?
10? Ìåíñòðóàöèñåí õóøøèí÷å 12 óé¸õ

òàðàí å ûòëàðàõ ò¸õòàâñåì ¹=èå þëí¸ â¸õ¸òà:
ìåíîïóç¸íà: àìàë¸õà êàññà èëíèíå øóòà
èëìåñåí¹ ïóëí¸?

11? +¸ìàðòàë¸õà 50 =óëà =èòè÷÷åíåõ êàññà
èëí.: ãîðìîí òåðàïèé.ïå óñ¸ êóðìàí?

  Àð=ûíñåì âàëëè
12? Òåñòîñòåðîí øàé. ï.÷.êêèïå =ûõ¸íí¸

àìàêñåìïå: àð õ¸âà÷. ÷àêíèïå àïòðàí¸?
13? Êàøíè êóí 20 ìèëëèëèòð àëêîãîëü

.=åò.ð?
14? Ñèãàðåò òóðòàò¸ð å õ¸=àí òà ïóëèí

òóðòí¸?
15? Ó=¸ ñûâë¸øðà êóííå 30 ìèíóòðàí

ñàõàëðàõ ïóëàò¸ð?

ÒåñòÒ¨Ì ÏÀØÀËÓÏÀ
Ôðîíòèò _ =àìêà õ¸â¸ë.ñåí ë¸éìàêà ñèé.

øû=íè? +àêíà ïóëà ø¸ì¸ ûðàòí¸ ïåê òóé¸íàòü? ×è
ìàëòàíàõ ûðàòíèí÷åí õ¸ò¸ëìàëëà? Àñ¸íí¸ ðåöåï-
òñåí÷åí ï.ðèíïå ñèïëåíìå ïóëàòü?
Õóðà é\= ê¸øìàíà õóïïèí÷åí òàñàòñà â.ò.

òåðê¸ïà õûðìàëëà? Ìàðëÿ âèò.ð ï¸÷¸ðòàñà ñ.òêåí-
íå þõòàðìàëëà? Êóííå 3-4 õóò êàøíè ñ¸ìñà
ø¸ò¸êíå 2-øåð òóìëàì ñ.òêåí òóìëàòìàëëà?
+àìêà õ¸â¸ë.ñåíå ñèïëåìå ò¸ì ïàøàëóïà óñ¸

êóðìà ïóëàòü? +àê ò.ëëåâïå àïòåê¸ðà òóÿíí¸
ÿòàðë¸ ò¸ìà øûâïà =¸ðñà ïàøàëó õàò.ðëåìåëëå:
=àìêà =èíå õóìàëëà? 2 ñåõåò òûòìàëëà? Êóðñ _
2 ýðíå?
Øûâðà èð.ëòåðñå øûâ ìóí÷èí÷å ̧ ø¸òí¸ ò¸ìïà

òà àïïëèêàöè õóìà þðàòü? +àìêàíà ¸íà =óð
ñàíòèìåòð õóë¸í¸ø ñ.ðìåëëå? Â.ðè é.ïå àëø¸ë-
ëèïå âèòìåëëå? Êóí ïåê ò¸ì òèïìåñò òàòà ÷àñàõ
ñèâ.íìåñò? Ïàøàë¸âà ñèâ.íñåí èëìåëëå?

ÃÅÌÎÐÐÎÉÐÀÍ _
ÏÐÎÏÎËÈÑ +ÓÐÒÀ

Ïðîïîëèñ =óðòà øû==à õèð.=ëå: ñóðàíà \ò èëòåðåêåí:
ûðàòíèíå: ê.=.òíèíå èðòòåðåêåí:  íàðê¸ì¸øëàííèïå ê.ðåøåêåí
âèò.ìïå ïàë¸ðñà ò¸ðàòü? Êó ãåìîððîéïà ÷èðëåñåí óéð¸ìàõ
ï.ëòåð.øë.? Óíñ¸ð ïó=íå ïðîïîëèñ =óðòà þí òûìàð.ñåì
õ.ñ.ííèí÷åí ïóë¸øàòü: îðãàíèçìðè ûëìàø¸íó .=íå òàòà ò.ðò.ìñåì
=.íåëåññèíå ëàé¸õëàòàòü?
+óðòàíà êèëòå =¸ì¸ëëàíàõ õàò.ðëåìå ïóëàòü? Ïðîïîëèñ

ýêñòðàê÷. êèðë.? Óí¸í ðåöåï÷.% ò\ïåëåñå òóëòàðí¸ 3 àïàò êàø¸ê.
â.òåòí. ïðîïîëèñà 3 àïàò êàø¸ê. ñïèðòà å øóð¸ ýðåõå ÿðñà
â.ðåêåí øûâ ìóí÷èíå ëàðòìàëëà: ï¸òðàòñàõ ò¸ðñà ëàé¸õ
õóò¸øòàðìàëëà? Ñ¸ð¸õòàðìàëëà òà 5 àïàò êàø¸ê. àïòåêà ñûðëàí
¹îáëåïèõà¹ =¸â. å êàëåíäóëà =¸â. õóøìàëëà?
Ìàëàëëà ýìàëüëåí. êàñòðþëüòå 2 àïàò êàø¸ê. ñóð¸õ ̧ ø =¸âíå

èð.ëòåðìåëëå: óíòà ïðîïîëèñ-ñûðëàí õóò¸øíå ÿìàëëà? Óíòàí
=óë¸ì =èí÷åí èëìåëëå òå ëàé¸õ ï¸òðàòñà =óðòà õàò.ðëåìåëëè
ôîðì¸ñåíå ÿìàëëà? Ôîðì¸ñåì =óê ïóëñàí õóò¸øà â¸ë ÷óñòà ïåê
=¸ðàëè÷÷åíåõ ï¸òðàòìàëëà? +óðøàð ÷åé êàø¸ê. =àê ÷óñòàðàí
=àâðàêàðàõ â.=ë. =óðòàñåì é¸âàëàìàëëà? Ï.ðåð.í èëñå ïîëèýòè-
ëåíïà ÷.ðêåìåëëå? +óðòàñåíå ñèâ.òì.øðå âè=. =óë òàðàí óïðàìà
þðàòü? Â.ñåíå ò\ð. ïûðøà =.ðëåíå õèð.= òàòà èðõèíå òóëà òóõí¸
õû==¸í ÷èêñå ñèïëåíå==.?
+àâ¸í ïåêåõ ãåìîððîé ÷óõíå \ò èëìå ï\ðòðå \ñåêåí áàëüçàìèí

\ñåí-ò¸ðàí ïóë¸øàòü? Õóë¸íðàõ òóíèíå 4 ñàíòèìåòð ò¸ðøø. êàññà
èëìåëëå: õóïïèí÷åí òàñàòìàëëà òà =.ðëåíå õèð.= ò\ð. ïûðøà
÷èêìåëëå?
Ñèïëåâ íóìàé â¸õ¸òà ïûðàòü ïóëñàí òà ïèò. âèò.ìëèíå

ïàë¸ðòà==.?

ÈÐÑÅÐÅÍ _
+¨ÌÀÐÒÀ ÑÀÐÐÈ
Íóìàé .=ëåíèïå ûâ¸íñà =èòí.ðåí àð õ¸âà÷.

÷àêí¸ àð=ûíñåíå =àê ñ.í\ñåì ïóë¸øìà ïóëòàðà==.?
Êàøíè èð âû= õûð¸ìëà ÷.ð. ï.ð =¸ìàðòà ñàððè

.=ìåëëå? +¸ìàðòàïà ñóõàí ñàëà÷. êàøíè êóí =èíè
òå =àê¸í ïåê âèò.ì ê\ðåò?
Ñóõàí íàñòîéêè õàò.ðëåñåí ëàé¸õ? Â.òåòí. 2

ñòàêàí ñóõàíà =óð ëèòð øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà: ò.òò.ì
âûð¸íòà ï.ð ýðíå ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Êóííå 2-3 õóò àïàò÷åí 1 ÷åé êàø¸ê. íàñòîéê¸íà
÷.ð.ê ñòàêàí øûâà ÿðñà .=ìåëëå?

Ñ,Ë, Õ¨ÐÏ¨Ê,
Ñèâ. =àíòàë¸êðà óðàìà òóõñàí ïèò \÷. õûòàõ

êóø¸ðõàìà ïóëòàðàòü? Êóí ïåê ÷óõíå ò\ðåõ =àê¸í
ïåê õóò¸ø õàò.ðëåìåëëå? 1 ÷åé êàø¸ê. ñ.ë.
õ¸ðï¸êíå òèí â.ðåí. 2 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 1 ÷åé
êàø¸ê. òèï =ó òàòà 1 ÷åé êàø¸ê. êàëàíõîý ñ.òêåí.
õóøìàëëà?
Ïóëí¸ õóò¸øà ïèòå: êó= òàâðàø.í÷è \òå

ëåêòåðìåñ.ð: ñ.ðìåëëå? 10 ìèíóòðàí ̧ ø¸ øûâïà
=óñà òàñàòìàëëà?
Ìàñêà ñèïëåò ê¸íà ìàð: \ò ïè=.ë.õíå ëàé¸õ-

ëàòàòü òå? Óíïà \ò êóø¸ðõàñàí óñ¸ êóðìàëëà?

Ðîäèîëà ðîçîâàÿ?

ßñíîòêà áåëàÿ?

Î÷èòîê ïóðïóðíûé?

Ìàíæåòêà?
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ÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨ÍÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨ÍÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨ÍÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨Í
ÀØØ,-ÀÌ¨ØÍÅ ÏÓË¨ØÌÀ

Ïñèõîëîã  ê.òåñ.
Ê¨ØÌÀÍÏÀ ÊÈØ,Ð

À÷àñåí èììóíèòåòíå ëàé¸õëàòìà =àê¸í ïåê õóò¸ø õàò.ðëåìåëëå?
+óðøàð êèëîãðàìì ÷.ð. êèø.ðïå ê¸øìàíà â.ò. âàêëàìàëëà:

ïàõ÷à =èì.=å èê. ï\ðíå ÷óõë. õóïëàìàë¸õ òèí â.ðåí. øûâ
õóøìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å ê¸øìàí ïè=è÷÷åí òûòìàëëà?
Ñ¸ð¸õòàðìàëëà òà ø.âåêå ï.ðåð ûâ¸= è=.ìïå êóðàãà ÿìàëëà?
Êàëëåõ â.ðåìå ê.ðòìåëëå: =óë¸ì =èí÷å òàòà 3-4 ìèíóò ïè=.õòåðñå
ëàðòìàëëà?
+óë¸ì =èí÷åí èëñåí 1 àïàò êàø¸ê. ïûë õóøñà ñóëõ¸í âûð¸íà

12 ñåõåòå ëàðòìàëëà? À÷àíà êóííå 3 õóò =óðøàð ñòàêàí ï.ð óé¸õ
.=òåðìåëëå?

ÓÐÀ ÂÀÍÍÈ
Íåðâ òûò¸ìíå =èð.ïëåòìå óðà âàííè ïóë¸øàòü? 2 àïàò êàø¸ê.

áàçèëèê =óë=èïå 3 àïàò êàø¸ê. óêðîïà òèí â.ðåí. 2 ñòàêàí øûâà
ÿìàëëà: 1 ñåõåò ëàðòìàëëà? Ûðàø =¸ê¸ð.í ñ¸ìñèíå òèí â.ðåí.
øûâà ÿìàëëà: ñàâ¸òà õóï¸ë÷àïà âèòñå =¸ê¸ð èñëåíè÷÷åí
ëàðòìàëëà?
Óíòàí õóò¸øñåíå èêê.øíå òå ñ¸ð¸õòàðìàëëà: òàð¸íðàõ ÷àø¸êà

ÿìàëëà? Óíòà à÷àíà óðèñåíå ÷èêòåðñå 20 ìèíóò ëàðòìàëëà?
Ïðîöåäóð¸íà ýðíåðå 2 õóò òóìàëëà?

ÐÈÑ ØÛÂ,ÏÅ
Âàðâèòòèðåí à÷àñåíå ðèñ øûâ.ïå òàòà ãðàíàò õóïïèïå ñèïëåìå

ïóëàòü? 1 ÷åé êàø¸ê. ðèñà 6 ÷åé ÷àø¸ê. øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð
=óë¸ì =èí÷å â.ðåòìåëëå? Ø.âåêå à÷àíà êàøíè 2 ñåõåòðå 1-2-øåð
àïàò êàø¸ê. ̧ ø¸ëëà .=òåðìåëëå?
Å òèï.òí. ãðàíàò õóïïèíå ¹òèï.òåñ óì.í =óìàëëà¹ 1 ÷åé êàø¸ê.

èëñå òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 10-
15 ìèíóò â.ðåòìåëëå: èëñåí 2  ñåõåò ëàðòìàëëà òà ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Ï.÷.ê à÷àñåíå êóííå 3 õóò àïàò÷åí 1-åð ÷åé êàø¸ê. .=òåðìåëëå?
Òèï.òí. ãðóøà ÿðñà â.ðåòí. øûâ àâàí ïóë¸øàòü?

À÷àíà ñèåíëåìå ïóëòàðàêàí ïûëàêñåì ÿíê¸ð
ò.ñ.ïå òàòà â¸éë¸ ø¸ðøèïå óéð¸ëñà ò¸ðà==.?

1? Ïàëëàõ: ÿíê¸ð-õ.ðë.: ñèì.ñ: ñàð¸ ò.ñë.
êàðàìåëå: òÿíó÷ê¸íà: ìàðìåëàäà ñ¸ð¸ õóøñà
õàò.ðëå==.?

2? À÷àíà ñàõ¸ðë¸ ïå÷åíè: êðåìë¸ òîðò:
ïèðîæí¸é ÷àñ-÷àñàõ =èòåðñåí óí¸í àïàò èð.ëåññè:
õûð¸ì àé ïàð.í .=. ï¸ñ¸ëìà ïóëòàðà==.? +àê
êîíäèòåð =èì.=.ñåì ïèò. =óëë¸?

3? Ø¸êêàëàò òà 3 =óëà =èòìåí à÷àø¸í ñèåíñ.ð
ìàð: â¸ë àëëåðãèå ÿìà ïóëòàðàòü? Ø¸êêàëàòë¸
êàíôåòñåì óéð¸ìàõ õ¸ðóø¸: ì.íø.í òåñåí øàëà
òóëòàðàêàí ̧øíå ÷àñ-÷àñàõ êîíñåðâàíòñåì õóøà==.?

Ï/ÐÍÈÍÅ ,ÌÅÒ???
+àê ïóë¸ìðàí ñèâ.òåññè .ìê.÷ïå ê.ðåøíèí÷åí òå éûâ¸ðòàðàõ?

,ìê.÷å ïûòàðñà õóìà ïóëàòü? Ï\ðíè âàðà ÿëàíàõ ï.ðëå: ï.÷.ê à÷à
ê¸øò êàí¸=ñ¸ðëàíñàíàõ ̧ íà =¸âàðíå ÷èêåò? Ì.í òóìàëëà-õà(
Íåâðîëîã òóõò¸ðñåì =àïëà ñ.íå==.?
Ëàðó-ò¸ð¸âà =èâ.÷ëåíìå àí ïàð¸ð? Ï.÷.êñêåðíå òåìñêåð

êèë.øìåííèíå ñèññåíåõ ñóøêà å ñóõàðè òûòòàð¸ð?
Õ¸ø ÷óõíå à÷à =ûâ¸ðàñ êèëí. ÷óõíå ï\ðíèíå =¸âàðà ÷èêåññè

é¸ëàíà ê.íèíå ïàë¸ðòìàëëà? ̈ íà =.ðëåíå õèð.= ÿòàðë¸ ïèð àëñèø
ò¸õ¸íòàðò¸ð? Ê¸íò¸ðëà âàðà àëëèñåì ï.ðòòå ïóø¸ àí ïóë÷÷¸ð:
èëåìë. \êåð÷.êñåìë. ê.íåêå ó=êàëàò¸ð: êîíñòðóêòîðïà: ê¸ñ¸êë¸
ûòòè òåòòåïå âûëÿò¸ð?
Òåï.ð ìåñëåò òå ïóð% ï\ðíèíå ëåéêîïëàñòûðü êàñ¸êíå

=ûï¸=òàðìàëëà: óí =èíå ê¸øòàõ âàëåðüÿíêà å ï.òí.ê-àíèñ ø.âåê.
òóìëàòìàëëà? Â.ñåí ø¸ðøè ë¸ïëàíòàðàòü òå?

Àí÷àõ à÷à õ¸é.ííåõ ò¸âàòü-è(
Ï.÷.êñêåðíå ï\ðíå .ììå ï¸ðàõàñ-
ñè =èò.íí. =ûííà ñèãàðåòðàí
ñèâ.íåññè ïåêåõ éûâ¸ð? À÷à =èò.-
íñåõ ïûí¸ ìàé êó òàòà ûòëàðàõ
ê¸òê¸ñëàíàòü? Õ¸ø.ñåì ï.âå ê.ðñå
=èòè÷÷åíåõ ï\ðíå .ìå==.: êàÿðàõ-
ïà êó ÷.ðíå ê¸øëàññèíå: =\=
ïàé¸ðêèñåíå .ìåññèíå êó=àòü?
+àâ¸íïà à÷àíà ñèåíë. é¸ëàðàí

ìàé êèëí. òàðàí èðòåðåõ ñèâ.òìå
ò¸ð¸øìàëëà?

ØÀÊËÀ ÊÀÑÌÀËËÀ-È;
Õàë¸õðà =óëòàë¸êðè à÷àí =\=íå õûðñàõ øàêëà êàññàí =\=. =¸ðà

òà èëåìë. \ñåò òå==.? Ò.ð.ñåõ êàëà==.-øè(
Ò? ÑÅÌÅÍÎÂÀ?

Òóòàðñòàí:
+.ïðåë ðàéîí.?

Êó øàêëà êàñòàðíèí÷åí êèëìåñò? À÷àí =\= ï.ð÷è ì.í ÷óõë.
ïóëàññè: =\= ò.ñ. é¸õ ò¸ñ¸ì.ïå =ûõ¸íí¸? Øàêëà êàñíèïå íèì.í
òå óëø¸íàéìàñòü? Òóõò¸ðñåí øóõ¸ø.ïå êó ñèåí ê\ìå òå ïóëòàðàòü?
Õûðí¸ õû==¸í =\= ÷àñ-÷àñàõ ìàëòàíõèí÷åí ÿï¸ðàõ òà =èò.íåò:
÷ûëàé÷÷åí â¸é èëåéìåñò? Êó ïó= \÷. àìàííèïå =ûõ¸íí¸:
ìàøèíê¸ïà õûðí¸ ÷óõíå \ò òóðò¸ííèïå â.ò. þí òûìàð.ñåì
òàò¸ëìà òà ïóëòàðà==.?

ÊÀØÍÈ /Ñ,ÌÐÅ _
Õ¨ÉÍÅ ÅÂ,Ð

À÷àñåì êàøíè \ñ.ìðåõ
ì.íðåí òå ïóëèí õ¸ðà==.? Àí÷àõ
õ¸ðàíè =óò=àíòàë¸ê ïàë¸ðòí¸
òàïõ¸ð ò.ëíå òå èðòìåííè ï.ð-
ï.ð ê¸ëò¸êïà =ûõ¸íìà ïóëòàðàòü?
+àâ¸íïà =óð =óëòè: =óëòàë¸êðè å
ïèëë.êðè à÷àø¸í ì.í é.ðêåëë.
ïóëíèíå ï.ëìåëëåõ? À? Êóøàêîâà
ïñèõîëîã àøø.-àì¸øíå =àïëà
àñ¸ðõàòòàðàòü?

Ó=ë¸õðàí õ¸ðàíè
Àøø.-àì¸ø.í÷åí ÷ûëàé¸ø.

ïåïêèíå =\ëåëëå =.êëåñå ñûâ-
ë¸øðà =àâ¸ðòòàðìà þðàòàòü?
Â.ñåí øóõ¸ø.ïå êó ¸íà ïèò.
êèë.øåò? À÷è õ¸ðàíèïå êà=ñà
êàéñà é.ìå ïó=ëàñàí âàðà
ò.ë.íñåõ êàÿ==.? Â¸ë ì.íðåí
õ¸ðàòü-õà( Ï.÷.ê à÷à ó=ë¸õðàí
õ¸ðàòü: ̧ íà =èð.ï ò.ðåâ _ êðà-
âàòü: ê\ìå å àøø.-àì¸ø.í ûòàì.
êèðë.?
Ì.í òóìàëëà( À÷àíà êèë.ø-

ìåííèíå êóðñà ò¸ðñàõ =\ëåëëå
ûâ¸òìà: é.ðè-òàâðà =àâ¸ðòòàðìà:
ñèëëåìå êèðë. ìàð? Óí =ûâ¸õ.-
í÷å ìåëñ.ð õóñêàíóñåì ò¸âàñðàí
àñ¸ðõàíìàëëà: óíïà =åì=åí òå
=åï.==.í êàëà=ìàëëà?

Øàâ èëòñåí
Òèí =óðàëí¸ ïåïêå ìàëòàíõè

êóíñåí÷å àë¸ê å \êí. ÷àø¸ê
ñàññèíå èëòñåí òå  àëëè-óðèíå
õóòëàòàòü: é.ìå ïó=ëàòü?
Ì.í òóìàëëà( Ïåïêåíå ë¸ï-

ëàíòàð¸ð: ̧ íà ï.÷÷åí àí õ¸âàð¸ð?

Þò =ûí
Þò =ûíðàí õ¸ðàñ òóé¸ì 6-8

óé¸õñåì ò.ëíå óéð¸ìàõ â¸éëà-
íàòü? 2-3 óé¸õñåí÷å ïåïêå õ¸é.í
àì¸ø.ïå àøø.íå ëàé¸õ ï.ëåò?
Àì¸ø. þíàøàð ïèë.ê ìèíóò
ïóëìàííè òå óíø¸í ò.ë.íìåëëå
ïûñ¸ê õ¸ðóøë¸õ? +óð =óë ò.ëíåë-
ëå à÷à õ¸é.í òàâðàø.í÷è =ûíñå-
íå ïàëëàìà ïó=ëàòü: =ûâ¸õ =ûííà
þò =ûíñåí÷åí óé¸ðìà ïóëòàðàòü?
Þò =ûíðàí õ¸ðàñàí ï.÷.êñêåð
é.ìå òûò¸íàòü: àì¸ø.í å àøø.í
õóëïó==èé. õû=íå ïûòàíìà õ¸òëà-
íàòü?
Ì.í òóìàëëà( À÷àíà þò =ûí-

ñåìïå ï.ðëå àí õ¸âàð¸ð? +àê
\ñ.ìðè à÷à êàøíè êóíàõ õ¸é
òàâðàø.í÷å êóðìàí =ûííà þò
òåñå øóõ¸øëàòü? Ò.ñë.õðåí: ïû-
òàíìàëëà âûëÿíè ï.÷.êñêåðíå
àì¸ø. â¸õ¸òë¸õà êó=ðàí =óõàëìà
ïóëòàðíèíå: óíòàí êàÿëëà òàâð¸í-
íèíå õ¸í¸õìà ïóë¸øàòü? Â¸õ¸ò

èðòí. ìàé àì¸ø.í å àøø.í
àëëèí÷è à÷à þò =ûííà òèìë.
ñ¸íàñà ï¸õìà ïó=ë.: òåí: ïàëëà-
øàñ òóðò¸ì. òå ïàë¸ð.?

×¸ï¸ë ê.ðòìå
2-3 =óëñåí÷è à÷à =¸â¸íàñø¸í

ìàð: õèð.=ëåñå òóðòêàëàøàòü?
Øûâðàí õ¸ðàêàíñêåðíå â¸éïàõ
ê.ðòìå àí õ¸òëàí¸ð: èë.ðòìåëëè
ìåëñåì øûð¸ð? Âàíí¸ðà âûëÿ-
ìàëëè òåòòåñåíå õ¸éíå ñóéëàñà
èëìå èð.ê ïàð¸ð? À÷àíà øûâïà
ê¸ñ¸êëàíòàðìàëëè â¸é¸ñåì øó-
õ¸øëàñà ê¸ëàð¸ð: âàíí¸íà òåòòå
êàðàïñåì ÿðñà ïàð¸ð?

Õ¸ðóø¸ ò.ë.ê
Óñàë ò.ë.ê êóðñàí 3-5 =óëñåí-

÷è à÷à =ûâ¸ðìà âûðòìà òà
õ¸ðàêàí ïóëàòü? Â¸ë ñèðå þíàøàð
òàòà ê¸øò òà ïóëèí ëàðìà: òåï.ð
þìàõ: óíòàí òàòà òåïðå êàëàñà
ïàìà òàðõàñëàòü? +àïëà òàð¸õòàð-
ñàõ =èòåðåò???
Ì.í òóìàëëà( À÷¸ðïà ò.-

ë.êñåì: óéð¸ìàõ õ¸ðóø¸ ò.-
ë.êñåì: =èí÷åí êàëà=¸ð? Óíïà
ï.ðëå ëàé¸õ ûéõ¸ øóõ¸øëàñà
ê¸ëàð¸ð: ̧ íà â¸ë ê.=.ð êóðàññà
ïàë¸ðò¸ð? À÷à =ûâ¸ðàêàí ï\ë.ìðå
â¸éñ¸ð =óò¸ õ¸âàð¸ð?

Óñàë-ò.ñåë
Êðàâàòü àé.í÷å: øêàïðà: ÷\ðå-

÷å êàððè õû=.í÷å õ¸ðóø¸ ìåêêå
ïûòàíìà ïóëòàðàòü? 3-5 =óëñåí÷è
à÷àíà êó àïëà ìàð òåñå .íåíòåð-
ìå õ¸òëàííè ê¸ë¸õàõ?
Ì.í òóìàëëà( +óò=àíòàë¸êðà

=àê¸í ïåê õ¸ðóø¸ ìåêêåñåì  =óê
òåñå êàëàìà: ïàëëàõ: ïèò. =¸ì¸ë?
À÷àíà øèêë.õíå õ¸é ò.ëë.í

=.íòåðìå â.ðåíòåññè ÷ûëàé éû-
â¸ðòàðàõ? Ò.ïðåí÷.ê.ð ï.ò.ì
óñàë-ò.ñåëïå ò¸øìàíà =.íòåðíè
=èí÷åí þìàõ øóõ¸øëàñà ê¸ëàð¸ð?
Õ¸ø ÷óõíå ï\ë.ìå ïóëüâåðèçà-
òîðòàí øûâ ñèðï.òíè òå ïóë¸-
øàòü? À÷àíà êà=õèíå =ûâ¸ðìà
âûðòí¸ ÷óõíå òåòòå ï¸øàë õóðñà
ïàð¸ð?

Ò.òò.ìðå
3-5 =óëñåí÷è à÷àñåì ò.òò.ìðå

ïèò. õ¸ðà==.?
Ì.í òóìàëëà( +.ðëå =óòìàë-

ëè ëàìïà òóÿí¸ð: ï\ë.ì àë¸êíå
àí õóï¸ð?

Ñàäèêðåí þòø¸íàòü
À÷à ñàäíå êàÿñ êèëìåííèí

ñ¸ëòàâ. ò.ðë.ðåí ïóëìà ïóëòà-
ðàòü% âîñïèòàòåëüíèöà êèë.ø-
ìåííè: à÷à õ¸é ò.ëë.í òàòñà
ïàðàéìàí ëàðó-ò¸ð¸âà ëåêíè: ûòòè
à÷àñåìïå õóòø¸íìà ï.ëìåííè:
ïûñ¸ê óøê¸íðà òà ï.÷÷åíë.õðå
òóéíè?
Ì.í òóìàëëà( Ìàëòàí ¸íà

ì.í õ¸ðàòíèíå ï.ëìå ò¸ð¸ø¸ð%
à÷àñåí÷åí õ¸ø. òå ïóëèí: âîñ-
ïèòàòåëüíèöà å å ñàäèêðè çàíÿ-
òèñåì? Ûéòñà ï.ëìå =¸ì¸ë ìàð?
+àâ¸íïà êàëà=¸âà â¸é¸ åâ.ð
é.ðêåë.ð: à÷¸ð âîñïèòàòåëüíèöà
âûð¸í.í÷å ïóëò¸ð: ýñèð _ óí
âûð¸í.í÷å? Âîñïèòàòåëüðåí
ñèð.í à÷àí ñàäèêðè ïóðí¸=.:
þëòàø.ñåì ïóððèïå =óêêè =èí-
÷åí ûéòñà ï.ë.ð? Òåí: ¸íà
à÷àñåí÷åí õ¸ø. òå ïóëèí âèòëåò
å õ.íåò? Ëàðó-ò¸ðó ì.íëèíå
ï.ëñåí ò.ïðåí÷.ê.ðå êèðë. ïåê
ïóë¸øìà òà ìàé êèë.?

Ñèåíë. =àê =èì.=ñåíå ïóðíå òå äåñåðòñåìïå
óë¸øòàðìà ïóëàòü? ßëàíõè àïàòà ï.ð ò.ðë. ïàõà
ïûëàê õóøñàí òà óñ¸ëë¸ äåñåðò ïóëàòü?
 Óñ¸ëë¸ ïûëàêñåí ðåò.í÷å ïûë ÷è ìàëòà

ò¸ðàòü? Àí÷àõ ̧ íà â.ðè ï¸òòà å ñ.òå ÿìàëëà ìàð?
Ïûë ñ.ðí. ãàëåò ïå÷åíè âàðà ÷åéïå ï.ðëå =èìå
ïàõà?
 Ï¸òòà òèï.òí. óëìà-=ûðëàïà èëåìëåòìå

ïóëàòü? Â.ðè øûâðà èñëåòí. è=.ì: êóðàãà: õóðà
ñëèâà îðãàíèçìà ìèíåðàë ÿïàëèñåí êîìïëåêñ.ïå
òèâ.=òåðå==.?
 Êèëòå ï.=åðí. âàðåíèïå õ.ë âàëëè ø¸íòñà

õóí¸ =ûðëàñåì òå òóòë¸ ê¸íà ìàð: óñ¸ëë¸ òà?

ÏÛËÀÊ Ò,ÐË,ÐÅÍ ÏÓËÀÒÜ

Êèðë.  ïóë.

Ýñèð  ï.ëåñø.í÷÷.

Õàì¸ðà õàì¸ð ïóë¸øàð
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Ñèïëåâ
Ðåêëàìà  òàòà  ï.ëòåð\ñåì

ÏÓË¨ØÓ  ÓÑËÓÃÈ
32?Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà? Àíîíèìíî? Êîíñóëüòàöèÿ

áåñïëàòíî? Ñ 8?30 äî 19 ÷?: ñá?: âîñêð?: _ ñ 8 äî 13 ÷?
À?% ×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56? Ò? 552733? Ëèö? ËÎ 21-01-001096  ã?
ÌÇ ÑÐ ÐÔ îò 06?06?14ã? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî
ñïåöèàëèñòîì?

38? ×èñòêà êîëîäöåâ? Ò? 8-961-342-90-59?
152?Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Ò? 8-960-302-12-93?

ÒÓßÍÀÒ¨Ï   ÊÓÏËÞ
18?Áû÷êîâ: òëîê: êîðîâ: ëîøàäåé? Ò? 8-962-599-47-06?
141?Êîðîâ: áû÷êîâ è ëîøàäåé? Ò? 8-960-310-98-78?

ÑÓÒÀÒ¨Ï   ÏÐÎÄÀÞ
4?Íåìåöêèå ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû?

Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè? Çàìåð? Äîñòàâêà _ áåñïëàòíî?
Áåç âûõ? Ò? 89875766562?

5?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå 20õ20õ40: 12õ20õ40:
9õ20õ40 ïðîïàðåííûå: ãèäðî-âèáðîïðåññîâàííûå çàâîäñ-
êèå îò ïðîèçâîäèòåëÿ _ íåäîðîãî* öåìåíò: ïåñîê?
Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà? Áåç âûõîäíûõ? Êàññîâûé ÷åê:
äîêóìåíòû? Ò? 8-960-301-63-74?

7?Ñðóáû äëÿ áàíè? Ò? 37-28-74?
59?ÒÅÏËÈÖÛ îò ïðîèçâîäèòåëÿ? Äîñòàâêà? Òåë? 48-

16-54?

ÀÓ "Èçäàòåëüñêèé
äîì "Õûïàð"

ÑÄÀÅÒ
ÏÎÌÅÙÅÍÈß

ÏÎÄ ÎÔÈÑ
íà 7 ýòàæå Äîìà ïå÷àòè
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì%
28-83-70: 56-04-17

ÐÅÄÀÊÖÈ ÀÄÐÅÑ,%
428019: Øóïàøêàð õóëè: Èâàí ßêîâëåâ ïðîñïåê÷.:
13: Ïè÷åò =óð÷.: III õóò: “Ñûâë¸õ”?
ÛÉÒÑÀ Ï,ËÌÅËËÈ ÒÅËÅÔÎÍÑÅÌ% 56-03-04:56-00-67?

Õà=àòà Ôåäåðàöèí =ûõ¸íó: èíôîðìàöè òåõíîëîãèé.ñåí òàòà
ìàññ¸ëë¸ êîììóíèêàöèñåí ñôåðèí÷è íàäçîð ñëóæáèí÷å

¹Ðîñêîìíàäçîð¹ 26?04?2013 =? ÏÈ ÔÑ77-53798 ;-ïå ðåãèñòðàöèëåí.?

Èçäàòåëüñòâî
=óð÷.” àâòîíîìè

ó÷ðåæäåíèé.

»»

Äèðåêòîð-ò.ï ðåäàêòîð
Â?Â?ÒÓÐÊÀÉ
Ðåäàêòîð

À?Õ?ËÓÊÈßÍÎÂÀ

Ôàêñ% ¹8352¹
28-83-70?

Ýëåêòðîíë¸
ïî÷òà%

hypar1@mail?ru
hypar2008@rambler.ru

êîììåðöè  äèðåêöèé.%
2 8 - 83 - 70 :
56-20-07 _ èíñïåêòîðñåì ?

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ%
“ÕÛÏÀÐ” ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ +ÓÐ×,” ÀÂÒÎÍÎÌÈ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ,

  Õà=àòà «Õûïàð» Èçäàòåëüñòâî =óð÷.» ÀÓ òåõíèêà öåíòð.í÷å êàë¸ïëàí¸: «×¸âàø Åí» ÈÏÊ
ÀÓÎ òèïîãðàôèé.í÷å ïè÷åòëåí.: 428019: Øóïàøêàð õóëè: È?ßêîâëåâ ïðîñïåê÷.: 13? 56-00-
23 _ èçäàòåëüñòâî äèðåêòîð.?

Íîìåðå 03?02?2015 àë¸ ïóñí¸? Ïè÷åòå ãðàôèêïà 18 ñåõåòðå àë¸ ïóñìàëëà:
12 ñåõåòðå àë¸ ïóñí¸?

Òèðàæ 5829?              Çàêàç 338?
?

+ûð¸íìàëëè èíäåêñ% 11524

Òåõ.ìë.õ

Òåõ.ìë.õ êóð¸êñåì âèòàìèíñåìïå òàòà ìèíå-
ðàëñåìïå ïóÿí? ×.ððèñåì óéð¸ìàõ óñ¸ëë¸?

Áàçèëèê? Óí¸í ÷åé. ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí ïóë¸-
øàòü? +àê \ñåí-ò¸ðàí _ =óò=àíòàë¸ê àíòèáèî-
òèê.?

Ðîçìàðèí? Ãèïîòîíè ¹þí ïóñ¸ì. ÷àêíè¹
àïòðàòñàí óí¸í òóðàòíå ÷¸ìëàñàíàõ þí ïóñ¸ì.
é.ðêåíå ê.ðåò?

×àï¸ð ¹÷àáðåö: òèìüÿí¹? Õàâõàëàíó: â¸é
ê.ðòåò? Òåõ.ìë.õ êóð¸êà ÷åéå: ÷óñòàíà: êàêàé
àïà÷.ñåíå õóøñàí ëàé¸õ?

Ï.òí.ê ¹ìÿòà ïåðå÷íàÿ¹? Â¸ë ïûðø¸ë¸õ àïò-
ðàòñàí ¹ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà¹
óñ¸ëë¸? Ï.òí.ê ÷åéíå íåâðîç ÷óõíå: ûéõ¸
â.=ñåí .=ìåëëå?

Ìàòð\øêå ¹äóøèöà: îðåãàíî¹? Â¸ë ïûðø¸-
ë¸õðà ãàç ïóõ¸íàññèíå ÷àêàðàòü: âàò ø.âåê.

òóõàññèíå â¸éëàòàòü? Êóð¸ê ãèíåêîëîãè ÷èð.ñåì
÷óõíå óéð¸ìàõ âèò.ìë.? Ãîðìîíñåí .=. ï¸ñ¸ë-
ñàí óñ¸ëë¸: ìåíñòðóàöè óì.íõè ñèíäðîì ïàëëè-
ñåíå =¸ì¸ëðàõ ÷¸òñà èðòòåðìå ïóë¸øàòü?

Óêðîï? Â¸ë âàð-õûð¸ì .=íå é.ðêåëåò? Àõàëü-
òåí ìàð óêðîï øûâíå ïåïêåñåíå ÷èêåí ÷óõíå
.=òåðå==.? Óíñ¸ð ïó=íå óêðîï íà÷àðëàíìà
ïóë¸øàòü?

Ïåòðóøêà? Â¸ë ÷.ðå ìûøöèíå êèðë. êàëèïå
òàòà ìàðãàíåöïà ïóÿí? +åì=åí ø¸ê õ¸âàëàí¸
ìàé \ò ò¸ðòàííèïå: ûòëàøøè âè=åïå ê.ðåøåò?

Ñåëüäåðåé? +¸ìàðòàë¸õïà ûòòè ýíäîêðèí
ïàð.ñåí .=íå é.ðêåëåí. ìàé õ.ðàð¸ì îðãà-
íèçì.ø.í óñ¸ëë¸? Åø.ë êóð¸ê. òàñàòàêàí
äèåò¸ðà óéð¸ìàõ âèò.ìë.?

Òàðõóí? Ûéõ¸ â.=ñåí å ê¸ì¸ë ÿï¸õñàí =àê
òåõ.ìë.õå ÷¸ìëàíè ï.ò.ìïåõ é.ðêåíå ê.ðò.?

ÂÈÒÀÌÈÍÑÅÍ +¨ËÊÓ+,

 Òà÷êàðàõ àëîý =óë=èíå âàê-
ëàìàëëà: óðà ê.ëè =èíå õóðñà
öåëëîôàíïà âèòìåëëå: ïèð ÷¸ë-
õà ò¸õ¸íìàëëà? Êîìïðåñà =.ðëå-
íå õèð.= õóðñà =àïëàõ =ûâ¸ð-
ìàëëà?
 Óðàñåíå ñóï¸íü-ñîäà å êó-

ð¸ê âàííèíå ÷èêñå ëàðí¸ õû=-
=¸í óðà ê.ëè =èíå ÷.ð. ñóõàí-
ðàí õàò.ðëåí. êîìïðåññ õóìàë-
ëà? Ïûñ¸ê ìàð ñóõàíà â.ðåêåí
øûâïà òåìè=å õóò ï¸ø¸õëàñà
èëìåëëå: =óðìàëëà êàññà óðà
ê.ëèñåì =èíå õóìàëëà: öåëëî-
ôàíïà âèòìåëëå: áèíòïà =ûõ-

ìàëëà òà =àïëàõ =ûâ¸ðìà âûð-
òìàëëà? Èðõèíå óðà ê.ëèñåíå
ñóõàíðàí òàñàòìàëëà: ïåìç¸ïà
õûðìàëëà òà =óëë¸ êðåì =àâðà
õóñêàíóñåìïå ñ¸ò¸ðñà ñ.ðìåë-
ëå? 2-3 ïðîöåäóðà õû==¸íàõ
ê.ëåñåí \÷. =åì=åëåò: ÿêàëàòü?
 Õûòí¸ \òå ê.ëåñåì =èíå

=àê ìàñê¸íà õóðñà =åì=åòìå
ïóëàòü? ×.ð. êàáà÷îêà â.ò.
âàêëàìàëëà: ìàðëü¸ïà óðà ê.ëè-
ñåì =èíå õóìàëëà? 30 ìèóíòðàí
¸ø¸ øûâïà =óñà òàñàòìàëëà:
=óëë¸ êðåì ñ.ðìåëëå? Ìàñê¸íà
ýðíåðå ï.ððå õóìàëëà?

 Ñèì.ñ ÷åéïå ëèìîí ìàñêè
âèò.ìë.? Ëèìîí¸í =\õå õóïïèíå
¹öåäðà¹ ï¸ò¸ ïóëè÷÷åí â.òåò-
ìåëëå: ïè=.õòåðí. ̧ ø¸ ñèì.ñ
÷åé =óë=èñåìïå õóò¸øòàðìàëëà?
Óðà ê.ëèñåì =èíå õóðñà öåëëî-
ôàíïà ÷.ðêåìåëëå: ÷¸ëõà ò¸õ¸í-
ìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà =.ðëåíå
õèð.= òóìàëëà?
 ×.ð. ø.ï.í êóð¸êíå ¹÷è-

ñòîòåë¹ â.òåòñå óðà ò.ï.ñåíå
¹ê.ëå ò.ëíå òå¹ õóðñà öåëëî-
ôàíïà ÷.ðêåìåëëå? ×¸ëõà ò¸-
õ¸íñà =ûâ¸ðìà âûðòìàëëà?
Õûòí¸ \ò =åì=åëåò: õûðìàñ¸-
ðàõ: ìóí÷àëàïà =óí¸ ÷óõíåõ
òàñàëàòü?

Êèëòè  ìåëñåì
ÓÐÀ Ê,ËÈ ÕÛÒ¨: Ê¨ØÒ¨ÐÊÀ

Óðà ê.ëèí \÷. õûòñàí: íàæäàê õó÷. ïåêåõ ê¸øò¸ðêàëàíñàí =àê
ðåöåïòñåí÷åí ï.ðèíïå óñ¸ êóðìà ïóëàòü?

Ñûâë¸õ _ ÷¸í òåëåé

+ÓÐ¨Ì ÛÐÀÒÑÀÍ _
ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ

4? Àÿê =èí÷å âûðòí¸ ìàé
óðàñåíå èêê.øíå òå 19-

0-15 ñàíòèìåòð
=\ëë.øíå =.êëå-
ìåëëå: 3 =åêêóíò

=àïëà òûòñà ò¸ìàëëà?
Éûâ¸ðòàðàõ ïóëñàí =èåëå ëåêí. óðàíà ê¸íà
=.êëåñåí òå =èòåò? 8-12 õóò òóìàëëà?

5? Ò¸âàò óðàí ò¸í¸
ìàé ï.ð â¸õ¸òðàõ
ñûëò¸ì àë¸ïà
ñóëàõàé óðàíà
=\ëåëëå =.êëåìåëëå: 3-
5 =åêêóíò òûò¸íñà ò¸ìàë-
ëà? Õàë. àë¸ñåìïå óðàñåíå
ûëìàøòàðñà =.êëåìåëëå? 4-6 õóò òóìàëëà?

6? Õûð¸ì =èí÷å ¹àÿëà ìèíòåð õóðñà¹ âûðòí¸
ìàé ïó=à òàòà ê.ëåòêåí =\ëòè ïàéíå =.êëåìåë-
ëå: àë¸ñåíå ïó= õû=íåëëå ÿìàëëà: =àïëà 3-5
=åêêóíò òûò¸íñà ò¸ìàëëà? Êàÿðàõïà õ¸í¸õòàð¸âà

ê¸òê¸ñëàòìàëëà%  ïó=ïà ï.ðëåõ óðàñå-
íå òå =.êëåìåëëå?

Øóòà èëìå% çàíÿòèñåì
õû==¸í ï.ð ñåõåò
õóøøè ëàðìàëëà
ìàð?

1? +óð¸ì =èí÷å
âûðòìàëëà: óðàñå-
íå õóëïó==èñåí
ñàðëàê¸ø.í÷å òûò-

ìàëëà? ,íñå: àë¸ñåì: óðà
ê.ëèñåì =èíå ò.ðåâëåí-
ñå: êóïàð÷àñåí ò.ë.í÷å
àâ¸íñà =\ëåëëå 3-5 ñàí-
òèìåòð =\ëë.øíå =.êëåí-
ìåëëå: 3-5 =åêêóíò òû-
ò¸íñà ò¸ìàëëà? 6-8 õóò
òóìàëëà?

2? +óð¸ì =èí÷å âûðòìàëëà:
óðàñåíå ÷.ðêó==èðå ò\ð.ê.òåñë.õ òóñà õó=ëàò-
ìàëëà? Ïó=à =.êëåí. â¸õ¸òðàõ àë¸ñåíå ìàëàëëà
ò¸ññà óðà ï\ðíèñåíå ïåð.íìå ò¸ð¸øìàëëà? 3-5
=åêêóíò òûò¸íñà ò¸ìàëëà? 6-8 õóò òóìàëëà?

3? +óð¸ì =èí÷å âûðòìàë-
ëà: óðàñåíå ÷.ðêó==èðå
õó=ëàòìàëëà? Êóïàð÷àñå-
íå óðàé.í÷åí 20-30 ñàí-
òèìåòð =\ëë.øíå =.êëå-
ìåëëå: â.ñåìïå 3 õóò
ñóëàõàÿëëà: 3 õóò ñûëò¸-

ìàëëà =àâðà õóñêàíóñåì òóìàëëà? 8 õóò ïóðí¸=-
ëàìàëëà?

Èëåìë.õ  ò.ïåë.
+/+ÏÅ /Ò Ì¨É¨Ð

ÞÐÀÒÀ++,
Ì¸é¸ðòà òèì.ð: êàëüöè: ôîñôîð: âèòàìèíñåì íóìàé? +àâ¸íïà

óíðàí õàò.ðëåí. êèëòè êîñìåòèêà ïèò. óñ¸ëë¸?
 /òå òàñàòìà ̧ íà =àê õóò¸øïà ñ¸ò¸ðìàëëà% 1 àïàò êàø¸ê. ò\í.

à=ò¸ðõàí ì¸é¸ð.í ò.øøè: 1 ÷åé êàø¸ê. õóðàòóë =¸í¸õ.: 1 àïàò
êàø¸ê. õ¸éìà? Óíòàí ̧ ø¸ øûâïà =óñà òàñàòìàëëà?
 Ïèò ò.ñíå ëàé¸õëàòìà 1 àïàò êàø¸ê. ò\í. ì¸é¸ðà: 1 ÷åé

êàø¸ê. êåôèðà õóò¸øòàðìàëëà? Ìàñê¸íà ïèòå 10-15 ìèíóòà
ñ.ðìåëëå: óíòàí ¸ø¸ øûâïà =óñà òàñàòìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà
ýðíåðå ï.ððå òóìàëëà?
 Ì¸é¸ð õóïïèíå êîôå àðìàí.ïå â.òåòìåëëå: îëèâà =¸â.ïå

ï¸ò¸ ïóëè÷÷åí õóò¸øòàðìàëëà? Óíïà ýðíåðå ï.ððå ñêðàá âûð¸ííå
óñ¸ êóðìàëëà?
 Â¸éñ¸ðëàíí¸ =\=å =èð.ïëåòìå 1 àïàò êàø¸ê. ì¸é¸ð =¸âíå

¹àïòåê¸ðà ñóòà==.¹ ÷.ð. 1 =¸ìàðòàïà òàòà 1 ÷åé êàø¸ê. ïûëïà
õóò¸øòàðìàëëà? ̈ íà ïó= \òíå ñ.ðñå ñ¸ò¸ðìàëëà: 30 ìèíóòðàí =óñà
òàñàòìàëëà?

ÏÀÕÀ ÕÓÒ¨Ø
Ñòåíîêàðäèðåí ñèïëåíìå ïóë¸øàêàí ïàõà ðåöåïò ïóð? Â.òåòí.

1 ïàé óðþêà: 2 ïàé à=ò¸ðõàí ì¸é¸ð.í å ôóíäóê ò.øøèíå: 2 ïàé
÷¸õ =¸ìàðòèí =¸í¸õ ïóëè÷÷åí â.òåòí. õóïïèíå: 3 ïàé ïûëà
õóò¸øòàðìàëëà? 3 êóí ëàðòìàëëà: 4-ì.ø êóí õóïïèïåõ ¹â¸ððèñ.ð¹
â.òåòí. 6 ëèìîí: àø àðìàí.ïå àâ¸ðòí¸ 4 ïó= øóëòðà ûõðà
õóøìàëëà? Ïèò. ò.ïë. ï¸òðàòìàëëà?
Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 20 ìèíóò ìàëàðàõ 1-åð àïàò êàø¸ê.

=èìåëëå?
Óíñ¸ð ïó=íå êà=õèíå =ûâ¸ðìà âûðòàñ óì.í ÷.ðå ò.ëíå ñóëàõàé

é.òåñ ø¸ììèí÷åí ïó=ëàñà ÷.÷. ïó=. òàðàí =àê õóò¸øðà é.ïåòí.
ìàì¸ê õóìàëëà? +èåëòåí öåëëîôàíïà âèòìåëëå: =ûõ¸ïà =èð.ï-
ëåòìåëëå? Êîìïðåñà èð÷÷åíåõ õ¸âàðìàëëà?
Ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åíåõ ñèïëåíìåëëå?

,+
ÐÀÁÎÒÀ

110?Ìîíîëèò÷èêè: ïëîò-
íèêè: ìîíòàæíèêè: øëèôîâ-
ùèêè: êàìåíùèêè: ñâàðùè-
êè? Ïèòàíèå: ñïåöîäåæäà:
âàõòà? Ò? 8-925-002-22-38?

Ñòåíîêàðäè


