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"Þëàøêè ïèë.ê =óëòà à÷àñåì ÷èðëåññè èê. õóò ÷àê-
ð.":_ ïàë¸ðòàòü ×Ð Ñûâë¸õ ñûõëàâ.ïå ñîöèàëë¸ àòàëàíó
ìèíèñòåðñòâèí øòàòðà ò¸ìàí êàðäèîëîã.: ðåñïóáëèê¸í
à÷à-ï¸÷à êëèíèêà áîëüíèöèí à÷àñåí êàðäèîëîãèé.ïå
ðåâìàòîëîãèé.í óéð¸ì.í çàâåäóþùèé. Àëüáèíà Òèìó-
êîâà? Â¸ë _ àñë¸ êâàëèôèêàöè êàòåãîðèëë. òóõò¸ð: ìåäè-
öèíà ̧ ñë¸ë¸õ.ñåí êàíäèäà÷.? Àëüáèíà Êîíñòàíòèíîâíà
é.ðêåëåñå: åðòñå ïûíèïå ÿâàïë¸ êàðäèîëîãñåì ï.÷.ê
ïàöèåíòñåí ñûâë¸õíå ëàé¸õëàòàñ ò.ë.øïå ìåäèöèí¸ðè
=.í.ë.õñåìïå òóëëèí óñ¸ êóðìà ò¸ð¸øà==.?

 Ò\ð. øàòðà ê.ï=èí÷åí ¹êàë-
ãàí: ëàï÷àòêà ïðÿìîñòîÿ÷àÿ¹ õà-
ò.ðëåí. íàñòîéêà ïóë¸øàòü? 50
ãðàìì òèï. ÷.ðòàâàðà =óð ëèòð
øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà: ò.òò.ì âû-
ð¸íòà 21 êóí ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õ-
òàðìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30
ìèíóò ìàëàðàõ 1-åð ÷åé êàø¸ê.
ê¸øò øûâïà .=ìåëëå? Ñèïëåâ
êóðñ. _ 2 ýðíå?
 1 ÷åé êàø¸ê. é.ò.í â¸ððè-

íå ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàé.
÷óõë. òèí â.ðåí. øûâà ÿìàëëà:
5-7 ìèíóò ëàðòìàëëà: ñèëëåñåõ
ò¸ìàëëà? Ò\ðåõ .=ìåëëå? Ï.ò.ìïå
_ êóííå 3 õóò àïàò óì.í?

Ýìåë øóð êóð¸ê.: õàÿð óòè
¹øàëôåé ëåêàðñòâåííûé¹ òóðàò-
ëàíñà 50 ñàíòèìåòð =\ëë.øíå
=èòè òå \ñåò? +óë=èñåì ò¸ñàêà-
ðàõ: 3-8 ñàíòèìåòð ò¸ðøø.?
×å÷åê.ñåì ê¸âàê-õ.ðë.ðåõ ò.ñë.:
=èì.=.ñåì  ò.êñ.ì õ¸ì¸ð å õóðà
ì¸é¸ð åâ.ð? Èþíüðå-èþëüòå
÷å÷åêå ëàðàòü: ì¸é¸ð. àâãóñò-
ñåíòÿáðüòå ïóëñà =èòåò?
Ñèïëåâðå =óë=èïå óñ¸

êóðà==.? +óë=èíå =ó ò¸ðøø.ïå
2-3 õóò òà: ò.ïðåí èëñåí: ÷å÷åê.
ó=¸ëè÷÷åí: ïóõà==.: ø¸ð¸õ =àí-
òàë¸êðà õ.âåë ëåêìåí âûð¸íòà
òèï.òå==.: ñóëõ¸íðà óïðà==.?
×.ðòàâàðà èê. =óë óïðàìà þðàòü?
Óíðà ñèïë. ýôèð =¸â.ñåì: àëêà-
ëîèäñåì: ôëàâîíîèäñåì: õûòà-
ðàêàí ÿïàëàñåì: óñ¸ëë¸ ûòòè
ÿïàëàñåì ïóð?
/ñåí-ò¸ðàíðàí õàò.ðëåí. ïðå-

ïàðàòñåì øû==à õèð.=ëå: õûòàð-
íèíå èðòòåðåêåí âèò.ìïå ïà-
ë¸ðñà ò¸ðà==.? Õàë¸õ ìåäèöè-
íèí÷å â.ñåìïå ò.ðë. ò.ëëåâïå
óñ¸ êóðà==.? Ò.ñë.õðåí: ø¸ê
õ¸ìïè øû=ñàí óñ¸ëë¸? 1 àïàò
êàø¸ê. =óë=à òèí â.ðåí. 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 20 ìèíóò-
ðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3-4

ÝÌÅË ØÓÐ ÊÓÐ¨Ê,
"Ñûâë¸õ" õà=àò ïèðå óñ¸ëë¸ ñ.í\ ÷ûëàé ïàðàòü? +àê¸íø¸í ÷.ðå-

ðåí òàâ ò¸âàòï¸ð: óí¸í .=÷åí.ñåíå ñûâë¸õ: ̧ í¸=ó ñóíàòï¸ð? Ûéòñà
ï.ëìåëëè ïóð-õà? Ïàõ÷àðà ýìåë øóð êóð¸êíå àêñà \ñòåðåñø.í? ̈ íà
õ.ë âàëëè ì.íëå òèï.òñå õóìàëëè òàòà â¸ë ì.íðåí óñ¸ëëè =èí÷åí
êàëàñà ïàðñàí àâàí÷÷.?

Â? ÈÂÀÍÎÂÀ?
Ïàò¸ðüåë ðàéîí.?

õóò =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?
Ø¸ë ûðàòìà ïó=ëàñàí 1 àïàò

êàø¸ê. ýìåë øóð êóð¸êíå 1
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: â.ðåìå
ê.ðòìåëëå òå =óë¸ì =èí÷åí
èëìåëëå: 1 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàð-
ìàëëà? ¨ø¸ ø.âåêïå =¸âàðà
êàøíè =óð ñåõåòðå ÷\õåìåëëå?
Ïûð: =¸âàð¸í ë¸éìàêà ñèé.:

ø¸ë òóíèñåì øû=ñàí òà ÷\õåìå
ýìåë øóð êóð¸ê.í ø.âåêíå
õàò.ðëå==.? 4 ÷åé êàø¸ê.
â.òåòí. =óë=à òèí â.ðåí. 2
ñòàêàí øûâà ÿìàëëà? 30 ìèíóò-
ðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
"Ñûâë¸õðè" ìàòåðèàëñåíå

ò.ïë.íðåõ ñ¸íàñà ïûðñàí ûòòè
ò.ñë.õðå óñ¸ êóðìàëëè ðåöåï-
òñåìïå òå ïàëëàøìà ïóëòàðà-
ò¸ð? Ýìåë øóð êóð¸êíå ñèïëåâ-
ðå êèðë. êóð¸êñåí ïóõõèñåíå òå
õóøà==.?
Ñèð.í òåï.ð ûéò¸âà õóðàâ-

ëàñà =àïëà ï.ëòåðåòï.ð% ñ.ë.
õ¸ðï¸ê. â¸ë _ îâñÿíûå õëîïüÿ:
ãåðêóëåñ? Ïàëëàõ: ï.ððå â.ðåòí.
øûâà òàòà òåìè=å õóò â.ðåòìå
êèðë. ìàð? ßøêà ï.=åðìå ï.ð
òàë¸ê ò¸ð¸ëñà ëàðí¸: ò.ïíå
ï¸òðàòìàñ¸ð ÿðñà èëí. øûâïà
óñ¸ êóðìà ïóëàòü?

Êàøíèí÷åõ =.í.ðåí õàò.ðëåìåë-
ëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 2 ýðíå?
 1 äåñåðò êàø¸ê. ëà÷àêà òèï

êóð¸êíå ¹ñóøåíèöà áîëîòíàÿ¹ òèí
â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà?
Â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 5 ìèíóò
ëàðòìàëëà: èëñåí 1 ñåõåòðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3-4 õóò
àïàò÷åí 1 ñåõåò ìàëàðàõ ÷.ð.êøåð
ñòàêàí .=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _
2 ýðíå?
 Â.ò. òåðê¸ïà 50 ãðàìì

ïðîïîëèñà õûðìàëëà: 70 ïðî-
öåíòë¸ =óð ëèòð ñïèðòà ÿìàëëà?
Ò.òò.ì âûð¸íòà 21 êóí ëàðòìàë-
ëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3 õóò

àïàò÷åí 30 ìèíóò ìàëàðàõ 1-åð
÷åé êàø¸ê. .=ìåëëå?
Ñèïë. óë¸õ ê.ï=èí ¹îêîïíèê

ëåêàðñòâåííûé¹ =óð êèëîãðàìì
÷.ð. òûìàðíå àø àðìàí.ïå àâ¸ð-
òìàëëà? +óð ëèòð ø.â. ïûë
õóøìàëëà? Ñóëõ¸í âûð¸íòà 7 êóí
ëàðòìàëëà? Êóííå 3 õóò àïàò÷åí 30
ìèíóò ìàëàðàõ 1-åð àïàò êàø¸ê.
=èìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 1 óé¸õ?
Àø àðìàí.ïå =óð êèëîãðàìì

àëîý =óë=èíå ¹ìàëòàí ï.ð ýðíå
ñèâ.òì.øðå âûðòòàðìàëëà¹ àâ¸ð-
òìàëëà? +óð êèëîãðàìì ïûë õóø-
ñà 3 êóí ëàðòìàëëà? Óíòàí =óð
ëèòð êàãîð õóøìàëëà? 5 êóí
ëàðòìàëëà? Ï.ððåì.ø ýðíåðå
êóííå 3 õóò àïàò÷åí 1-åð ÷åé
êàø¸ê.: óíòàí 1-åð àïàò êàø¸ê.
.=ìåëëå? Ñèïëåâ êóðñ. _ 2 ýðíå?

Âèò.ìë.
+ÓÐÊÓÍÍÅ ÀÑÀ ÈËÒÅÐÅÒ

+óðêóííå õûð¸ìë¸õ ÿçâè õ¸é =èí÷åí ÷àñ-÷àñàõ àñà èëòåðåò?
Äèåò¸íà ï¸ññàíàõ: ï¸ëõàíìàëëè òóï¸íñàíàõ õûð¸ì ûðàòàòü: ̧ ø
ï¸òðàíàòü: àïàò õû==¸í òóëñà ëàðí¸í òóé¸íàòü? ßçâà â.ð.ëåñðåí
ì.íëå õ\ò.ëåíìå ïóëàòü-õà(

+¨Í¨ÕÏÀ
ÓÑËÀÌ +Ó

Íèåïëå òå èðòìåí \ñë.êðåí õ¸ò¸ëìà àâàëõè ðåöåïòïà
óñ¸ êóðìà ïóëàòü?
 2 àïàò êàø¸ê. =åì=åòí. óñëàì =¸âà: 2 ÷.ð. =¸ìàðòà

ñàððèíå: 1 ÷åé êàø¸ê. òóë¸ =¸í¸õíå: 2 ÷åé êàø¸ê. ïûëà
õóò¸øòàðìàëëà?  +àê âè=åíå òåìè=å ñ¸ò¸ðêê¸ïà ï.ð êóíðà
=èñå ÿìàëëà? Òåìè=å êóíðàí \ñë.ê ò.ï.-é.ð.ïåõ èðòåò?

Ê¨Ê¨Ð +ÈÍÅ _
Ò¨ÂÀÐË¨ ÌÈÍÒÅÐ

Áðîíõèòðàí: ÷àð¸íìè \ñë.êðåí: ê¸ê¸ðòà õ¸ð¸ëòàòíèí÷åí ñèïëåí-
ìå ïóë¸øàêàí õàë¸õ ðåöåï÷. ïóð?
Êà=õèíå 50 ìèëëèëèòð ̧ ø¸òí¸ ¹àí÷àõ â.ðåòìåí¹ ñ.òå: 1 àïàò

êàø¸ê. óñëàì =¸âà: 1 àïàò êàø¸ê. ïûëà: 1 =¸ìàðòà ñàððèíå ëàé¸õ
ë¸êàñà õóò¸øòàðìàëëà? +èò.ííèñåì âàëëè 30 ìèëëèëèòð øóð¸ ýðåõ
õóøìà þðàòü? ×èðë. =ûííà ï.÷.ê ñûïê¸ìñåìïå .=òåðìåëëå: =àâ
â¸õ¸òðà óðèñåíå â.ðè øûâà ÷èêòåðñå ëàðòìàëëà?
É.ò.í ïóñìàðàí å âàôåëü àëø¸ëëèðåí 15 ñàíòèìåòð ñàðëàê¸ø

òàòà 25 ñàíòèìåòð ò¸ðøø. =.ëåí. õóòà=à =àòìàïà õ.ðòí. 1-1:5
ñòàêàí øóëòðà ò¸âàð òóëòàðìàëëà òà ê¸ê¸ð =èíå õóìàëëà? Ìàëòàí
õóòà= àéíå êèïêå å àëø¸ëëè õóìàëëà: \ò-ï\ ̧ øøà õ¸í¸õñàí ̧ íà
èëìåëëå? ×èðë. =ûíí¸í óòèÿëïà âèò.íñå âûðòìàëëà?
15-20 ìèíóòðàí õóòà=à èëìåëëå òå ê¸ê¸ðà =¸ì øàðôïà å ìàì¸ê

òóò¸ðïà ÷.ðêåìåëëå? Èð÷÷åíåõ =àïëà =ûâ¸ðìàëëà? Ïðîöåäóð¸íà
âè=. êà= =ûâ¸ðàñ óì.í ò¸âà==.?

Õ,ÐË,
Ê¨ØÌÀÍÏÀ
Ø¸ë ûðàòñàí õ.ðë. ê¸øìàí =¸ì¸ëë¸õ

ê\ðåò? Ø¸ë =èíå óí¸í ï.ð êàñ¸êíå å
ñ.òêåí.í÷å é.ïåòí. ìàì¸ê õóìàëëà?
Ûðàòíè ÷àêàòü?
+àâ¸í ïåêåõ ò¸âàð: ûõðà: ñóõàí _ ÷¸í-

÷¸í ïóë¸øó=¸ñåì? Â.ñåì áàêòåðèñåíå
õèð.=ëå âèò.ìïå ïàë¸ðñà ò¸ðà==.: ûðàò-
íèíå òåìè=å ñåõåòå èðòòåðå==.? Ñèïëå-
íåñ óì.í =¸âàðà ÷\õåìåëëå: óíòàí ø¸ë
=èíå ê¸øòàõ ò¸âàð: ûõðà: ñóõàí õóò¸ø.
õóìàëëà? +èåëòåí ìàì¸ê òàìïîíïà âèò-
ìåëëå: ûðàòíè ë¸ïëàíè÷÷åí òûòìàëëà?
Ø¸ë òóíè øû=ñà àïòàðòñàí ñîä¸ïà

éîä âàííè âèò.ìë.? Â.ðåí. ¸ø¸ 1
ñòàêàí øûâà 1 ÷åé êàø¸ê. ñîäà òàòà 4
òóìëàì éîä õóøìàëëà? +àê ø.âåêå
=¸âàðòà êóííå òåìè=å õóò òûòìàëëà?

Ñ,ÒÊÅÍ
,+ÑÅ

 Ïó= ûðàòñàí êóííå 3 õóò ÷.ð.êøåð
ñòàêàí õóðà õóðë¸õàí ñ.òêåí. .=íè
óñ¸ëë¸? Êóðñ _ ñûâë¸õ ëàé¸õëàíè÷÷åí?
 Ðåâìàòèçìðàí õóðà é\= ê¸øìàí

¹ðåäüêà¹ ñ.òêåí. ïóë¸øàòü? 1:5 ñòàêàí
ñ.òêåíå: 1 àïàò êàø¸ê. ïûëà: 0:5 ñòàêàí
øóð¸ ýðåõå: 1 àïàò êàø¸ê. ò¸âàðà
õóò¸øòàðìàëëà? +àê õóò¸øïà ûðàòàêàí
âûð¸íà ñ¸ò¸ðìà óñ¸ êóðìàëëà? Ûðàòíè
èðòè÷÷åíåõ ñèïëåíìåëëå?
 ×.ðå ÷èð.ñåì: ãèïåðòîíè: ñàì¸ð-

ë¸õ: âàð õûòíè àïòðàòñàí êàâ¸í ñ.òêåí.
ûòëàðàõ .=ìå ñ.íå==.?

ÏÓÐ¨ÏÀ
ÊÅÔÈÐÒÀÍ

Ñûï¸ñåì ûðàòíèíå èðòòåðìå =àê¸í
ïåê êîìïðåññ õóìà ïóëàòü?
Ïóð¸íà â.ò. òåðê¸ïà õûðìàëëà: êå-

ôèðïà õ¸éìà ïåê ïóëè÷÷åí õóò¸øòàð-
ìàëëà? ×èðë. ñûïïà ñ.ðìåëëå: =èåëòåí
ïîëèýòèëåíïà âèòìåëëå: ̧ ø¸ ÿïàëàïà
÷.ðêåìåëëå? 30 ìèíóò òûòìàëëà?
Ïðîöåäóð¸íà êóííå òåìè=å õóò òó-

ìàëëà?
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Ïóðë¸õðàí òà õàêë¸ðàõ

Õ\òë.õ

Òåëåé ïó= ò¸ððèíå õ¸é
ò.ëë.í é¸ò¸íñà àíàññà ê.òñå àí
ëàð¸ð: ¸íà =ûâõàðòìà êàøíè
ìèíóòðà ò¸ð¸ø¸ð? Ïñèõîëîãñåì
=àïëà ñ.íå==. òàòà òåëåéë. ïó-
ð¸íìà ïóë¸øàêàí  òåìè=å
é.ðêåïå ïàëëàøòàðà==.?

1? Ûòòèñåì ûðëàññà àí
ê.ò.ð? Ñèð.í ïèðêè êàì ì.í
øóõ¸øëàíè ïà÷àõ êàí¸=ñ¸ðëàí-
òàðìàëëà ìàð? Øóõ¸øë¸ð-õà:
ñèð.í .=-õ.ëå: êàøíè óò¸ìà
ì.íëå õàêë.=-øè òåñå ÿëàí
ûòòèñåì =èíå =àâð¸íñà ï¸õìà:
ï¸ëõàíìà ï¸ðàõñàí ïóðí¸=¸ð
ì.í òåðè =¸ì¸ëëàí.? Ýñèð
â.ñåì ò.ð.ññèïå ì.í øóõ¸øà-
íèíå =àâ-=àâàõ ï.ëåéìåñò.ð?
Àïëà-ò¸ê ò¸ð¸øìà êèðëåõ-øè(
Ûð¸ êàíàøñåíå èòë.ð: àí÷àõ
õ¸â¸ð ì.íëå ïóð¸íàññèíå ûòòè-
ñåíå òàòñà ïàìà èð.ê àí ïàð¸ð?

2? Ñèðå õûò¸ òàð¸õòàðàêàí
=ûíñåìïå êèë.ø\ òóïìà: øàëòè
â.÷.ðõåí\ïå ê\ðåí\ë.õå =.íòåð-
ìå â.ðåí.ð? Ê\ðåí.âå ìàëàëëà
àòàëàíìà àí ïàð¸ð? Êó ëàé¸õõè
ïàòíå èëñå ïûìàñòü? Òàð¸õóïà
ê\ðåí\ =àê òóé¸ìñåíå â¸ðàòí¸
=ûííà ìàð: õ¸â¸ðàõ ñèåí
ê\ðå==.?

3? Þðàòìà ÿëàíàõ éûâ¸ð?
Èäåàëë¸ àð¸ì òà: óï¸øêà òà
=óê? Êàøíè =ûíí¸í õ¸é.í ëàé¸õ
ì¸ø¸ð ñ¸íàð. ïóð? Àí÷àõ ïóðí¸=
=àêíà ï¸õñà ò¸ìàñòü =àâ: òåï.ð
÷óõíå =ûíñåí÷åí êóëàòü òåé.í?
Òåëåéë. ïóëìà ï.ò.ì ÷óíðàí
þðàòìàëëà: =ûâ¸õ =ûíïà þíà-
øàð õ¸âíà =¸ì¸ë òà õ¸òë¸
òóéìàëëà? Óí¸í òà ñèðå ïóðí¸=-
ðà ì.íëå _ =àâ¸í ïåê éûø¸í-
ìàëëà?

4? Ìàëòàíõèñåì =èí÷åí øó-
õ¸øëàñàí??? Ýñèð ñàâíèïå å
ì¸ø¸ðïà óéð¸ëí¸? Êèðåê ì.íëå
ïóëñàí òà ñ¸ëòàâñ¸ðàõ ìàð .íò.?
+ûâ¸õ =ûííà àñà èëí. ìàé óí
=èí÷åí ìàð: =àê =ûíïà ï.ðëå
÷óõíå ñèðå ïóðí¸= ì.í â.ðåí-
òíè: õóòø¸íóñåí÷å ì.í ëàé¸õõè
ïóëíè =èí÷åí øóõ¸øë¸ð? Òàòà
óíñ¸ð ò.í÷å ï.òñå êèëí.í òóéñà
êóëÿííè òå âûð¸íñ¸ð _ â¸ë
ñèð.í ïàòà =àâàõ òàâð¸íì.?
Ïóðí¸= ìàëàëëàõ ïûðàòü???

5? ̈ í¸=ó ñèð.í åííåëëå òå
=àâð¸í.? Â¸ë ñèð.í àë¸êðàí õ¸é
ò.ëë.í ïûðñà øàêêàññà àí
ê.ò.ð? Ïàëëàõ: êó êèðåê õ¸ø
ñàìàíòðà òà ïóëìà ïóëòàðàòü-

õà? Ïàÿíõè ïóðí¸=à õàêë¸ð: õ¸â¸-
ð¸í ì.í ïóððèø.í ïàðõàòàðë¸
ïóë¸ð? Íèì òå òóìàñ¸ð ëàðñàí
¸í¸=ó íèõ=àí òà êèëì.?

6? Ûðàí ïàÿíàõ êèëåò? Ïàÿí
òóìà ìàé ïóððèíå íèõ¸=àí òà
ûðàíà àí õ¸âàð¸ð? Ì.íëå òå
ïóëèí .=å ÿëàí òåï.ð êóíà
õ¸âàðñà ïûðàò¸ð ïóëñàí: òåí:
¸íà òûò¸íìàëëà òà ìàð( Òåí:
ñèðå â¸ë ïà÷àõ êèðë. ìàð(
Êèðë.-ò.ê ̧ íà ïàÿíàõ ïóðí¸=ë¸ð?

7? ßï¸õ ïóë¸ìñåì? Ïó=ðè
øóõ¸øñåì: ñ¸ìàõñåì ï.ð-ï.ð
ïóë¸ì å .= ïóëñà êàÿëëà òàâð¸-
íà==.? +àâ¸íïà õ¸â¸ðà ÿëàíàõ
=àïëà êàë¸ð% "Ï.ò.ìïåõ ëàé¸õ
ïóëàòü"? +àêíà .íåíåêåí =ûí-
ø¸í ïóðí¸=ëàìà ïóëòàðàéìàí .=
=óê?

8? Íèêàìà òà àí òèðê.ð?
+ûíñåì ûòòèñåíå ê¸øëàñà: òèð-
êåñå â¸õ¸ò ïèò. íóìàé =óõà-
òà==.? Àí÷àõ ýñèð â.ñåí âûð¸í-
.í÷å ïóëñà êóðìàí-=êå? Êàøíèí
_ õ¸é.í ïóðí¸=.: õ¸é.í ëàðó-
ò¸ð¸â.? +àâ¸íïà ñ\ï.ëòåòìå ï¸-
ðàõ¸ð?

9? Ê.â.=\ë.õ: ̧ ìñàíóë¸õ? Òå-
ëåé _ ì.í ïóððèïå =ûðëàõìà
ï.ëíèí÷å? Òåïðåõèí÷å ê.â.=\ë.õ
òóé¸ì. =àâ¸ðñà èëñåí =àâ =ûí
âûð¸í.í÷å ïóëàñ êèë.-øè( Øó-
õ¸øëàñà ï¸õ¸ð-õà? Ïóëàñ êèëì.
ïåê òóé¸íàòü? Ýñèð ê.â.=åêåí
=ûí ì.í =èí÷åí øóõ¸øëàíèíå
÷óõëàìà òà ïóëòàðàéìàñò¸ð? Òåí:
õ.âåëë. êóí â¸ðìàíòà ó=¸ëñà
=\ðåí. ÷óõíå ýñèð õ¸â¸ðà Ìàëü-

äèâ¸ðà õ¸é¸ð =èí÷å õ.ðò.íñå
âûðòàêàí =ûíðàí òà òåëåéë.ðåõ
òóÿò¸ð? Ñèðå õàëü ëàé¸õ ïóëñàí
_ ï.ò.ìïåõ ò.ð.ñ: =óê-ò¸ê ëàé-
¸õ ïóëìàëëà ò¸â¸ð?

10? ×óíðà ïóø¸??? +àïëà
ïóëñàí =àê ïóøøà íèêàì òà
òóëòàðàéì.? Ýñèð òåëåéñ.ð
ïóëñàí ñèðå íèêàì òà òåëåéë.
ò¸âàéì.? Õ¸â¸ð¸í òåëåå êàìïà
òà ïóëèí ïàéëàìà ìàëòàí =àê
òåëåå òóïàñ ïóëàòü?

11? Èðòí. ïóðí¸=ðè é¸í¸ø-
ñåì? Èðòñå êàéí¸ ñàìàíòñåìïå
ïóð¸ííè _ õ¸â¸ð¸í ïàÿíë¸õà ò.ï
òóíè? É¸í¸øñåì ïóëí¸-è(
Ì.íåõ: â.ñåì êàì¸í ïóëìàí(
Ê¸ì¸ëñ¸ð àñàèë\ñåíå ò.ï.-
é.ð.ïåõ ìàí¸ð: ïàÿíõè ïóðí¸=-
ïà êèëåíñå ïóð¸í¸ð?

12? Õ¸â¸ðà èð.êë. òûò¸ð?
Ïóðí¸=à õ¸é åêêèïå ïûìà ìàé
ïàð¸ð? Ýñèð ïóðíå òå ò.ð.ñëå-
ñå: àë¸ðà òûòñà ò¸ðàéìàñò¸ð
â.ò-õà? +àê¸íïà êèë.øìåõ òè-
âåò: óíñ¸ð¸í ï¸ëõàíìà: òàð¸õìà
ïó=ëàò¸ð: þëàøêèí÷åí =àâ-=àâàõ
íèì.í òå ò¸âàéìàñò¸ð? Ò.ï
âûð¸íòà øàéëàøóë¸õ ïóëìàëëà?

13? Íèêàì íèêàìà òà íèì.í
òå òèâ.=ë. ìàð? Õóòø¸íóðà òà
=àâàõ? Êóíòà òà èäåàëë¸ ïóëàñ-
ñèíå ê.òìåëëè =óê? Õóòø¸íóñåì
ê¸ì¸ëë¸ èðòå==. ïóëñàí _ ñà-
â¸í¸ð: ê.òí. ïåê ïóëìàñàí òà
ï¸ø¸ðõàíìà êèðë. ìàð? Ïóðí¸-
=¸í êèðåê ì.íëå ê.òìåíë.õíå
òå ë¸ïê¸í ê.òñå èëìå õàò.ð
ïóë¸ð? Òåëåéë. ïóëìà â.ðåí.ð!

É.ðêè ïóð

Ìàññàæ

Ûâ¸ííèíå èðòòåðìå ì¸ÿ: ïó=à: àë-óðàíà ìàñ-
ñàæ òóíè ïóë¸øàòü? Ìåñëå÷. éûâ¸ð ìàð: ýñèð
óíïà õ¸â¸ð ò.ëë.íåõ óñ¸ êóðìà ïóëòàðàò¸ð?

Ì¸é: ïó=
Ïó=à ï.ð åííåëëå: òåï.ð åííåëëå àñ¸ðõàíñà

ìàé.ïåí =àâ¸ðêàëàí¸ õû==¸í ìàññàæà òûò¸íìà òà
þðàòü?
Ñûëò¸ì àë¸ïà _ ñóëàõàé õóëïó==èíå: ñóëàõàé

àë¸ïà ñûëò¸ì õóëïó==èíå ëóò¸ðêàëàìàëëà? Óíòàí
=óð¸ì ø¸ììèí =\ëòè ïàéíå ¹àë¸ñåì =èòí. òàðàí¹
=àâðà õóñêàíóñåìïå ìàññàæ òóìàëëà?
+àê¸í õû==¸í õóëïó==èñåí ò.ë.í÷è ìûøö¸ñåíå

¸ø¸íè÷÷åíåõ ÷.ï.òêåëåìåëëå?
Óðà

+àê ìàññàæà èê. àë¸ïà òà: ï\ðíåñåí â.=.ñåìïå:
ïóðí̧ =ëàìàëëà? Êàøíè âûð¸íà 3-5 =åêêóíò ïóñàðìàëëà?

×è ìàëòàíàõ óðà õûð¸ì.ñåíå: ïàê¸ë÷àêñåíå
ìàññàæ òóìàëëà? Óíòàí êàøíè óðà ëàïïèíå
óéð¸ìì¸í =àâðà õóñêàíóñåìïå ëóò¸ðêàëàìàëëà?
Õàë. ï\ðíåñåì ïàòíå êó=ìàëëà: êàøíèíåõ ï¸ðí¸
÷óõíåõè åâ.ð õóñêàíóñåìïå âàñêàìàñ¸ð ìàññàæ
òóìàëëà?

Àë¸
Ï¸ðàêàí õóñêàíóñåìïå ï\ðíåñåí÷åí òûò¸íìàë-

ëà? Óíòàí àë¸ òóíèñåí ñûïïèñåíå òåìè=å õóò
=àâ¸ðêàëàñà èëìåëëå: àë ëàïïèñåíå ëóò¸ðêàëà-
ìàëëà? Õàë. ï\ðíå â.=.ñåí÷åí àë¸ òóíè åííåëëå
=åì=åí ø¸ëñà ïûìàëëà?
Þëàøêèí÷åí àë¸ñåíå èêê.øíå òå õóëïó==èñåì

ïàòíåëëå ìàññàæ òóñà õ¸ïàðìàëëà?
Ïðîöåäóðà â¸õ¸ò.í÷å êðåìïà å ìàññàæ =¸â.ïå

óñ¸ êóðñàí àâàí?

ÛÂ¨ÍÍÈÍÅ ÈÐÒÒÅÐÌÅ

 Ìàé êèëí. òàðàí ò¸ò¸øðàõ
êèø.ð ñ.òêåí. .=ìåëëå?
 Êàøíè êóí ø¸ë òàñàòí¸

õû==¸í ø¸ë òóíèñåíå ìàññàæ
òóìàëëà? +àê ïðîöåäóðà âàëëè
ï\ðíåíå áèíòïà ÷.ðêåìåëëå òå
øóð¸ ÷¸ð¸øïà ñûðëàí =¸â.ñåí
¹àïòå÷íûå ïèõòîâûå è îáëåïè-
õîâûå ìàñëà¹ õóò¸ø.í÷å é.ïåò-
ìåëëå?
 Þìàí¸í â.òåòí. 1 àïàò

êàø¸ê. õóïïèíå 2 ëèòð øûâà
ÿìàëëà: =óë¸ì =èíå ëàðòìàë-
ëà? Â.ðåìå ê.ðñåí èëìåëëå:
3 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Ìàëòàíõè êàë¸ï¸øíå =èòåðìå
â.ðåí. øûâ õóøìàëëà? +àê
ø.âåêïå =¸âàðà êàøíè àïàò
õû==¸í ÷\õåìåëëå? Êóðñ _
ø¸ë òóíè øû=íè é¸ëòàõ èð-
òè÷÷åí?
 Ýìåë êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà

àïòå÷íàÿ¹ 1 àïàò êàø¸ê. ÷å÷åê-
íå å ø¸í¸ð êóð¸ê.í ¹ïîäîðîæ-
íèê¹ â.òåòí. 1 àïàò êàø¸ê.

=óë=èíå òèí â.ðåí. 2 ñòàêàí
øûâà ÿìàëëà: =óð ñåõåòðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Àïàò õû==¸í
=¸âàðà ÷\õåìå óñ¸ êóðìàëëà?
 Ï.ð âè=åïå èëí. àïòåêà

ñûðëàí  ¹îáëåïèõà¹ =¸âíå: ñàð
=èï óòèí ¹çâåðîáîé¹: óõìàõ
éûâ¸==èí ¹áàãóëüíèê¹ =¸â.ñåíå
òàòà ïðîïîëèñ íàñòîéêèíå õó-
ò¸øòàðìàëëà? Ñàð =èï óòèïå
óõìàõ éûâ¸==èí =¸â.ñåíå ï.ð
ñõåì¸ïà õàò.ðëåìåëëå% òèï.
êóð¸êñåí =\ëòè ïàéíå â.òåò-
ìåëëå: ê.ëåí÷å ñàâ¸òà ÿìàëëà:
õ.âåë=àâð¸í¸ø =¸â. õóøìàëëà?
¨ø¸ âûð¸íòà ï.ð óé¸õ ëàðòìàë-
ëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Ø¸ë òóíèñåì ûðàòñàí òàòà

÷èðòåí õ\ò.ëåíìå 1 ÷åé êàø¸ê.
õóò¸øà ñûïñà 5 ìèíóò .ììåë-
ëå: =¸òìàëëà ìàð? Êóðñ _
ûðàòíè èðòè÷÷åí?

Øóòà èëìå% õàë¸õ ìåë.ñåì-
ïå ñòîìàòîëîã =ûðñà ïàí¸ ñèï-
ëåâïå ï.ðëå óñ¸ êóðìàëëà?

Ø¨Ë ÒÓÍÈÑÅÌ
ÂÀËËÈ

Þí¸õàêàí ø¸ë òóíèñåíå =èð.ïëåòìå õàë¸õ ìåñëå÷.ñåì òå ïó-
ë¸øà==.? Ò.ñë.õðåí: =àê ðåöåïòñåì âèò.ìë.?

Ïûð øû=ñàí âîäîðîä ïåðå-
êè=.ïå ì.íëå ñèïëåíìåëëå(
Ìåñëåòíå =ûðñà ê¸òàðòñàí
àâàí÷÷.?

Ã? ÅÔÐÅÌÎÂÀ?
Òóòàðñòàí:

+.ïðåë ðàéîí.?
Þ? Ôåäóëîâà îòîëàðèíãîëîã

ñ.í.â.ñåìïå ïàëëàøòàðàòï¸ð?
Âîäîðîä ïåðåêè=.í ø.âåê.ïå
ïûðà ÷\õåíè äåçèíôåêöèëåò:
íàðê¸ì¸øëàííèíå ÷àêàðàòü: ë¸é-
ìàêà ñèéå òàñàòàòü? +àê ìåëïå
àíãèíà: ôàðèíãèò: ø¸íñà ï¸ñ¸ë-
íèïå =¸ì¸ë ÷èð àïòðàòñàí ñèï-
ëåíå==.?
Ïûðà øûâïà õóò¸øòàðí¸ âî-

äîðîä ïåðåêè=.ïå ê¸íà ÷\õåìå
þðàòü? +óð ñòàêàí øûâà 3
ïðîöåíòë¸ âîäîðîä ïåðåêè=. 1
àïàò êàø¸ê. ÿìàëëà? Ûðàòàêàí
ïûðà óíïà êóííå 4-5 õóò: âè=.
ñåõåòðå ï.ð õóòðàí ò¸ò¸øðàõ
ìàð: ÷\õåìåëëå? Ïðîöåäóðà
õû==¸í =¸âàð ̧ øíå òàòà ìèíäà-
ëèí¸ñåíå àõàëü øûâïà å àïàò
ñîäè ê¸øòàõ õóøí¸ øûâïà: òèí.ñ
øûâ.ïå: õàÿð óòè ¹øàëôåé¹

Ýñèð  ï.ëåñø.í÷÷.
ÂÎÄÎÐÎÄ

ÏÅÐÅÊÈ+,ÏÅ
ÿðñà â.ðåòí. øûâïà: ìàðãàí-
öîâê¸í =óò¸ ê.ðåí èð.ë÷.ê.ïå:
å ýìåë êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà àï-
òå÷íàÿ¹ ÷å÷åê.í÷åí õàò.ðëåí.
ø.âåêïå =óñà èëìåëëå?
Àíãèíà ÷óõíå áàêòåðèñåíå

õèð.=ëå ïðåïàðàòñåìñ.ð ìàé
=óê: âîäîðîä ïåðåêè=.ïå õóø-
ìà ñèïëåâðå ê¸íà óñ¸ êóðìàë-
ëà? Óí¸í ø.âåê.ïå ïûðà ìèí-
äàëèí¸ñåì =èíå ëàðí¸ ñèé
ï.òè÷÷åíåõ =\ëòå àñ¸íí¸ ìåë-
ïå ÷\õåìåëëå? Ìèíäàëèí¸ñåì
ï\ðëåíñåí â.ñåíå ÷\õåíè ê¸íà
=èòåë.êñ.ð: ïàðñåíå =¸ðà
ø.âåê ñ.ðíè ïóë¸øàòü? +óð
ñòàêàí ̧ ø¸ øûâà 3 àïàò êàø¸ê.
3 ïðîöåíòë¸ âîäîðîä ïåðåêè=.
ÿðñà èð.ëòåðìåëëå? Ìàì¸ê â.=-
ë. ïàòàêà =àê ø.âåêå ÷èêñå
ê¸ëàðìàëëà òà ìèíäàëèí¸ñåíå
õ¸â¸ðò ê¸íà ñ.ðìåëëå?

Øóòà èëìå% âîäîðîä ïåðå-
êè=.ïå àñ¸ðõàíñà: âè=èíå
ï.ëñå óñ¸ êóðìàëëà? ̈ íà =¸òìà
þðàìàñòü? +àâ¸í¸ïà óí¸í ø.âå-
ê.ïå à÷àñåíå ïûð ÷\õåòòåð-
ìåëëå ìàð?

Ê¨Ê¨Ð Õ,ÐÒÅÒ
Õûð¸ìë¸õïà âóíèê ïóì¸êë¸ ïûðø¸ ÷èðëèíå ïóëà ê¸ê¸ð õ.ðòñåí

äèåò¸íà ï¸õ¸íìàëëà? Âû= õûð¸ìëà é.ò.í ¹ëåí¹ â¸ððèí ø.âåêíå
.=ìåëëå?
¨íà õàò.ðëåìå 1 àïàò êàø¸ê. é.ò.í â¸ððèíå 1 ñòàêàí â.ðè øûâà

ÿìàëëà? Ï¸òðàòñàõ ò¸ðñà 10 ìèíóò â.ðåòìåëëå?
 Øûâïà ï.=åðí. ñ.ë. ï¸òòè =èìåëëå? ̈ íà õ¸ðï¸êðàí ìàð:

òàñàòí¸ ñ.ë.ðåí ï.=åðñåí ëàé¸õðàõ? 1 ñòàêàí ñ.ëëå =óìàëëà òà ê¸øò
øûâà ÿðñà =.ð êà=à èñëåòñå ëàðòìàëëà? Èðõèíå 1 ëèòð øûâà ÿðñà
ï.=åðìåëëå? Òóò¸ ê.ìå ñ.ò: òèï. óëìà-=ûðëà: ïûë õóøìà þðàòü?

Ê¨ÌÏÀ ÅÐÑÅÍ
Óðà ëàïïèí÷è \òå ê¸ìïà ÷èð. åðñåí ï.ð êàò¸ê õó=àë¸õ ñóï¸ííå

òåðê¸ïà õûðìàëëà: ï.ð öèòðóñ ¹àïåëüñèí: ìàíäàðèí¹ ̧ ø.ïå
õóò¸øòàðìàëëà? Âèòðåíå ê¸øòàõ â.ðè øûâ ÿìàëëà: ñóï¸íü-öèòðóñ
õóò¸øíå õóøìàëëà? Óíòà óðàñåíå ÷èêñå ëàðìàëëà? +àïëà êàøíè
êóí ê¸ìïàðàí õ¸ò¸ëè÷÷åíåõ ñèïëåíìåëëå?
+àê ðåöåïòïà óðà ûâ¸íñàí òà óñ¸ êóðà==.?
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Ïñèõîëîã  ê.òåñ.

ÊÓÍ ÏÅÊ ÒÓÌÀ ÞÐÀÌÀÑÒÜ!

Øóòà  èëìå

Õàì¸ðà õàì¸ð ïóë¸øàð

À÷à-ï¸÷à ïñèõîëîã. À? Ôåäóëîâà àøø.-àì¸øíå ò.ïðåí÷.ê.ñåíå
ûððà â.ðåíòìå ïóë¸øàêàí ñ.í\ñåì ïàðàòü?

Ïóðí¸=.í ìàëòàíõè êóí.ñåí-
÷åí ïó=ëàñàõ ïåïêå =ûâ¸õ =ûí-
íèñåí þðàò¸âíå õ¸éíå ïåð.í-
íèí÷åí òóÿòü? ¨íà ò¸ò¸øðàõ
ûòàë¸ð: õ¸â¸ð =óìà =óï¸ðë¸ð:
à÷àøë¸ð? Àøø.ñåì ûâ¸ë.ñåíå
ì.íëå þðàòíèíå õóëïó==èé.í-
÷åí =åì=åí =àòëàòòàðñà: .íñèí-
÷åí ñ¸ò¸ðêàëàñà: ï.ðëå ø\òë.
â¸é¸ é.ðêåëåñå ïàë¸ðòìà ïóë-
òàðà==.? ×è ï.ëòåð.øëè _
ò.ïðåí÷.ê.ðïå ï.ðëå ïóëàñ
êèëíèíå ó==¸í ïàë¸ðòíè?
Ï.÷.êñêåðïå ÷¸ò¸ìë¸: ë¸ïê¸:

ûð¸ ê¸ì¸ëë¸ ïóë¸ð? Õ¸â¸ð òàð¸-
õ¸âà: â.÷.ðõåí.âå óí =èíå àí
ÿð¸ð?   Õóøíèíå ïóðí¸=ëàòòàðàñ
òåñå ê¸øê¸ðíè: õ¸ðàòíè âàðà
ïà÷àõ âûð¸íñ¸ð? Õ¸â¸ð òóé¸ì-
ñåì ïèðêè à÷àíà ò\ðåõ êàëàñàí
å èêñ.ð òå ë¸ïëàíè÷÷åí ò¸õòà-
ñàí ëàé¸õðàõ? Ò.ñë.õðåí% "Õûòàõ
òàð¸õð¸ì-õà? +àâ¸íïà ñàíïà
é.ðêåëë.í ì.íëåðåõ êàëà=ñà
êèë.øìåëëèíå òå ï.ëìåñò.ï?
Ï.ð-èê. ìèíóò ò¸õòàð: óíòàí
ë¸ïê¸í ñ\òñå ÿâ¸ï¸ð"? Òåí: êó
ìåñëåò ìàëòàíë¸õ ïóë¸øì. òå:
=àïàõ ̧ íà àí ï¸ðàõ¸=ë¸ð? À÷à
ìàé.ïåíåõ ñèðå ̧ íëàíìà õ¸-

×È ËÀÉ¨Õ ÀÒÒÅ
Àð=ûí à÷à \ñí. ÷óõíå õ¸é.í àøø. ïåê ïóëìà ò¸ð¸øàòü? Óíø¸í

ûð¸ ò.ñë.õ ïóë¸ð?
 Ûâ¸ë¸ðà ýñèð óíïà ÷¸í-

÷¸í òóññåì ïóëíèíå òóéñà
èëìå ìàé ïàð¸ð? Àð=ûíñåí
â¸ðòò¸íë¸õ.ñåì: â.ñåíå ê¸ì¸-
ëà êàÿêàí ÷óí òóðò¸ì.ñåì
¹ñïîðò: ïóë¸ òûòíè: ñóíàð???¹
=èí÷åí êàëàñà ïàð¸ð?
 Ï.÷.êñêåðíå é.í.ø.í å

õ.ðà÷àñåìïå ïóêàíåëëå âûëÿñ
êèëí.ø.í àí íàì¸ñëàíòàð¸ð?
 Àøø.í â¸õ¸òà ûâ¸ë.ïå

¹àì¸ø.ñ.ð: àïï¸ø.-é¸ì¸ê.ñ.ð¹

Óñ¸  êóðìà

ÒÅÌ ÒÅ ÕÓØÀ++,
Ê¸ëïàññè ø¸ðøè ïèò. òåõ.ìë.: ò.ñ. èëåìë. ïóëíè èë.ðòåò-

è( Àí÷àõ ̧ íà à÷àñåíå =èòåðìå àí âàñê¸ð? Ò.ñë.õðåí: àø-êàêàé
ïðîäóê÷.ñåíå ê¸ì¸ëë¸ ê.ðåí ò.ñ ê.ðòìå ñåëèòðà ¹íèòðàòñåì¹
õóøà==.?
+èò.íí. =ûí îðãàíèçì. íèòðàòñåíå é.ðêåëëåõ éûø¸íàòü?

À÷àíà âàðà â.ñåì íàðê¸ì¸øëàíòàðìà ïóëòàðà==.? +àâ¸íïà øêóë
=óëíå =èòìåí à÷àñåíå ê¸ëïàññè òàâðàø.: óéð¸ìàõ ò.ò.ìëåíè:
=èòåðìåëëå ìàð? Ò.ò.ìëåíèí÷å ôåíîëñåì: ôîðìàëüäåãèä:
óêñóñ é\=åê. ïóð?
Äèñáàêòåðèîçïà: àïàò èð.ëòåðåêåí òûò¸ì¸í ûòòè ÷èð.ïå

àïòðàêàí øêóë à÷èñåíå òå þðàìàñòü?
Àíòèáèîòèêñåìïå ìåäèöèí¸ðà ê¸íà ìàð: àïàò-=èì.= ïðîìûø-

ëåííî=.í÷å òå óñ¸ êóðà==. _ â.ñåì =èì.=ñåíå ¹÷è ìàëòàíàõ
êîíñåðâñåíå¹ ï¸ñ¸ëàñðàí õ\ò.ëå==.? +àêíà øóòà èëìåëëåõ:
ï.÷.ê à÷àñåíå â.ñåí àïàòëàí¸â. âàëëè ÿòàðëàñà ê¸ëàðí¸
êîíñåðâñåíå ê¸íà =èòåðìå þðàòü?

í¸õñà ïûð.?
+àê ñ¸ìàõñåíå êàëàñðàí àñ¸ð-

õàí¸ð% "Ýñ. õ¸â¸íïà ûð¸ ïóëíè-
íå õàêëàìà ï.ëìåñò.í!" Â.ñåì
à÷àíà íèìå òå â.ðåíòìå==.%
\ïêåëåíèíå êàì¸í èëòåñ êèë-
ò.ð( Êàïëà ìàëàøíå ò.ïðåí-
÷.ê.ð ýñèð  êàëàíèíå ïà÷àõ
õ¸ëõàíà ÷èêìè ïóëàñ õ¸ðóøë¸õ
ïûñ¸ê?
Ê¸ì¸ëë¸ ïóë¸ð? "Òåìè=å õóò

ûéòñàí òà óññè =óê!"_ òåñå
ê¸øê¸ðñà ò¸êàñ âûð¸ííå ê.ñêåí
òå =èð.ïï.í =àïëà êàë¸ð% "Ø¸-
ïàõ =àê¸í ïåê òóìàëëà? Êàéðàí
èêñ.ì.ð ó=¸ëìà òóõ¸ï¸ð ¹âûëü-
¸ï¸ð: ê.íåêå âóë¸ï¸ð: ìóëüòèê
ï¸õ¸ï¸ð¹"? À÷àíà øàííè ¸íà
â¸éïà èòëåòòåðíèí÷åí ò.ð.ñðåõ?
"Êóðàò¸ï-õà: õàëü ýñ. ìàíïà
êèë.øåñø.í ìàð? Àí÷àõ øóõ¸ø-
íà óë¸øòàðàññè èêê.ëåíòåð-
ìåñò? Õèð.=ñå â¸õ¸òà èðòòåðåñ
ìàð: ÷àñðàõ ìèðëåøåð? Ïèðå
ìèðëåøìå àê¸ Âèííè-Ïóõ å Èà
ïóë¸ø.="? À÷àíà ûð¸ ê¸ì¸ëë¸
ñ¸íàðñåì òóñ.ñåìïå ï.ðëå éû-
â¸ðë¸õñåíå =.íòåðíè =èí÷åí
êàëàñà ïàðàêàí ìóëüòèêñåì ê¸-
òàðò¸ð: ê.íåêåñåì âóë¸ð?

Ì.í ï.÷.êðåí à÷àíà ûð¸
ïóë¸ìñåìïå ê¸íà ìàð: ò\íòåð
ïóë¸ìñåìïå òå ïàëëàøìà òè-
âåò? Àøø.-àì¸ø.í òèâ.=. _
à÷èíå õ\ò.ëåññè? Ï.÷.êñêåð
øàí÷¸êë¸ ï.ëñå ò¸ò¸ð% àøø.-
àì¸ø. ̧ íà íèõ¸=àí òà ï.÷÷åí
õ¸âàðìàñòü? À÷àíà =àê¸í =èí÷åí
ï.ëòåð.ð òàòà â¸ë õ¸ðàí¸:
=óõàëñà êàéí¸ ÷óõíå ÿëàíàõ
êàë¸ð? Ì.í ò¸âàññèíå ëàðó-
ò¸ð¸âà êóðà òàòñà ïàð¸ð? Íèêà-
ìà òà ê\ðåíòåðìå àí ïàð¸ð:
âîñïèòàíè .=íå õóòø¸íàêàí =ûí-
ñåíå õèð.=ëåìå ï.ë.ð% "+óê:
ìàí à÷à ûð¸? ¨íà óñàë òåñå
òèðêåìå íèêàìà òà èð.ê ïàìà-
ñò¸ï"? Ñàäèêðå íÿíü¸íà àñ¸ð-
õàòòàðìà àí â¸òàí¸ð% "Õèñòåñåõ
êàëàò¸ï: ìàí¸í à÷à =èíå àí
ê¸øê¸ð¸ð"?
À÷àí èíòåðåñ.ñåíå õ\ò.ëå-

íèïå ï.ðëåõ ̧ íà ê\ðåíòåðìå
õ¸òëàíàêàíñåíå õèð.= òèâ.=ë.
õóðàâëàìà òà â.ðåíòìåëëå? Óí¸í
=àê ñ¸ìàõñåíå ëàé¸õ ï.ëìåëëå%
"Ìàíïà óí ïåê þðàìàñòü!" +àê
ñ¸ìàõñåíå â¸ë õ¸þëë¸í: ê\ðåí-
òåðåêåíå êó=ðàí ï¸õñà =èð.ï
ñàñ¸ïà êàëàò¸ð? Ï.÷.êñêåðíå
âîñïèòàòåëüíèö¸íà õ¸éíå õ\-
ò.ëåìå ûéòíè ýëåêëåíè ïóë-
ìàííèíå ̧ íëàíòàðìàëëà?
Êàøíè óéð¸ì ò.ñë.õðå à÷àí

ñóéëàñà èëìå ìàé ïóððèíå
ïàë¸ðò¸ð% â¸ë ñàäèêðå êàøíè
êóíàõ õ¸éíå é.ê.ëòåêåí à÷àïà
õèð.=ìå å ̧ íà êàíôåòïà õ¸íà-
ëàìà ïóëòàðàòü* òåòòèíå òóðòñà
èëåêåí à÷àïà ìàëàøíå òå âû-
ëÿìà å óð¸õ òóñ ñóéëàìà
ïóëòàðàòü* å ê\ðåíòåðåêåíå
â¸ðòò¸í ò.êñå ÿìà å ̧ íà õûòò¸í
ê¸íà ìàíà ê\ðåíòåðìå àí õ¸é
òåñå êàëàìà ïóëòàðàòü _ ê.ñêåí
êàëàñàí: ûððà å óñàëà ñóéëàìà
ïóëòàðàòü? Àí èêê.ëåí.ð: à÷à
ò.ð.ñ óò¸ì ñóéëàñà èëåòåõ?
+àïëà ìàé.ïåíåõ óñàëà õèð.=
ò¸ìà â.ðåíåò?

Àí ñèåíëå

ÄÈÀÒÅÇÐÀÍ _ +,ÐÓËÌÈ
×.ð. 6-7 =.ðóëìèíå òàñàòìàëëà: øóëòðà òåðê¸ïà õûðìàëëà?

Ñèâ. øûâà ÿðñà =óë¸ì =èíå ëàðòìàëëà: â.ðåìå ê.ðòìåëëå òå
ò\ðåõ èëìåëëå? Ñèâ.íñåí à÷àíà ÷¸ï¸ë òóìàëëè øûâà ÿìàëëà? +àê
âàíí¸ðà äèàòåçë¸ à÷àíà ýðíåðå 2-3 õóò =óìàëëà?
Ï.ëòåð.øë. ñàìàíò% ÷¸ï¸ë òóí¸ ÷óõíå ñóï¸íüïå å ÿòàðë¸ ê¸ï¸êïà

óñ¸ êóðìàëëà ìàð òàòà âàííà õû==¸í ê.ëåòêèíå øûâïà ÷\õåìåëëå ìàð?

Õ¨ÂÀ ÒÓÐÀ×,ÏÅ
À÷à àëëåðãèïå àïòðàñàí èðõèíå 5 ëèòð øûâà â.ðåòìåëëå? Óíòà

300-400 ãðàìì õ¸âà òóðà÷. ÿðñà êà=÷åí ëàðòìàëëà?
Êà=õèíå øûâà êèðë. òåìïåðàòóðà òàðàí ̧ ø¸òìàëëà: óíïà à÷àíà

÷¸ï¸ë ê.ðòìåëëå? 3 ïðîöåäóðà õû==¸í ñûâë¸õ. ÷ûëàé ëàé¸õëàíàòü?
Ñèïëåâ êóðñ. _ 10 êóí?

/Ò ÂÈÑÅËÅÍÅÒ
Òèí =óðàëí¸ ïåïêåí \÷. õ.ðë.: ï.ððåì.ø ýðíå â.=íåëëå

âèñåëåíìå ïó=ëàòü? Õ¸ø ÷óõíå ñûï¸ñåì òàâðà: êóïàð÷èñåì: ê¸ê¸ð.
=èí÷å õ¸ìï¸ñåì êóð¸íìà ïó=ëà==.?
+àê óëø¸íóñåì à÷à êèïêèí÷è ÷óõíåõè ïåê \òå é.ïåòñå õ\ò.ëåêåí

ø.âåê =óêêèïå =ûõ¸íí¸? Êó òàïõ¸ðòà \òå óéð¸ìàõ ëàé¸õ ï¸õìàëëà:
ï\ðë. øàòðà òóõàñðàí àñ¸ðõàíìàëëà? Óíñ¸ð ïó=íå ê.ëåòêå
òåìïåðàòóðèíå âè=ñåõ ò¸ìàëëà: ì.íø.í òåñåí \ò õ.ðåëíè øû=¸
ïðîöåñ.í ïàëëè òå ïóëìà ïóëòàðàòü?

Â¨Ë
ÊÓÐÀÒÜ:
ÈËÒÅÒ???
+èå þëñàí 4-5 óé¸õ ò.ëíå

õûð¸ìðè ïåïêåí òóé¸ì
îðãàí.ñåì ïóðòå àòàëàíà==.?
Â¸ë êóðàòü? Àì¸ø.í õû-

ð¸ì. =èíå ÿíê¸ð =óò¸ ëåê-
ñåí à÷à â¸éñ¸ðòàðàõ õ.ðë. å
ñàð¸-õ.ðë. =óò¸ êóðàòü: êó=-
íå õ.ñåò: ïó=íå õû=àëàëëà
=àâ¸ðàòü?
Â¸ë èëòåò? Àì¸ø.í ñàññè-

íå èëòñåí ë¸ïëàíàòü: èòëå-
ìå  å õóñêàëìà ïó=ëàòü?
Â¸ë òóò¸íà òóÿòü? Õûð¸ìðè

à÷à õ¸é òàâðàø.í÷è ø.âåêå
=¸òìà ïó=ëàòü òàòà ̧ íà êàø-
íèí÷åõ ò.ðë.ðåí éûø¸íàòü?
Êó ïåïêå é.ðè-òàâðàø.í÷è
øûâ àì¸ø. =èåêåí àïàò
òóòèíå éûø¸ííèïå =ûõ¸íí¸?

Ï.ëåò.ð-è;

ò¸ò¸øðàõ ï.ðëå èðòòåðìå ò¸-
ð¸øìàëëà?
 Àøø.ïå ï.ðëå â¸õ¸òà

óñ¸ëë¸ èðòòåðåêåí àð=ûí à÷à-
ñåì ìàòåìàòèê¸ðà ïóëòàðóëë¸-
ðàõ ïóëíè ïàë¸ðàòü?
 Àøø.ñåíå êóðìàí àð=ûí

à÷àñåì âàðà ò¸âàò¸ õóò ûòëàðàõ
øêóë ï¸ðàõà==.: â.ñåí àëêîãîëü
òàòà íàðêîòèêñåì ïàòíå òóðò¸ì
òàòà ïðàâî é.ðêèíå ï¸ñàññè
÷ûëàé ò¸ò¸øðàõ àòàëàíàòü?

Òèìë.õ
+ÛÂ¨ÐÍ¨ ×ÓÕÍÅ

ÂÈ+ÌÅËËÅ
 Ï.÷.ê à÷àí \ò-ï\ òåìïå-

ðàòóðèíå â.ðè àïàò =èí.: ÷óïñà
=\ðåí.: õûò¸ õóìõàíí¸ õû==¸íàõ
âè=ìåëëå ìàð? Êóí ïåê ÷óõíå
â¸ë ê.ñêå â¸õ¸òë¸õà õ¸ïàðàòü?
À÷à êàíí¸: =ûâ¸ðí¸: âû=¸ ÷óõíå
âàðà ÷àêàòü?
 Òåìïåðàòóðèíå âè=ìå ïà-

ìàñòü-è( Â¸ë =ûâ¸ðí¸ â¸õ¸òðà
âè=ìå ïóëàòü? +ûâ¸ðàêàí à÷àí
õóë. õóøøèíå ãðàäóñíèêà àñ¸ð-
õàíñà õóìàëëà òà àëëèíå ê.ëåò-
êè =óìíå õ.ñòåðåðåõ òûòìàëëà?
Òåìïåðàòóðà âè=ìåëëè â¸õ¸ò

èðòè÷÷åíåõ =àïëà òûòñà ëàð-
ìàëëà?
 Ãðèïà ø¸íñà ï¸ñëíèí÷åí

ì.íëå óé¸ðñà èëìåëëå-õà(
Äèàãíîçà ïàë¸ðòàññè _ òóõò¸ð
òèâ.=.? Àí÷àõ àøø.-àì¸ø.í òå
â.ñåí ïàëëèñåíå ï.ëìåëëåõ?
ÎÐÇ ¹ðåñïèðàòîðë¸ =èâ.÷ ÷èð¹
ò\ðåõ ñóíàñïà: ñ¸ìñà ïèò.ð.í-
íèïå: ïûðòà ÷.ï.òíèïå: \ñë.êïå
ïàë¸ðàòü? Ãðèïï ò¸ðóê àïòðà-
òàòü? À÷àí òåìïåðàòóðà \ñåò:
ïó= ûðàòàòü? /ñë.êïå ñóíàñ
êàÿðàõ ïó=ëàíà==.?

ÏÅÏÊÅ ÕÈÐ,+ËÅÑÅÍ ÒÅ
 Ïåïêåí àëëèñåíå êàøíè êóíàõ ïèò. òèìë. ò.ð.ñëåìåëëå?

Òèí =óðàëí¸ à÷àñåì àëëèñåíå ÷ûøêà ÷¸ì¸ðòàñà òûòà==.:
=àâ¸íïà êàøíè õóòëàì.í÷å òóñàí: âàðàëàí÷¸ê òàâðàø. ïóõ¸íàòü?
Ïåïêå âàðà ÷ûøêèíå ÷àñ-÷àñàõ =¸âàðà ÷èêìå õ¸òëàíàòü? +àâíà
ìàé óí¸í àëëèíå êóííå òåìè=å õóò í\ð. ñàëôåòê¸ïà ø¸ëñà
òàñàòìàëëà?
 ×.ðíèñåì âàëëè ÿòàðë¸ õà÷¸ òóÿíìàëëà? Àë¸ ÷.ðíèñåíå _

=àâðàøêàëàòñà: óðà ÷.ðíèñåíå ò\ð. êàñìàëëà? Ïåïêå =àê
ïðîöåäóð¸íà ÷àñ-÷àñàõ êèë.øòåðìåñò: é.ìå òûò¸íàòü? Óí ïåê
ïóëñàí ÷.ðíèñåíå â¸ë =ûâ¸ðí¸ ÷óõíå êàñìàëëà?
 ̈ íñ¸ðòðàí ï\ðíèíå àìàíòð¸ð-è( Ñóðàíà àíòèñåïòèê ñ.ð.ð?

Êèðë. ïóëñàí áàêòåðèöèäë¸ ëåéêîïëàñòûðü =ûï¸=òàðìà þðàòü?
×.ðíå ò.ë.í÷è \ò ø¸éð¸ëñàí êàíñ.ðëåêåí \òå êàññà èëìåëëå òå
àíòèñåïòèê ñ.ðìåëëå?

ÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨ÍÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨ÍÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨ÍÌÀÒÒÓÐÑÊÅÐ,Ì ÌÀÍ¨Í
ÀØØ,-ÀÌ¨ØÍÅ ÏÓË¨ØÌÀ
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À?% ×åá?: ïð? Ëåíèíà: 56? Ò? 552733? Ëèö? ËÎ 21-01-001096  ã?
ÌÇ ÑÐ ÐÔ îò 06?06?14ã? Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî
ñïåöèàëèñòîì?

38? ×èñòêà êîëîäöåâ? Ò? 8-961-342-90-59?
152?Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó? Ò? 8-960-302-12-93?

ÒÓßÍÀÒ¨Ï   ÊÓÏËÞ
18?Áû÷êîâ: òëîê: êîðîâ: ëîøàäåé? Ò? 8-962-599-47-06?
39?Êîðîâ: áû÷êîâ è ëîøàäåé? Ò? 8-960-310-98-78?

ÑÓÒÀÒ¨Ï   ÏÐÎÄÀÞ
4?Íåìåöêèå ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ? Íèçêèå öåíû?

Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè? Çàìåð? Äîñòàâêà _ áåñïëàòíî?
Áåç âûõ? Ò? 89875766562?

5?Áëîêè êåðàìçèòîáåòîííûå 20õ20õ40: 12õ20õ40:
9õ20õ40 ïðîïàðåííûå: ãèäðî-âèáðîïðåññîâàííûå çà-
âîäñêèå îò ïðîèçâîäèòåëÿ _ íåäîðîãî* öåìåíò: ïåñîê?
Äîñòàâêà? Ðàçãðóçêà? Áåç âûõîäíûõ? Êàññîâûé ÷åê:
äîêóìåíòû? Ò? 8-960-301-63-74?

11?Ñðóáû äëÿ áàíè? Ò? 37-28-74?
59?ÒÅÏËÈÖÛ îò ïðîèçâîäèòåëÿ? Äîñòàâêà? Òåë? 48-

16-54?
89?ÁËÎÊÈ êåðàìçèòîáåòîííûå îò ïðîèçâîäèòåëÿ?

Âûñîêîå êà÷åñòâî? Íèçêèå öåíû? Äîñòàâêà? Äîêóìåíòû?
Ò? 89373866629?

,+   ÐÀÁÎÒÀ
126?Ìîíîëèò÷èêè: ïëîòíèêè: ìîíòàæíèêè: øëèôîâ-

ùèêè: êàìåíùèêè: ñâàðùèêè? Ïèòàíèå: ñïåöîäåæäà:
âàõòà? Ò? 8-925-002-22-38?

Àë¸ ÿëàí .=ðå: =àâ¸íïà \÷.
÷àñ-÷àñàõ ÿï¸õàòü? ¨íà êèðåê
ì.íëå \ñ.ìðå òå ïóë¸øó êèðë.?
 Ê¸ìïà å ïàõ÷à =èì.=

òàñàòí¸ õû==¸í àë¸ \÷.
ò.êñ.ìëåíñåí 1 ÷åé êàø¸ê.
ñàõ¸ð õóøí¸ ñóï¸íüë. øûïà
=óíè òå =èòåë.êë.? Âèò.ìíå
â¸éëàòìà \òå ëèìîí êàñ¸ê.ïå
ñ¸ò¸ðìà: óí õû==¸í àõàëü øûâïà
÷\õåìå þðàòü? Ëèìîí =óê-è(
Àëëà ïàíóëìè õóïïèïå ñ¸ò¸ð-
ìàëëà òà ̧ ø¸ øûâïà ÷\õåìåëëå?
Å ëèìîí ñ.òêåííå ê¸øòàõ ò¸âàð
õóøñàí òåì.íëå âàðàëàí÷¸êðàí
òà õ¸ò¸ëìà ïóëàòü?
Ê¸øìàí: =ûðëà å ê¸ìïà òàñà-

òàñ óì.í ï\ðíåñåí â.=.ñåíå
ëèìîí êàñ¸ê.ïå ñ¸ò¸ðìàëëà òà
òèïìå ïàìàëëà _ àë¸ \÷.
ñ¸ðëàíì.?
 Àë¸ \÷. õûò¸ êóø¸ðõàñàí

øàïà õóïàõõèí ¹ìàòü-è-ìà÷åõà¹
=óë=è ïóë¸øàòü? +óë=¸ñåíå
=óìàëëà: ò\ìåëëå ¹òèïïèñåíå
ìàëòàí â.ðè øûâïà ï¸ø¸õëàñà
èëìåëëå¹: ï.ð âè=åïå ÷.ð.
ñ.òïå õóò¸øòàðìàëëà?
/òå =àâ¸í ïåêåõ õóðà õ¸ìëà

=ûðëèí: ïàëàí¸í: õ¸ìëà =ûðëèí:
øàïà õóïàõõèí â.òåòí. =óë=è-
ñåìïå ï.ð âè=åïå èëí. òóð¸õ å
õ¸éìà ¹òèï. \ò âàëëè¹ õóò¸ø.
ëàé¸õ í\ðåòåò? Øàïà õóïàõõèí:
ýìåë êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà ëåêàð-
ñòâåííàÿ¹: øóð¸ àðìóòèí ¹ïî-
ëûíü ãîðüêàÿ¹ òàòà =.ðóëìè
êðàõìàë.í ø.âåê. òå =àê¸í ïåê
âèò.ì ê\ðåò? Êàøíè êóð¸êà 1-åð
àïàò êàø¸ê. èëìåëëå òå òèí
â.ðåí. =óð ñòàêàí øûâà ÿìàëëà?
20 ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà: 1
÷åé êàø¸ê. êðàõìàë õóøìàëëà?

+àê ìàñê¸ñåí÷åí êèðåê õ¸øíå
àë¸ñåíå ñ.ðñå 15-20 ìèíóò òûò-
ìàëëà? Óíòàí í\ð. ìàì¸êïà ø¸ë-
ñà òàñàòìàëëà: òóòë¸õë¸ êðåì
ñ.ðìåëëå? Ìàñê¸ñåíå ÷åðåòëåìå
òå þðàòü: àí÷àõ ïðîöåäóð¸íà
óðàìà òóõàñ óì.í òóìàëëà ìàð?
 ×.ðíå ò.ë.í÷è \ò ÷.ð-

ï.êëåíñåí éîäïà ñîäà õóøí¸
â.ðè âàííà êèðë.? 2 ñòàêàí â.ðè
¹40-42 ãðàäóñ¹ øûâðà 2 ÷åé
êàø¸ê. àïàò ñîäè òàòà 3 òóìëàì
éîä èð.ëòåðìåëëå? Óíòà àë¸ñåíå
÷èêñå ëàðìàëëà? Óíòàí ÷.ðï.ê-
ëåíí. \ò =èíå êàëåíäóëà íàñòîé-
êèí÷å é.ïåòí. ìàì¸ê õóìàëëà: 1
ìèíóò òûòìàëëà òà ñàð =èï óòè
¹çâåðîáîé¹ =¸â. ñ.ðìåëëå?
 ×.ðíåñåíå =èð.ïëåòìå ̧ â¸ñ

ï\ðíåñêåñåì ïóë¸øà==.? Ïûë
êàðàñ.í ̧ â¸ñíå â¸òàì èê. êàñ¸ê
èëñå â.ðåêåí øûâ ìóí÷èíå ñà-
â¸òïà ëàðòñà èð.ëòåðìåëëå? Óí-

òàí ̧ ø¸ ̧ â¸ñà ÷.ðíåñåíå ÷èêñå
ëàðìàëëà? 10-15 ìèíóòðàí õûòí¸
¸â¸ñà ÷.ðíåñåì =èí÷åí àñ¸ð-
õàíñà ñ\ñå èëìåëëå? Ïðîöåäó-
ð¸íà ýðíåðå 2 õóò òóìàëëà?
 /òå òàñàòìà: àïàòëàíòàðìà

ê.ëåí÷å ñàâ¸òðà ¹ïóø¸ êðåì
áàíêè òå þðàòü¹ 3 àïàò êàø¸ê.
ñ.ë. =¸í¸õíå å êîôå àðìàí.ïå
àâ¸ðòí¸ ñ.ë. õ¸ðï¸êíå: 1 àïàò
êàø¸ê. òèï =¸âà: 1 àïàò êàø¸ê.
ñ.òå: 1 ÷åé êàø¸ê. ïûëà õóò¸ø-
òàðìàëëà?  Êðåìà àë¸ñåíå ýð-
íåðå 2-3 õóò ¹êèðë. ïóëñàí
ûòëàðàõ òà¹ êà=ñåðåí ñ.ðìåëëå?
Ïîëèýòèëåí å ðåçèíà ïåð÷åòêå
ò¸õ¸íìàëëà: 15 ìèíóò òûòìàëëà?
Ìàññàæ õóñêàí¸â.ñåìïå ¸ø¸
øûâïà =óñà òàñàòìàëëà? Àë¸ñå-
íå ø¸ëìàëëà ìàð: õ¸éñåì
ò.ëë.í òèïìå ïàìàëëà? +àê
êðåìïà ñêðàá âûð¸ííå óñ¸
êóðìà òà þðàòü?

Òèï.òí. â.ëòðåí =óë=èíå: ÷¸ð¸ø ò¸ððèíå ¹õâîù
ïîëåâîé¹: àñëàòè êóð¸êíå ¹ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ¹: ø¸øè
êèêåíåêíå ¹÷åðåäà¹: êàëåíäóëà ÷å÷åêíå ï.ð âè=åïå èëñå
õóò¸øòàðìàëëà? 2 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. =óð ëèòð
øûâà ÿìàëëà: 1 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ï.ð êóíðà ï.÷.ê
âè=åñåìïå .=ñå ÿìàëëà? Ñèïëåâ êóðñ. _ 4-5 ýðíå?
3 ïàé òèï. øóð ò¸ð¸ëë¸ õûò êóð¸êà ¹òûñÿ÷åëèñòíèê¹:

2 ïàé øóð¸ ÿâ¸í÷¸ê êóð¸êà ¹êðàïèâà ãëóõàÿ: ÿñíîòêà áåëàÿ¹:
2 ïàé õóðà õóðë¸õàí =óë=èíå: â¸ðìàí õóð¸í =ûðëèí =óë=èíå:
õóïàõ òûìàð.í =¸í¸õíå õóò¸øòàðìàëëà? 2 àïàò êàø¸ê. ïóõõà
òèí â.ðåí. 2 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 5-
7 ìèíóò ïè=.õòåðìåëëå: èëñåí =óð ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà?
Êóííå 3-4 õóò àïàò÷åí 20 ìèíóò ìàëàðàõ ñòàêàí¸í âè==.ì.ø
ïàéíå .=ìåëëå? Êóðñ _ 4-5 ýðíå?
2 ïàé õ¸ëõà =àêêè êóð¸ê.í ¹îäóâàí÷èê¹ òèï. òûìàðíå:

2 ïàé õ.ðë.õåí êóð¸êíå ¹èâàí-÷àé¹: 2 ïàé àñëàòè êóð¸êíå:
1 ïàé ê.òìåë ¹áðóñíèêà¹ =óë=èíå: 1 ïàé ýìåë øóð êóð¸ê.í
¹øàëôåé¹ =óë=èíå: 1 ïàé óòì¸ëòóðàò ÷å÷åêíå: 1 ïàé óðò¸ø
¹ìîææåâåëüíèê¹ =ûðëèíå õóò¸øòàðìàëëà? 2 àïàò êàø¸ê.
ïóõõà =óð ëèòð â.ðè øûâà ÿìàëëà? Â.ðåìå ê.ðòìåëëå:
â¸éñ¸ð =óë¸ì =èí÷å 10 ìèíóò òûòìàëëà: èëñåí 20 ìèíóòðàí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ï.ð êóíðà .=ñå ÿìàëëà? Ñèïëåâ êóðñ. _ 4-
5 ýðíå?
Þíà øóð óòèí ¹ïûðåé ïîëçó÷èé¹ òûìàð. ëàé¸õ

òàñàòàòü? 1 àïàò êàø¸ê. â.òåòí. òèï. ÷.ðòàâàðà ï\ë.ì
òåìïåðàòóðèëë. â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: 8 ñåõåòðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ï.÷.ê âè=åñåìïå ï.ð êóíðà .=ñå ÿìàëëà?
Ñèïëåâ êóðñ. _ 4-5 ýðíå?

+¨ÏÀÍ ÒÀÏ¨ÍÌÀ
Ï¨ÐÀÕÒ¨Ð

ÓÊÐÎÏ
ÀÂÀÍ

Îðãàíèçìà ï.ò.ì.øëå =èð.ïëåò-
ìå àø àðìàí.ïå ï.ð âè=åïå èëí.
åø.ë óêðîïà: ïåòðóøê¸íà: ûõðàíà:
ñóõàíà àâ¸ðòìàëëà? 2 àïàò êàø¸ê.
õóò¸øà 200 ìèëëèëèòð êåôèðà ÿðñà
ï¸òðàòìàëëà? +àê êåôèðà èðõèíå
òàòà êà=õèíå 1-åð àïàò êàø¸ê.
.=ìåëëå?
Ûéõ¸ â.=ñåí â.ðåí. ̧ø¸ 1 ñòàêàí

øûâà 1 ëèìîí ñ.òêåí. òàòà 2 ÷åé
êàø¸ê. ïûë ÿìàëëà? +.ðëåíå õèð.=
.=ìåëëå?

Ø¨ËÀÍ:
ÊÓÏ¨ÑÒÀ

 Óðàðè òðîôèêà ÿçâèñåí÷åí
ñèïëåíìå àïòåê¸ðà ø¸ëàí =ûðëè
=¸â. ¹øèïîâíèêîâîå ìàñëî¹ òóÿí¸ð?
Ïèð ïóñìàíà =àê =óðà é.ïåòñå
ñóðàíñåì =èíå õóìàëëà? Êîìïðåññ
òèïñåí òàòàõ =ó õóøìàëëà? Ï.ð óé¸õ
ñèïëåíñåí é¸ëòàõ ò\ðëåíìå êèðë.?
 Ø¸íñà ï¸ñ¸ëñàí: áðîíõèò: òðà-

õåèò àïòðàòñàí ìàíêàíà ø.âåòñå
ê¸ëàðìà êóï¸ñòà ñ.òêåí.ïå ñàõ¸ð
õóò¸ø. ¹1 ñòàêàí ñ.òêåíå _ 2 ÷åé
êàø¸ê. ñàõ¸ð¹ ïóë¸øàòü? ̈ íà êóííå
2 õóò =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?

ÑÀÕ¨ÐÀ ×ÀÊÀÐÌÀ
Þíðè ñàõ¸ð øàéíå ÷àêàðìà =àê õóò¸ø ïóë¸øàòü? Ï.ð âè=åïå

èëí. õóð¸í: ýìåë øóð êóð¸ê.í ¹øàëôåé¹ =óë=èñåíå: õóïàõ
òûìàðíå: ñûñíà êóð¸êíå ¹ñïîðûø¹: óêðîïà â.òåòìåëëå? 1 àïàò
êàø¸ê. ïóõõà òèí â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: â.ðåìå
ê.ðòìåëëå: 5 ìèíóò ï.=åðìåëëå? +óë¸ì =èí÷åí èëñåí 40
ìèíóòðàí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 4 õóò ÷.ð.êøåð ñòàêàí .=ìåëëå?

ÃÅÐÏÅÑ ÒÓÕÑÀÍ
Ãåðïåñ òóõí¸ âûð¸íà àïòåêà êîðâàëîë íàñòîéêèïå ëà÷êàìàëëà?

+åì=åí ÷.ï.òìå ïó=ëàòü: òóòà ê.=.òåò: ê¸øòàõ ò¸ðòàíàòü? Êó
íèìåõ òå ìàð? Õ¸ìï¸ëë¸ ê.ñåíå êîðâàëîëïà òåï.ð õóò =óíòàðñà
èëìåëëå? +àê ïðîöåäóð¸íà êóííå 2-3 õóò òóìàëëà? Ãåðïåñ
ìàé.ïåíåõ òèïåò?

ÐÀÄÈÊÓËÈÒ
ÍÓØÈÍ×ÅÍ

 Óïà =ûðëèí ¹áóçèíà ÷åðíàÿ¹ 3 àïàò êàø¸ê. òèï. ÷å÷åêíå
òåðìîñðè òèí â.ðåí. 1 ëèòð øûâà ÿìàëëà: 1 ñåõåòðåí
ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Êóííå 3-5 õóò àïàò÷åí =óðøàð ñòàêàí .=ìåëëå?
×èð â.ð.ëí. òàïõ¸ðòà ñèïëåâ êóðñ.ñåì _ 10-12-øåð êóí: â.ñåì
õóøøèí÷å _ ï.ðåð ýðíå ò¸õòàâ?
 1 àïàò êàø¸ê. òèï. ÷àï¸ð êóð¸êíå ¹÷àáðåö: òèìüÿí¹ òèí

â.ðåí. 1 ñòàêàí øûâà ÿìàëëà: ñàâ¸òà õóï¸ë÷àïà âèòñå 2 ñåõåò
ëàðòìàëëà: ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Òóò¸ ê.ìåë.õ ïûë õóøìàëëà? Êóííå 3-
4 õóò àïàò÷åí =óð ñåõåò ìàëàðàõ ñòàêàí¸í âè==.ì.ø ïàéíå
.=ìåëëå? +àïëà ñèïëåíí. â¸õ¸òðàõ ûðàòàêàí ïèë.êå ÷àï¸ð
íàñòîéêèïå ñ¸ò¸ðìàëëà? Íàñòîéêà õàò.ðëåìå 1 àïàò êàø¸ê.
â.òåòí. òèï. ÷àï¸ð êóð¸êíå =óð ëèòð øóð¸ ýðåõå ÿìàëëà: 2
ýðíåðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà? Ñèïëåâ â¸õ¸÷. _ 2 ýðíå?
 2-øåð ïàé òèï. ñèðåíü ÷å÷åê.ïå òèï. õ¸ìëà ïó÷àõíå: 1-

åð ïàé ýìåë êóð¸ê.í ¹ðîìàøêà¹ ÷å÷åêíå: ïèëåø êóð¸ê.í ¹ïèæìà¹
÷å÷åêíå: ýâêàëèïò =óë=èíå: àðìóòèíå õóò¸øòàðìàëëà: àø àðìà-
í.ïå àâ¸ðòìàëëà? 1 àïàò êàø¸ê. ïóõõà òåðìîñðè 80 ãðàäóñ òàðàí
â.ðèëåíòåðí. 1 ëèòð òèï =¸âà ÿìàëëà? 6 ñåõåòðåí ñ¸ð¸õòàðìàëëà:
ò.ïíå ëàðíèíå ï¸÷¸ðòàñà þõòàðìàëëà? +ó ýêñòðàê÷.ïå êóí
ñèêòåðñå ûðàòàêàí âûð¸íà ñ¸ò¸ðìàëëà å óíïà ïèë.ê =èíå
êîìïðåññ õóìàëëà?


